Тест для родителей.
1.  МОЙ РЕБЁНОК   ЧАЩЕ ИДЁТ В ШКОЛУ:

   1.1 .  С ЖЕЛАНИЕМ 
   1.2.   СО СПОКОЙНЫМ НАСТРОЕНИЕМ

   1.3.    С РАВНОДУШИЕМ
   1.4.    С НЕЖЕЛАНИЕМ

   1.5.   С НЕГАТИВНЫМИ ЭМОЦИЯМИ: «СКОРЕЙ БЫ ВСЁ ЭТО  КОНЧИЛОСЬ»

2. МОЙ РЕБЁНОК ЧАЩЕ ВСЕГО ВОЗВРАЩАЕТСЯ ИЗ ШКОЛЫ:

   2.1.  ДОВОЛЬНЫМ ,В ПРИПОДНЯТОМ НАСТРОЕНИИ

   2.2. СПОКОЙНЫМ , УДОВЛЕТВОРЁННЫМ

   2.3. РАВНОДУШНЫМ

   2.4.   УСТАЛЫМ

   2.5.  НЕУДОВЛЕТВОРЁННЫМ

   2.6.ПОДАВЛЕННЫМ, РАЗДРАЖЁННЫМ
   2.7. АГРЕССИВНЫМ

3. УКЛАД ЖИЗНИ ШКОЛЫ,В КОТОРОЙ УЧИТСЯ РЕБЁНОК, СПОСОБСТВУЕТ: 

3.1. СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ РЕБЁНКА

3.2. УКРЕПЛЕНИЮ  ЗДОРОВЬЯ РЕБЁНКА

3.3. ОБУЧЕНИЮ ЗДОРОВЬЮ, ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

3.4.  УХУДШЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ РЕБЁНКА

3.5.  РАЗРУШЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ РЕБЁНКА

4.УЧИТЕЛЯ ШКОЛЫ В ОТНОШЕНИИ К ОСОБЕННОСТЯМ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ МОЕГО РЕБЕНКА ЧАЩЕ ВСЕГО:
4.1. ИГНОРИРУЮТ ИХ

4.2. НЕ ЗНАЮТ О НИХ

4.3. НЕ ОБРАЩАЮТ ВНИМАНИЯ НА НИХ

4.4. СОЗДАЮТ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ МОЕГО РЕБЕНКА

5. УЧИТЕЛЯ ШКОЛЫ, В КОТОРОЙ УЧИТСЯ МОЙ РЕБЕНОК, ДАЮТ ЕМУ ВОЗМОЖНОСТЬ РАСКРЫТЬ НАИБОЛЕЕ ПОЛНО СВОИ ФИЗИЧЕСКИЕ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ:

5.1. В ПОЛНОЙ МЕРЕ

5.2. ЧАСТИЧНО

5.3. НЕДОСТАТОЧНО

5.4. ИНОГДА ПРЕПЯТСТВУЮТ ИХ РАЗВИТИЮ

5.5. ЯВЛЯЮТСЯ ПРИМЕРОМ ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ В ПЛАНЕ ОТНОШЕНИЯ К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ И ЗДОРОВЬЮ ДРУГИХ

6. МОЙ РЕБЕНОК ЧУВСТВУЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОЕ ЗДОРОВЬЕ:

6.1. ДА

6.2. ЧАСТИЧНО

6.3. НЕТ

6.4. НЕ ЗАДУМЫВАЕТСЯ НАД ЭТИМ

7. НА МОЙ ВЗГЛЯД, НАИБОЛЕЕ НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ МОЕГО РЕБЕНКА ОКАЗЫВАЮТ ( ВЫДЕЛИТЬ ТРИ НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫХ ФАКТОРА)

7.1. ШКОЛА

7.2. ДРУЗЬЯ, УЛИЦА

7.3. ТЕЛЕВИДЕНИЕ

7.4. ЭКОЛОГИЯ

7.5. ЭКОНОМИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ

7.6. ПИТАНИЕ РЕБЕНКА

7.7. СЕМЬЯ

7.8. НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ. ПРОТЕКАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ У МАТЕРИ.

8. ОБРАЗ ЖИЗНИ МОЕГО РЕБЕНКА ХАРАКТЕРИЗУЮТ СЛЕДУЮЩИЕ ЧЕРТЫ:

- ОТСУТСТВИЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК                             - НАЛИЧИЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК

- РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ                                             - НЕРАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

- ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ                                       - ГИПОДИНАМИЯ

- ЗАКАЛИВАНИЕ                                                                     - НЕВНИМАНИЕ К ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЕ
-«ЗДОРОВЫЙ» СОН                                                                -НЕДОСТАТОЧНЫЙ СОН
- ПОЛНОЦЕННЫЙ ОТДЫХ                                                   - НЕПОЛНОЦЕННЫЙ ОТДЫХ

