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Рекомендации для родителей первоклассников
Уважаемые родители! Ваши дети на уроках в школе знакомятся с основными правилами здоровьесбережения. Ребят учат бережно относиться к общественному имуществу, соблюдать чистоту и порядок в общественных местах, в своем дворе, доме. Начинать эту работу необходимо еще до поступления ребенка в школу. Чтобы требования родителей и педагогов были едины, пожалуйста: 
1.Поговорите с Вашим ребенком, для чего очень важно соблюдать чистоту и порядок в общественных местах.
2.Обращайте внимание Вашего ребенка на состояние двора и дома.

3.Приучайте Вашего ребенка соблюдать чистоту во дворе, в доме, в общественных местах: не мусорить, не писать на стенах, следить чтобы 

младшие дети не совершали эти действия.
4.Личным примером приучайте Вашего ребенка не мусорить в лесу при походе за грибами, ягодами, при прогулках. Учите не бросать обертки, банки,

бутылки.

5.Чтобы Ваш ребенок выглядел опрятно, научите его:

-чистить зубы ежедневно не менее 2 раз в день;

-ежедневно умываться;

-содержать в порядке ногти;

-ухаживать за своей одеждой и обувью;

-менять ежедневно нижнее белье, колготки, носки;
-стирать ежедневно свои носки, носовые платки;

-всегда иметь при себе чистый носовой платок, зеркальце, расческу;

-не реже одного раза в неделю мыть волосы;

-содержать в порядке свою прическу.

6.В целях профилактики различных заболеваний научите детей правильно мыть руки:

1) закатать рукава;

2) открыть кран;

3)смочить руки;
4)взять мыло;

5)смочить руки и мыло;

6)намылить руки;

7)положить мыло;

8)намыливать тыльную ладонную поверхности рук, между пальцами, в области запястья в течение 16 секунд;

9)смыть мыльную пену;

10) слегка стряхнуть воду;

11)закрыть кран;

12)взять полотенце и вытереть руки со всех сторон;

13) повесить полотенце на место;

14) опустить закатанные рукава. 

