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ПРИЛОЖЕНИЕ №3

АНКЕТА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ «РАЗГОВОР О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ»
Ф.И……………………………………………..
1.Что полезно есть?................................................................................................................................................

…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
2.Какие продукты можно есть редко?....................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..... …………..
3.В каком продукте больше всего витаминов?...................................................................................
………………………………………………………………………………………………………….
6. Что полезно есть
    на завтрак ……………………………………………………………………………………………


на обед    
…………………………………………….
на полдник 
………………………………………………………………………….
на ужин    
……………………………………………………………………………
5. Что знаешь о хлебе?...............................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
6. Как правильно есть?..............................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………..
7.Что на уроках было интересно?.........................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………………
