Первая помощь на воде зимой

Если человек провалился под лед, нельзя подходить к краю проруби, а нужно:
· Протянуть ему палку, лестницу или веревку;

· Отвести в теплое помещение;

· Переодеть в сухую одежду;

· Дать теплое питье.

Сразу же, как человек попал в воду, необходимо вызвать «скорую помощь» и «службу спасения».

