Переломы
Переломы – это нарушения целостности кости. Если перелом открытый, т. е. идет кровь:

· Нужно очень аккуратно наложить на рану чистую повязку;
· Поврежденной конечности нужно создать полный покой; для этого применяют специальные шины;

· Если повреждена кость руки, то после наложения шины нужно подвесить на платке и пострадавшего направить в больницу.
В случае перелома позвоночника нельзя самим оказывать помощь пострадавшему. Необходимо сразу же вызвать «скорую помощь».
