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Человековедение -    страниц

Данная программа ориентирована на обучающихся  начальной школы. Служит дополнением к федеральному образовательному стандарту. Составлении на основе программы развивающего и формирующего обучения в начальной школе «Сибирская школа развития» Вострикова А.А. Программа «Человековедение» прежде всего ориентирует учителя на развитие у учащихся двух важных факторов успешности учения:
- способности и готовности хорошо учиться;

- способности и готовности активно развиваться и воспитываться.
Продолжительность курса – 366 часов
ЧЕЛОВЕКОВЕДЕНИЕ
 АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ
     Федеральный образовательный стандарт в начальной школе предусматривает пять образовательных областей – язык, математика, природа, человек, общество. Реализация этого стандарта требует нового творческого подхода.
     Этот подход, на взгляд автора, прежде всего должен ориентировать учителя на развитие у учащихся двух важных факторов успешности учения:

- способности и готовности хорошо учиться;

- способности и готовности активно развиваться и воспитываться.

     Обучить ребенка учиться и воспитываться – непростая задача. Приходится достаточно быстро и интенсивно делать ту работу, которая должна была осуществляться в семье на протяжении 6-7 лет. 

     Для реализации этой трудной задачи автор предлагает данный курс гуманистического развития личности – «человековедение».

     Он направлен на преодоление следующих проблем современной школы:
- проблема подготовки выпускника школы к жизни в современном обществе;

- проблема нравственного воспитания, как делового качества европейца;

- проблема интеллектуального и духовного развития в начальной школе;

- проблема гуманизации отношений в семье между родителями и детьми;

- проблема гуманизации педагогических коллективов.

     Основная масса детей, не совсем готовых к усвоению учебной программы принадлежит к не развитым, мало культурным семьям. Основными критериями такой неразвитости является слабая активность интеллекта, проявляемая в ограниченности тезауруса слов, активно используемых в речи и мышлении.
     Бытовой лексикон в простых семьях составляет не более 500 слов. Эта лексика лишь на половину усваивается детьми и весь их круг мыследеятельности ограничивается тематикой, в которой используется примерно 250-300 лексических единиц. Просмотр телевизора активного запаса лексики не дает, формируя только пассивный тезаурус, часто на уровне интуитивного понимания содержания слова. Дети не могут описать значение этих понятий.

     Неразвитость аппарата мышления приводит к отсутствию навыков элементарной мыследеятельности. Так дети не способны подробно описать то, что видят. Их попытки заканчиваются односложными фразами, а ответы на вопросы простым утверждением или отрицанием.
     Желает лучшего уровень развитости эмоционально-чувственной сферы, наличие комплексов и невротических проявлений.

     Весь этот набор приводит к тому, что ребенок, попадая в школу, испытывает примерно те переживания, которые характерны для домашнего котенка, которого вынесли на улицу, он боится неизвестности и  хочет домой.

     Учитель, начиная реализовать программу обучения, обрушивает на ребенка поток новых слов и поскольку их содержание для него непонятно, он их запоминает как иностранные слова и воспроизводит, как очень умный попугай. Ребенок произносит непонятные ему слова и у всех складывается впечатление, что он понимает, о чем говорит. Однако это не так. Просто детская психика довольно пластична, а возможности ассоциативной памяти делают  реальным усвоение достаточно больших массивов неосмысленных представлений и дает возможность оперировать ими в ходе решения учебной задачи.
     Так возникает эффект псевдоразвития, псевдообучения, при котором учителю кажется, что ребенок учится, ребенок считает, что он успешно учится и родители тоже так думают. Однако когда возможности ассоциативной памяти понемногу исчерпываются, ребенок уже не может справиться с усложнившимися учебными заданиями, требующими логического осмысления и логического запоминания. А для тренинга логики нужно понимать и знать  содержание памяти, которыми ты оперируешь. Дети этим содержанием не владеют и их возможности работы с учебным заданием резко уменьшаются. Успеваемость у этих детей при переходе в основную школу быстро и практически навсегда падает. 
     Неразвитость детей в начале их вхождения в школу, отсутствие в школе реальной системы тренинга способностей учиться, отсутствие эмоционального и духовного развития, общих навыков культурности приводит к тому, что дети так и не способны стать полноценными членами общества и добиться в жизни высокого социального статуса.

     Дети не виноваты, что родились не в той семье. Задача школы изменить эту социальную несправедливость за счет организации полноценной системы  гуманистического развития личности, которая в первую очередь занята тем, что так развивает каждого ребенка, что он по своим возможностям учиться быстро догоняет детей из культурных и развитых семей и получает наравне с ними одинаковые стартовые возможности.
     Именно этим занимается система гуманистического развития личности в рамках предмета «Человековедение» в начальных классах.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Данный курс является начальным этапом интеллектуального и духовного развития той массы учащихся, которая по разным причинам не готова к успешной учебе. Эта негативность, как уже отмечалось, связана с малым набором представлений о жизни, отсутствием навыков описательного, причинного, пространственного, логического, креативного способа мышления, эмоциональной и чувственной ограниченностью, скованностью в общении и т.д. Многие из этих недостатков можно преодолеть в ходе  обучения человековедению, при условии, что технология развития способностей учиться и быть воспитанной личностью не нарушается.
     Целью экспериментального курса гуманистического воспитания  «Человековедение» для начальной школы является целенаправленное психологическое, социально-психологическое и социальное развитие младших школьников.
     Задачами данного курса являются:
- формирование культуры общения со сверстниками и со взрослыми, психокоррекции трудностей общения и самовыражения;

- овладение культурой распознавания эмоций и чувств, навыками творческого самовыражения;

- развитие умений снимать умственную и физическую усталость и регулировать интеллектуальную работоспособность;

- развитие психических процессов, обеспечивающих проявление высокой обучаемости, соответствующей требованиям начальной школы. К этим процессам следует отнести навыки восприятия, развитого внимания, ассоциативной памяти, творческого фантазирования;

- Развитие навыков мышления на уровне способности описывать, рассуждать, объяснять.

     Эффективность преподавания человековедения зависит от двух факторов:

1. Количество часов интеллектуальной тренировки, которая проводится с каждым ребенком. Для достижения уровня личностного роста необходимо заниматься человековедением 2 часа в неделю в 1 класе (пятидневная рабочая неделя) и 3 часа в неделю во 2-4 классах при условии, что класс делится на две группы.

2. Уровень педагогического мастерства учителя.

     Чем лучше учитель владеет методикой психопедагогики и системой приемов практической психологии, позволяющей развивать у детей необходимые психологические процессы, тем выше отдача уроков человековедения.

     Огромное влияние на качество преподавания человековедения и на общее развитие детей и их здоровье оказывает организация учебного места ребенка, чередование физической и  интеллектуальной нагрузки, наличие специализированного класса по человековедению.

     Занятия по человековедению желательно проводить на последних уроках. Это связано с тем, что редко удается закончить систему развивающих тренировок или групповые обсуждения вопросов точно по звонку. Прерывание же развивающего воздействия психологически не желательно.

     Режим занятий 3 раза (2 раза – 1 класс) в неделю по 1 часу. Учитель имеет возможность, исходя из особенностей группы и тех конкретных целей развития, которые он перед собой ставит, организовать учебный процесс наиболее эффективным для него способом.
     Развитие желаемых психических процессов имеет определенную динамику.

     Эта динамика представлена алгоритмом блок-занятий.

     Блок-занятие – это методически законченный тренировочный процесс, решающий соответствующую педагогическую и технологическую задачу. 

     Продолжительность блок-занятия бывает разной – от нескольких минут до 1 часа. В тех случаях, когда когда они занимают небольшой промежуток времени, урок человековедения обычно состоит из целой группы различных блок-занятий.
     В силу этого учебный процесс организуется следующим образом. Исходя из особенностей интеллектуального развития группы, учитель определяет ведущие приоритеты формирования обученности.

     На их основе устанавливается порядок развивающего обучения. Например, в классе много рассеянных детей с неустойчивым вниманием, постоянно отвлекающихся.

     Приоритетом в этом случае будет развитие восприятия, повышение умственной работоспособности и устойчивости внимания.

     Тренировка этих процессов на уроках человековедения позволит за короткое время 2-3 недели – повысить интеллектуальную работоспособность, сформировать навыки устойчивого внимания у большинства детей, и дает возможность удерживать их познавательную активность в течение всего занятия.
     Уроки человековедения  в данном случае основываются на цикле, направленном на решение этих задач.

     Структура уроков такого цикла состоит из блок-занятий, постепенно формирующих нужный уровень внимания, интеллектуальной работоспособности и познавательной активности.

     Курс «Человековедение» преподается в режиме продуктивного обучения это значит, что учитель при планировании учебного времени, затрачиваемого на тему исходит из общего количества времени и примерной  расчасовки.

     Главная особенность методики заключается в том, что на тему затрачивается столько времени, сколько необходимо для достижения  всеми учащимися группы необходимого результата.
      Программа рассчитана на 4 года обучения.
      Общее количество часов -  366 часов
1. Азбука общения 1 класс (60 часов)
2. Развитие базовых навыков 2 класс (102 часа)

3. Развитие интеллектуальных способностей  3 класс (102 часа)
4. Развитие творческого мышления 4 класс (102 часа)       

Содержание программы
Азбука общения.

1 класс (60часов)

I. Языки общения. Навыки общения с внешним миром 6 часов.

1. Восприятие мира (наши органы чувств)

2. Мудрость природы (общение с животными и растениями)

3. Язык жестов и движений

4. Язык чувств (наши эмоции)

5. Немного о нашей памяти

II. Тайна моего «Я» (умение видеть и понимать себя) 6 часов.

1. Кто такой «Я» (мой автопортрет)

2. Ч – волшебник (мои чувства и пожелания)

3. Мир моих фантазий

4. Мое настроение (ощущение собственной значимости)

III. Как мы видим друг друга (умение понимать другого) 6 часов

1. Разговор взглядов (умение общаться)

2. Дружба (мой лучший друг)

3. Мой день рождения (как принимать гостей)

4. Мы смеемся (развитие чувства юмора)

IV. Я учусь дружить и находить друзей в классе! 10 часов
1. Что такое дружба?

2. Я составляю кодекс поведения в классе

3. Я учусь узнавать друзей в классе

4. Я учусь помогать друзьям в классе

5. Один за всех и все за одного!

V. Этот странный взрослый мир (умение видеть и понимать старших) 7 часов
1.  Уважение к старшим

2. Семья (взаимоотношения с родными)

3. В магазине (поведение в общественных местах)

4. На улице (поведение и общение в транспорте)

VI. Фантазия характеров (оценка человеческих поступков) 7 часов

1. Мой любимый герой (примеры для подражания)

2. Добро и зло (совесть)

3. Что такое хорошо и что такое плохо (хорошие и дурные привычки)

4. Конфликт (мое поведение в трудных ситуациях)

VII. Умение владеть собой  10 часов.

1. Уметь расслабиться.

2. Будь внимателен (развитие внимания)

3. Хозяин своего «Я» (умение управлять и контролировать свое поведение)

4. Хочу быть хорошим (преодоление дурных привычек и поступков)

VIII. Культура общения 8 часов.

1. Волшебные слова (приветствия, благодарность, этикет)

2. Учимся вежливо говорить (умение начать, поддержать и вести разговор)

3. Телефон (правила общения по телефону)

4. Я вам пишу… (навыки письменного общения)

5. За столом (правила хорошего тона)

Развитие базовых навыков

2 класс (102 часа)

I.       Я учусь владеть собой   15 часов

         1.   Я учусь снимать утомление

         2.   Я учусь расслабляться

         3.   Я учусь снимать утомление глаз

         4.   Я тренирую внимание

         5.   Я учусь наблюдать

         6.   Я учусь находить общий признак в фактах и событиях

II.      Что мне в себе интересно?      10 часов

1. Что такое ощущать и чувствовать?

2. В чем проявляются переживания?

3. Что такое представление?

4. Что такое память?

III.   Я учусь узнавать чувства и переживать их!  20 часов

1. Что такое эмоции и чувства?

2. Я учусь узнавать у других и переживать сам такие чувства, как печаль, стыд, огорчение, раздражение, напряженность

3. Я учусь узнавать у других и переживать сам такие чувства, как удовольствие,                                       
радость, веселость, спокойствие

4. Я учусь узнавать у других и переживать сам такие чувства, нежность, забота,         

отзывчивость, желание помочь

5. Я учусь узнавать у других и переживать сам такие чувства, как любопытство,

удивление, сомнение, брезгливость

6. Я учусь узнавать у других и переживать сам такие чувства, которые выберу

сам 

IV.   Я учусь передавать свои чувства окружающим  10 часов
1. Как передавать чувства интонацией?

2. Как передавать чувства мимикой?

3. Как передавать чувства жестом?

4. Как передавать чувства словами?
V.    Я учусь мыслить образами и чувствами!  25 часов
  1.   Что значит мыслить образами и чувствами?
  2.   Я тренирую зрительную память!

  3.   Я  тренирую телесную память!

  4.   Я тренирую эмоциональную память!

  5.   Я учусь с помощью образов, чувств и переживаний иллюстрировать слова!

VI.   Я учусь быстро запоминать!  22 часа

1. Я учусь запоминать стихи!

2. Я учусь запоминать незнакомые слова!

3. Я учусь запоминать цифры!

4. Я учусь запоминать геометрические фигуры!

5. Я учусь запоминать цвета и цветовые оттенки!

6. Я учусь запоминать расположение предметов и их композицию.

Развитие интеллектуальных способностей

3 класс (102 часа)

      I.          Развитие восприятия 24 часа
1. Я учусь воспринимать величину предмета

2. Я учусь воспринимать удаленность предметов

3. Я учусь воспринимать время
4. Я учусь наблюдать

5. Я тренирую восприятие и наблюдательность

II. Развитие внимания  25 часов
1. Что такое внимание?

2. Я учусь быть внимательным

3. Я учусь выполнять несколько действий в одно и тоже время

4. Я учусь быстро переключаться с одной работы на другую

5. Я тренирую свое внимание

III. Развитие памяти  25 часов
1. Какая бывает память?

2. Зачем следует запоминать материал?

3. Учусь выделять главное и выявлять связи между понятиями и явлениями

4. Учусь обобщать содержание

5. Учусь запоминать главное

IV. Развитие речетворчества   28 часов
1. Я учусь описывать предметы
2. Я учусь описывать явления

3. Я учусь рассуждать

4. Я учусь играть в слова

5. Я учусь сочинять загадки

6. Я учусь сочинять сказки

Развитие творческого мышления

4 класс (102 часа)

I.    Развитие наглядно-действенного мышления   24 часа

      1.  Учимся анализировать зрительный образ

      2.  Учимся работать со свойствами предметов

      3.  Учимся  узнавать объект на основе описания отдельных признаков

      4.  Учимся сочетать признаки разных предметов

      5.  Учимся находить общие и различающиеся признаки объектов

      6.  Узнаем объект по описанию возможных действий с ним
      7.  Учимся искать альтернативные способы действия

      8.  Учимся составлять сюжетный рассказ

      9.  Учимся решать задачи на сравнение

     10.  Учимся измерять

     11.  Учимся располагать предметы в порядке возрастания или убывания

     12.  Учимся делать логические выводы

     13.  Учимся находить действия, противоположные по значению

II.    Развитие причинного мышления   66 часов

1. Учимся планировать преобразование предметов и слов

2. Учимся устанавливать ситуативные связи между предметами

3. Учимся устанавливать причинные связи между событиями

4. Учимся находить причину событий

5. Учимся представлять последствия событий
6. Учимся обозначать словами существенные признаки предмета

7. Учимся формулировать законы

8. Учимся объяснять образное сравнение

9. Учимся подбирать слова, противоположные по значению

10. Учимся подбирать слова- синонимы

11. Учимся классифицировать и соединять слова в предложение

12. Учимся согласовывать слова в предложении

13. Учимся понимать социальные взаимосвязи

14. Учимся придумывать сказки

15. Учимся придумывать сказки по опорам

16. Учимся описывать характер героев

17. Учимся управлять процессом творчества

18. Учимся задавать исследовательские вопросы

19. Учимся составлять текст по вопросам

20. Учимся оценивать событие с разных сторон

21. Учимся комбинировать элементы знаковых систем (русский язык)

22. Учимся комбинировать элементы знаковых систем (математика)

III.    Развитие эвристического мышления  12 часов

1. Учимся анализировать проблемную ситуацию 

2. Учимся анализировать проблемную ситуацию в многоходовой задаче

3. Учимся разрешать противоречия

4. Учимся оценивать и принимать альтернативные стратегии действия

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

КУРСА «ЧЕЛОВЕКОВЕДЕНИЕ»
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	В том числе

	
	
	
	Теоретические знания
	Практические знания

	1

2

3

4

5

6

7

8
	Азбука общения. 1 класс

Языки общения. Навыки общения с внешним миром

Тайны моего «Я» (умение видеть и понимать себя)

Как мы видим и понимаем друг друга (умение понимать другого)

Я учусь дружить и находить друзей в классе

Этот странный взрослый мир (умение видеть и понимать старших)

Фантазия характеров (оценка человеческих поступков)
Умение владеть собой

Культура общения
	60 часов

6 часов

6 часов

6 часов

10 часов

7 часов

7 часов

10 часов

8 часов
	
	60 часов

6 часов

6 часов

6 часов

10 часов

7 часов

7 часов

10 часов

8 часов



	1

2

3

4

5

6
	Развитие базовых навыков.

 2 класс
Я учусь владеть собой

Что мне в себе интересно

Я учусь узнавать чувства и переживать их

Я учусь передавать свои чувства окружающим

Я учусь мыслить образами и чувствами

Я учусь быстро запоминать
	102 часа

15 часов

10 часов

20 часов

10 часов

25 часов

22 часа
	
	102 часа
15 часов

10 часов

20 часов

10 часов

25 часов

22 часа


	1

2

3

4
	Развитие интеллектуальных способностей. 3 класс

Развитие восприятия

Развитие внимания

Развитие памяти

Развитие речетворчества
	102 часа

24 часа

25 часов

25 часов

28 часов
	10 часов
2 часа

2 часа

2 часа

4 часа
	92 часа
22 часа

23 часа

23 часа

24 часа



	1

2

3
	Развитие творческого мышления. 4 класс

Развитие наглядно – действенного мышления
Развитие причинного мышления

Развитие эвристического мышления


	102 часа

24 часа

66 часов

12 часов
	10 часов

4 часа

4 часа

2 часа
	92 часа

20 часов

62 часа

10 часов


     Программа курса четко определяет конечный продукт развития каждой темы и время, необходимое для его достижения.

     КОНЕЧНЫЙ ПРОДУКТ развития учебной темы – это обязательный минимум практических знаний, способностей и навыков их применения в практике, с которыми каждый учащийся развивающей группы заканчивает изучение данной темы.

     Программа курса конкретизирует конечный продукт каждой темы и определяет примерное количество учебного времени, необходимое для достижения конечного продукта развития психопедагогическими методами и формами организации диагностических и тренировочных развивающих занятий.

     Развивающий процесс на уроке человековедение – это путь от исходного уровня развития  тренируемой способности к заданному уровню ее развития и последующего формирования опыта практического применения данной способности, как на уроках человековедения, так и на других предметах.
ОСНОВНЫЕ  ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Обучающиеся должны знать:

- азбуку общения

- что такое доброта, сопереживание, бескорыстие

- в чем проявляется заботливое отношение к людям

- психические процессы: восприятие, внимание, ощущение, память, воображение
- культуру здоровья

Обучающиеся должны уметь:

- оценивать поступки людей

- выявлять мотив поступка

- быть вежливым

- культурно вести себя в общественных местах, на улице, дома и в гостях

- определять вид восприятия, который у них преобладает

- пользоваться различными приемами для совершенствования внимания и памяти

- управлять процессами творчества: фантазированием, пониманием закономерностей, решением проблемных ситуаций
 АППАРАТ КОНТРОЛЯ
     Разработан журнал личностно-ориентированного обучения. С помощью этого журнала учитель проводит и фиксирует результаты первичной и последующих диагностик всех 25 базовых параметров развития экстрофункциональных способностей обучаемости, продуктивности и самоопределения, формирует творческие микро-группы и отслеживает эффект каждого отдельного учащегося в процессе обучения

 ЛИТЕРАТУРА
Для обучающегося:

 Востриков А.А.,  Практическое человековедение. Учебное пособие для учащихся первых классов. Новосибирск-Томск, Из-ние СИОТ РАО, 1998

 Востриков А.А., Тетрадь развития зрительной памяти. Учебное пособие для учащихся . Новосибирск-Томск, Из-ние СИОТ РАО, 1998

 Востриков А.А., Словарь образно-чувственных обобщений для классов повышенного развития. Учебное пособие для учащихся. Новосибирск-Томск, Из-ние СИОТ РАО, 1998

Для учителя: 

Востриков А.А.  Программа развивающего и формирующего обучения в начальной школе «Сибирская школа развития» Дополнение к федеральному образовательному стандарту. Издание ТГПУ, Томск, 1997

Востриков А.А. Человековедение. Курс интеллектуального и духовного развития для первого и второго класса. Теория и технология преподавания. Книга для учителя в двух частях. Издание «Психопедагогика», Одесса- Томск, 1996

Дополнительная:
Гатальская Г.В., Крыленко А.В. В школу - с радостью. Практическая психология для учителя. – Мн. Амалфея, 1998
Симановский А.Э. Развитие творческого мышления детей. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: «Академия развития», 1996

Титомирова Л.Ф, Развитие интеллектуальных способностей школьников. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: «Академия развития», 1996
Черемошкина Л.В. Развитие памяти детей. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: «Академия развития», 1996
