Инструктаж: « Правила поведения во время экскурсий»

1. В музей, на выставку

 1. Веди себя спокойно, сдержанно.
2. Внимательно осматривай, слушай, не перебегай беспорядочно от одного к другому.
3. Без разрешения ничего не трогай.
4. Громко не разговаривай.
 5. Не забудь поблагодарить экскурсовода.


 2. На природу

 1. Возьми чистую воду для питья и мытья рук.
 2. Не пей сырую воду из природных водоёмов.
 3. Не собирай неизвестные тебе растения, ни в коем случае не бери их в рот.
 4. Не засоряй природу.
 5. Не разжигай костёр.
6. Не ломай деревья.
 7. После мероприятия иди прямо домой.
 8. Соблюдай правила дорожного движения.

3.Правила поведения во время прогулки


 1. На прогулку выходи в строю.
 2. Играй на спортплощадке.
 3. Не играй с колющими, массивными предметами.
 4. Не толкайся, не ставь подножки.
 5. Не кидайся снежками, камнями, различными предметами.
 6. В туалет иди только с разрешения учителя, воспитателя.
 7. С улицы заходи в строю.













Инструктаж :» Правила дорожного движения»

 1. Проходи по тротуару только с правой стороны. Если нет тротуара, иди по левому краю дороги, навстречу движению транспорта.
 2. Дорогу переходи в том месте, где указана пешеходная дорожка или установлен светофор. Дорогу переходи на зелёный свет.
 3. Когда переходишь дорогу, смотри сначала налево, потом на право.
 4. Если нет светофора, переходи дорогу на перекрёстке. Пересекать улицу надо прямо, а не наискось.
 5. Не переходи дорогу перед близко идущим транспортом.
 6. На проезжей части игры строго запрещены.
 7. Не выезжай на проезжую часть на велосипеде.
 6. Будьте вежливы.


Правила личной безопасности на улице


 1. Если на улице кто-то идёт и бежит за тобой, а до дома далеко, беги в ближайшее людное место: к магазину, автобусной остановке.
 2. Если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, сопротивляГ'^я, кричи, зови на помощь: "Помогите! Меня уводит незнакомый человек!"
 3. Не соглашай ни на какие предложения незнакомых взрослых.
 4. Никуда не ходи с незнакомыми взрослыми и не садись с ними в машину.
 5. Никогда не хвастайся тем, что у твоих взрослых много денег.
 6. Не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из взрослых.
 7. Не играй с наступлением темноты.















Инструктаж « Правила безопасности на льду»

-. Прежде чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности, проверенной взрослыми людьми.
-Идти следует по уже проложенной тропе.
-Не следует спускаться на лыжах и санках в незнакомом месте с обрывом.
-. Особенно осторожным следует быть вблизи выступающих на поверхность кустов, травы; в местах, где быстрое течение, где вливаются сточные воды промышленных предприятий.
-. Не забывай осенью и весной лёд тонок.


Инструктаж .Правила пожарной безопасности и обращения с
электроприборами

1. Запрещается:

 1. Бросать горящие спички, окурки в помещениях.
2. Небрежно, беспечно обращаться огнём.
 3. Выбрасывать горящую золу вблизи строений.
4. Оставлять открытыми двери печей, каминов.
5. Включать в одну розетку большое количество потребителей тока.
6. Использовать неисправную аппаратуру и приборы.
 7. Пользоваться повреждёнными розетками. Пользоваться электрическими         утюгами, плитками, чайниками без подставок из несгораемых материалов.
 8. Пользоваться электрошнурами и проводами с нарушенной изоляцией.
 9. Оставлять без присмотра топящиеся печи.
 10. Ковырять в розетке ни пальцем, ни другими предметами.
 11. Самим чинить и разбирать электроприборы.

 2. Разрешается:

 1. Защищать дом от пожара.
 2. В случае возникновения пожара вызвать пожарную охрану.
 3. Использовать все имеющиеся средства для тушения пожара.
 4. Подавать сигнал тревоги.
 5. Встречать пожарных и сообщать им об очаге пожара.
 6. Знать план эвакуации на случай пожара.
 7. Кричать и звать на помощь взрослых.
 8. Двигаться ползком или пригнувшись, если помещение сильно задымлено.
 9. Вывести из горящего помещения людей, детей.
 10. Набросить покрывало на пострадавшего.






«Основные причины и последствия пожаров. Задачи пожарной профилактики.»


Пожар - это всегда беда. Однако не все знают элементарные правила поведения в случае пожара. И даже знакомое с детства - «звоните 01» - в панике забывается. Вот несколько самых простых советов, которые помогут вам в сложной ситуации. Главное правило- никогда не паниковать!
Правила поведения на пожаре
 1. Если огонь небольшой, можно попробовать сразу же затушить его, набросить, например, на него плотную ткань, одеяло, или залить водой.
2.  Если огонь сразу не погас, немедленно нужно покинуть помещение. И только после этого звонить по телефону «01».
3.  Если нет возможности покинуть горящее помещение, немедленно сообщить по телефону «01» пожарным точный адрес и номер своей квартиры. После этого из окна звать на помощь.
4.  При пожаре дым гораздо опаснее огня, поэтому необходимо находиться как можно ниже к полу помещения и выбираться ползком.
5.  При пожаре категорически запрещается пользоваться лифтом.
6. Основное правило при пожаре не вдаваться в панику. При встрече с пожарными - слушаться их указаний. Подручные средства для тушения огня
Наиболее распространенное средство для тушения пожаров это вода. Огнетушащие свойстгз ее заключаются, главным образом, в способности охладить горящий предмет. Будучи поданной на очаг горения сверху неиспарившаяся часть воды смачивает и охлаждает поверхность горящего предмета и, стекая вниз, затрудняет загорание его остальных, неохваченных огнем час:^й.
Рекомендуется использовать для тушения пожара глубокие емкости, например, ведра, кастрюли, тазы и т.д. Воду лить частями - сильными струями, направленными на очаг возгорания.
Песок и землю также применяют при тушении пожара, особенно при воспламенении горючей жидкости. Песок и земля, брошенные лопатой (применяют совковые лопаты, металлические и деревянные совки, можно использовать кусок листовой стали, фанеры, противень, сковороду, ковш) сбивают пламя и изолируют его от доступа воздуха. Выделение горючих паров прекращается, если песком или землей поверхность горящей жидкости покрыта насто) Л«Л -г-э образовался сухой, непропитанный слой.
Тушить водой уже горящие легковоспламеняющиеся и горючие жидкости (бензин, керосин и т.д.) в условиях жилого дома, гаража, кладовой не рекомендуется. Эти жидкости легче воды, поэтому, всплывая на ее поверхность, они продолжают гореть и увеличивать площадь горения при растекании воды. Для тушения пожара в такой ситуации применяются огнетушители, песок, ^емля, можно использовать плотные ткани, смоченные водой.
При тушении горящей поверхности жидкости, разлитой на полу, необходимо погасить ь^е горящие или тлеющие окружающие предметы, так как любая искра, оставшаяся в недоступном для наблюдения месте, могут воспламенить пары горевшей жидкости, и пожар возобновится снова.
Обнаружив, что загорелись электрические сети, необходимо сразу обесточить электропроводку. Выключив ток, следует приступить к тушению очагов огня, применяя для этого огнетушители, воду, песок. До момента отключения тока, горящую изоляцию провода можно тушить сухим песком, бросая его лопатой или совком.


