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Пояснительная записка.

Стратегия развития образовательного учреждения МБОУ «Зубово-Полянская гимназия»– организация проективного управления, целенаправленно, системно и непрерывно обеспечивающего в пространстве управленческих влияний на развитие образовательной среды взрослеющего человека как совокупного субъекта и объекта своего развития.

Миссия: выработка у первоклассников  наблюдательности, активности, устойчивого интереса к познанию, сформировать основные черты индивидуального стиля учебной деятельности.

Цели обучения : 

· формирование личности способной реализовать себя в современном мире максимально эффективно и безопасно;

· формирование личности творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции;

· формирование навыков безопасного поведения, эффективного взаимодействия с людьми;

· получение знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей;

· формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными;

· формирование навыков рационального питания, закаливания, физической культуры и других способов самосовершенствования собственного здоровья.

Ключевые компетенции: коммуникативная, рефлексивная, ценностно – ориентированная, компетенция личностного саморазвития.

Базовые компетенции: знания и умения, предусмотренные Стандартом начального общего образования по окружающему миру  и требованиям к уровню подготовки  первоклассников в результате изучения окружающего мира и ОЗОЖ.

Рабочая программа курса разработана на основе авторской программы «Основы здорового образа жизни» авторов Лысогорской М.В., Орловой  М.М., Смирновой  Н.Н., Павловой  М.А.и др.,  и согласуется с концепцией  Образовательной системы  «Школа 2100» (науч.рук. чл.-корр. РАО доктор психологических наук, академик Д.И. Фельдштейн.), утверждённой МО РФ .

Программа предусматривает получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей, формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рационального питания и других способов самосовершенствования.

 Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения,  физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни.

    Программа составлена с учётом возрастных особенностей и проявлений сензитивности к усвоению определённых знаний на каждом уровне развития.
    Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, анкетирование и тестирование, игровое моделирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.) проведение индивидуальных и групповых консультаций.

 В программу включены совместные занятия родителей и детей. В образовательном учреждении необходимо организовать родительский всеобуч по ключевым вопросам воспитания подрастающего поколения.

Программа каждого года обучения состоит из пяти блоков.

 Содержание этического блока включает основные философские понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной. Формирует такие понятия, как забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть.
 Содержание психологического блока развивает понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Формирует и развивает умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. Предлагаются темы и тренинговые упражнения, направленные на развитие личности, интеллектуальной и эмоциональной сфер, чувства собственного достоинства, профилактики болезней, асоциального поведения и умения быть здоровым.
 Содержание правового блока обеспечивает необходимыми знаниями о правах и обязанностях человека в семье, формирует навыки правого поведения, правильное понимание свободы и необходимости.
 Содержание семьеведческого блока дает комплексные знания о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует ценность и потребность в семье; развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни в семье; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности.
 Содержание медико-гигиенического блока дает основные знания о гигиене и профилактике болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. Особое внимание уделяется репродуктивному здоровью, формируется негативное отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.
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	план
	факт

	1

Мой мир.
	1

2

3
	Такой разный мир.

Я и мои поступки.

Жить для себя и жить для других.
	Ты и твоя семья.

Ты и твоя семья. Продолжение.

Учимся быть самостоятельными. Правила безопасности.
	21

22

24
	
	

	2

Воспитание.
	4

5

6

7
	Что такое воспитание себя.

Добро и зло в жизни людей.

Занятия по развитию воображения, внимания, памяти, мышления.

Занятия по развитию воображения, внимания, памяти, мышления.

Продолжение.
	Ты и твои друзья. Правила общения.
Зима – покой природы.

Повторение изученного материала. Самостоятельная работа.

Посёлок , в котором мы живём.
	26

28

30

33
	
	

	3

Проблемные ситуации.

4.

Семья.

5.

Внутренний мир.
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10

11

12

13

14

15
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17


	Что такое «насилие».

Что такое «жестокость».

Насильственное и ненасильственное решение проблем.

Анализ опасных ситуаций.

Анализ опасных ситуаций.
Папа, мама, я – дружная семья. Ответственность в семье.

Как быть папой? (особенности ролевых взаимоотношений в семье).

Как быть мамой? (особенности ролевых взаимоотношений в семье).
Как мы дышим?
Расти здоровым (брейн-ринг для детей).


	Учимся быть пешеходами.

Хозяйство человека.

Повторение изученного материала. Самостоятельная работа.

Твёрдые тела, жидкости и газы.

Повторение изученного материала. Самостоятельная работа.

Правила безопасности в весеннее время.

Весна – половодье и стихия воды.

Живое и неживое.
Человек – разумное существо.

Повторение изученного материала.


	35

37

39

41
42

44

45

47

	
	


