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Чтение является сложным психофизиологическим процессом, который осуществляется деятельностью различных анализаторов, различных мозговых систем. Чтение-это труд, и труд тяжелый. Сделать его более производительным, продуктивным - задача современного учителя. Управлять процессом формирования навыка чтения можно при соблюдении следующих условий:
1. При формировании этого навыка необходимо опираться на развитие таких важнейших психических процессов, как восприя​тие, внимание, память, мышление. 

2. Навык чтения значительно укрепляется, совершенствуется, если параллельно с ним развиваются и другие виды речевой дея​тельности: аудирование, говорение, письмо. 

3. Формирование навыка полноценного чтения необходимо рас​сматривать не только как задачу специального урока - урока чте​ния, но и как одну из задач других уроков. 

4. Занятия по чтению необходимо строить так, чтобы содержа​ние, формы и методы работы на уроке формировали у учащихся положительную мотивацию, интерес к чтению и книге вообще. 

5. Необходимо преодолеть крен урока чтения в техническую сторону в ущерб художественной. Технические упражнения по фор​мированию навыка следует выносить на отдельный короткий этап урока 

Существует много причин, тормозящих скорость чтения, среди которых можно выделить: природный темп деятельности, регрессии, недостаточно развитая антиципация, недостаточно развитая артикуляция звуков, неразвитое поле зрения, уровень организации внимания, недостаточно развитая память, неправильное дыхание при чтении, неразвитая речь.

      Причины, выявленные в ходе исследования, корректируют работу в трех направлениях:

1. Ядерное, направленное на достижение основных целей (скорость, понимание, запоминание).

1. Постановка дыхания при чтении.

2. Развитие артикуляции (речевого аппарата).

З. Постановка пауз, логических ударений, соблюдение интонаций.

4. Развитие памяти.

5. Развитие антиципации (догадки). 

6 Развитие поля (угла) зрения.

7. Методика словарной работы.

2. Метрическое, обеспечивающее наблюдения за изменениями основных параметров чтения.

1. Определение в классе 3-х уровней по технике чтения.

2. Самозамеры чтения.

3. Замеры учителя.

4. Замеры завуча или директора школы.

5. Ведение таблиц по учету техники чтения (регистрация замеров) в тетрадях по чтению.

3. Вспомогательное, служащее педагогическому обеспечению процесса обучения.

1. Развитие психической пластичности, пространственного мышления и ориентировки.

2. Развитие органов чувств, зрения, слуха, тактильности, моторики движений.
3. Тренировка внимания.

4. Обучение умению переключаться с одного вида деятельности на другой.

      Это и послужило причиной выбора в качестве темы  исследования.

 Целью исследования являлось формирование и коррекция навыка чтения.

Была выдвинута следующая гипотеза: ранняя диагностика причин, снижающих скорость чтения, и индивидуальная разработка комплекса коррекционно – развивающих упражнений, приводят к положительной динамике, т.е. к увеличению скорости чтения.

Учитывая трудности, был разработан индивидуальный комплекс программ для каждой группы учащихся. Например, если  вы выяснили, какой темп у вашего ребенка, и является ли он причиной, тормозящей скорость чтения. Это значит, что, используя определенные упражнения, вы можете увеличивать темп чтения, такими упражнениями могут быть:

1. Многократное прочтение.Вы читаете текст вслух. Затем ребенок читает этот же рассказ в течение одной минуты. Закончив чтение, ребенок отмечает место в тексте, до которого он успел прочитать. Затем следует повторное чтение этого же текста, и снова по истечении минуты ребенок отмечает количество прочитанных слов
2. Молния Упражнение заключается в чередовании чтения в комфортном режиме с чтением в максимально быстром темпе. Переход на чтение в ускоренном режиме осуществляется по команде «Молния».
3. Буксир Вы читаете текст вслух, варьируя скорость чтения от 80 до 160 слов в минуту. Ребенок читает тот же текст про себя, стараясь поспеть за вами. 
   Коррекционно-развивающие упражне​ния логически связаны друг с другом. Строгую опреде​ленную последовательность выполнения заданий, менять  нельзя - следу​ет придерживаться именного того поряд​ка, который предусмотрен .
После проведения исследовательской работы можно сказать, что поставленная  гипотеза подтвердилась полностью, ранняя диагностика причин, снижающих скорость чтения и индивидуальная разработка комплекса коррекционно – развивающих упражнений приводит к положительной динамике, т.е. к увеличению скорости чтения. 

