календарно-тематическое планирование по физической культуре всего 102 часа
	№ п/п
	Кол-во часов по теме
	Тема урока
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности учащихся
	Дата
	Оборудование

	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	 Знания о физической культуре (1 ч)

	1
	1
	Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр
	1
	Пересказывать тексты об истории возникновения Олимпийских игр; понимать миротворческую роль Олимпийских игр в древнем мире
	3.09
	
	

	Лёгкая атлетика (18ч)

	2
	1
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы. Игра «Мяч соседу»
	
	Метание  малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену. малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с проведением вперёд и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; прыжке через  скакалку. Прыжки на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, через препятствия

	6.09
	
	

	3
	2
	Броски большого мяча на дальность двумя руками от груди. Игра «Шишки, жёлуди, орехи»
	
	
	7.09
	
	

	4
	3
	Броски большого мяча на дальность двумя руками от груди. Игра «Вышибала»
	
	
	10.09
	
	

	5
	4
	Беговые упражнения. Бег с изменяющимся направлением –  спиной вперёд. Игра «Мышеловка»
	
	
	13.09
	
	

	6
	5
	Беговые упражнения. Бег из различных ИП и с разным положением рук. Игра «Вызов номеров»
	
	
	14.09
	
	

	7
	6
	Беговые упражнения. Бег из различных ИП и с разным положением рук. Игра «Третий лишний»
	
	Метание  малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену. малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с проведением вперёд и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; прыжке через  скакалку. Прыжки на месте и с поворотом, по разметкам, через препятствия

	17.09
	
	

	8
	7
	Беговые упражнения. Бег из различных ИП и с разным положением рук. Игра «У медведя во бору»
	
	
	20.09
	
	

	9
	8
	Беговые упражнения. Бег с изменяющимся направлением – по кругу. Игра «Космонавты»
	
	
	21.09
	
	

	10
	9
	Урок – соревнование. Эстафеты
	
	
	24.09
	
	

	11
	10
	Лёгкая атлетика. Метание малого мяча из-за головы. Игра «Попади в цель»
	
	Метание  малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену. малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с проведением вперёд и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; прыжке через  скакалку. Прыжки на месте и с поворотом, по разметкам, через препятствия

	27.09
	
	

	12
	11
	Лёгкая атлетика. Метание малого мяча стоя на месте. Игра «Слалом с мячом»
	
	
	28.09
	
	

	13
	12
	Лёгкая атлетика. Метание малого мяча в вертикальную цель. Игра «Пионербол»
	
	
	1.10
	
	

	14
	13
	Лёгкая атлетика. Метание малого мяча в стену. Игра «Неудобный бросок»
	
	
	4.10
	
	

	15
	14
	Лёгкая атлетика.  Метание малого мяча на дальность. Игра «Передача мяча в колонне»
	
	Метание  малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену. малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с проведением вперёд и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; прыжке через  скакалку. Прыжки на месте и с поворотом, по разметкам, через препятствия

	5.10
	
	

	16
	15
	Лёгкая атлетика. Метание малого мяча на дальность. Игра «Метко в цель»
	
	
	8.10
	
	

	17
	16
	Лёгкая атлетика. Прыжки на месте и с поворотом на 90° и 180°. Игра «Ёжики»
	
	
	11.10
	
	

	18
	17
	Лёгкая атлетика. Прыжки по разметкам, через препятствия. Игра «По кочкам»
	
	
	12.10
	
	

	19
	18
	Лёгкая атлетика. Урок – соревнование. Эстафеты.
	
	
	15.10
	
	

	Подвижные и спортивные игры (20 ч)

	20
	1
	Подвижные игры с использованием строевых упражнений. Игра «Море волнуется»
	
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 


	18.10
	
	

	21
	2
	Подвижные игры на развитие координации. Эстафеты с обручами.
	
	
	19.10
	
	

	22
	3
	Подвижные игры на развитие координации. Игра «Волна».
	
	Прыжки, метание и броски, упражнения на координацию, выносливость и координацию: 


	22.10
	
	

	23
	4
	Подвижные игры на внимание. Игра «Отгадай чей голос»
	
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 


	25.10
	
	

	24
	5
	Футбол. Ведение мяча между стоек, с обводкой стоек.  Игра «Липкий мяч»
	
	
	26.10
	
	

	25
	6
	Футбол. Ведение мяча между стоек, с обводкой стоек.  Игра «Футбольный бильярд»
	
	Прыжки, метание и броски, упражнения на координацию, выносливость и координацию: 


	29.10
	
	

	26
	7
	Футбол. Остановка катящегося  мяча внутренней частью стопы. Игра «Бросок ногой»
	
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

Прыжки, метание и броски, упражнения на координацию, выносливость и координацию: 


	8.11
	
	

	27
	8
	Игра « К своим флажкам»
	
	
	9.11
	
	

	28
	9
	Приемы закаливания.  Игра « Пятнашки»
	
	
	12.11
	
	

	29
	10
	Воздушные ванны. Игра «Пятнашки».
	
	
	15.11
	
	

	30
	11
	 Водные процедуры. Обливание. Игра «К своим флажкам»
	
	
	16.11
	
	

	31
	12
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.


	
	
	19.11
	
	

	32
	13
	Волейбол. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. Игра «Мяч капитану»
	
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

Прыжки, метание и броски, упражнения на координацию, выносливость и координацию: 


	22.11
	
	

	33
	14
	Волейбол. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. Игра «Слалом с мячом а»
	
	
	23.11
	
	

	34
	15
	Волейбол. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. Игра «Передача мяча»
	
	
	26.11
	
	

	35
	16
	Волейбол. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. Игра «Липкий мяч»
	
	
	29.11
	
	

	36
	17
	Волейбол. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. Эстафеты.
	
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

Прыжки, метание и броски, упражнения на координацию, выносливость и координацию: 


	30.11
	
	

	37
	18
	Футбол. Остановка катящегося мяча. Игра «Гонка мячей»
	
	
	3.12
	
	

	38
	19
	Футбол. Ведение мяча по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Игра «Метко в цель»
	
	
	6.12
	
	

	39
	20
	Футбол. Ведение мяча по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Игра «Вышибала»
	
	
	7.12
	
	

	Знания о физической культуре (2 ч)

	40
	1
	Скелет и мышцы человека
	1
	Называть части скелета человека; объяснять функции скелета и мышц в организме человека
	10.12
	
	Наглядные пособия(скелет человека)

	41
	2
	Осанка человека
	1
	Определять понятие «осанка»;обосновывать связь правильной осанки и здоровья организма человека; описывать правильную осанку человека в положении сидя и стоя
	13.12
	
	Наглядные пособия

	Гимнастика с основами акробатики (23 ч)

	42
	1
	Всевозможные виды ходьбы и бега. 


	1
	 Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Равняйсь!», «Становись!» Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении упражнений и комбинаций.

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций. Описывать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах. Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.
	14.12
	
	

	43
	2
	Игра « Бег сороконожек», «Попади в обруч».
	1
	
	17.12
	
	

	44
	3
	Группировка; перекаты в группировке.
	1
	
	20.12
	
	

	45
	4
	Гимнастика. Перестроение по двое в шеренге и колонне. Передвижение в 
колонне.
	
	
	21.12
	
	

	46
	5
	 Игра «Вызов номеров»
	
	
	24.12
	
	

	47
	6
	Гимнастика. Акробатические упражнения. Упоры. Игра « Верёвочка»
	
	
	27.12
	
	

	48
	7
	Гимнастика. Седы и перекаты. Игра «Неудобный бросок»
	
	
	28.12
	
	

	49
	8
	Гимнастика. Акробатические комбинации. Стойки на лопатках. Игра « Космонавты»
	
	
	14.01
	
	

	50
	9
	Гимнастика. Акробатические комбинации. Полуперевороты. Игра «Перекати – поле»
	
	Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций. Описывать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах. Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.
	17.01
	
	

	51
	10
	Гимнастика. Висы. Эстафеты.
	
	
	18.01
	
	

	52
	11
	Гимнастика. Опорный прыжок. Игра «Конники- спортсмены»
	
	
	21.01
	
	

	53
	12
	Гимнастика. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты
	
	
	24.01
	
	

	54
	13
	Гимнастика. Упражнения на гимнастической стенке. Игра «Мышеловка»
	
	
	25.01
	
	

	55
	14
	Построение в колонну по одному.  Игра «По местам»
	
	
	28.01
	
	

	56
	15
	Построение в колонну по одному.  Игра: «Зайцы в огороде ».
	
	
	31.01
	
	

	57
	16
	Совершенствование основных положений рук и ног.
	
	
	1.02
	
	

	58
	17
	Ходьба по скамейке на носках с сохранением  устойчивого равновесия.
	
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр, универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. 
	4.02
	
	

	59
	18
	Лазанье на гимнастическую стенку.
 
	
	
	7.02
	
	

	60
	19
	Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами..Игра «Метко в цель».
	
	
	8.02
	
	

	61
	20
	Перелезание через гимнастического коня.
	
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр, универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. 
	11.02
	
	

	62
	21
	Шаг с прискоком, приставные шаги, шаг голопа в сторону.
	
	
	14.02
	
	

	63
	22
	Игры «Прыгающие воробушки», « Кто дальше бросит».
	
	
	15.02
	
	

	64
	23
	Игры на развитие выносливости. Игра «Мяч капитану»
	
	
	18.02
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 ч)

	65
	1
	Физические упражнения для расслабления мышц
	1
	Понимать значение в жизни человека умения расслаблять мышцы; понимать назначение упражнений для расслабления мышц
	21.02
	
	Резиновый коврик

	Подвижные и спортивные игры (6 ч)

	66
	1
	Подвижные игры с использованием строевых упражнений. Игра «Конники- спортсмены»


	1
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 


	22.02
	
	

	67
	2
	Подвижные игры на развитие силы и ловкости. Игра «Посадка картофеля»
	1
	
	25.02
	
	

	68
	3
	Подвижные игры на развитие координации. Игра «Неудобный бросок»
	1
	Прыжки, метание и броски, упражнения на координацию, выносливость и координацию: 


	28.02
	
	

	69
	4
	Игры с прыжками. Игра «Пустое место»
	1
	
	1.03
	
	

	70
	5
	Игры с мячом. Игра « Гонка мячей»
	1
	
	4.03
	
	

	71
	6
	Игры на развитие выносливости. Игра «Мяч капитану»
	1
	Прыжки, метание и броски, упражнения на координацию, выносливость и координацию: 


	7.03
	
	

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2 ч)

	72
	1
	Оценка правильности осанки стоя
	1
	Определять правильность осанки в положении стоя у стены; научиться контролировать осанку в положении сидя и стоя
	8.03
	
	Интерактивна доска,стул 



	73
	2
	Оценка правильности осанки сидя
	1
	
	11.03
	
	

	Подвижные и спортивные игры (8 ч)

	74
	1
	Игры на развитие силы и ловкости. Эстафеты.
	
	уметь играть в подвижные игры, соблюдать правила безопасности при игре.

уметь   выполнить  основные  движения с мячом по видам спорта

	14.03
	
	

	75
	2
	Баскетбол. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Игра «Мяч среднему»
	
	
	15.03
	
	

	76
	3
	Баскетбол. Остановка в шаге и прыжком. Игра «Мяч соседу»
	
	
	18.03
	
	

	77
	4
	Баскетбол. Броски в корзину. Игра «Бросок мяча в колонне»
	
	
	21.03
	
	

	78
	5
	Баскетбол. Передвижения приставными шагами. Игра «Мяч среднему»
	
	уметь играть в подвижные игры, соблюдать правила безопасности при игре. Уметь   выполнить  основные  движения с мячом по видам спорта
	22.03
	
	

	79
	6
	Баскетбол. Бег спиной вперед. Эстафеты.
	
	уметь играть в подвижные игры, соблюдать правила безопасности при игре.
уметь   выполнить  основные  движения с мячом по видам спорта

	1.04
	
	

	80
	7
	Волейбол. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. Игра «Волна»
	
	
	4.04
	
	

	81
	8
	Волейбол. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. Игра «Неудобный бросок»
	
	
	5.04
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (2 ч)

	82
	1
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики
	1
	Уметь готовить место для занятия утренней гигиенической гимнастикой; выполнять упражнения для утренней гигиенической гимнастики 
	8.04
	
	Резиновый коврик 

	83
	2
	Физические упражнения для физкультминуток
	1
	Уметь планировать физкультминутки в своём режиме дня; выполнять упражнения для физкультминутки
	11.04
	
	Резиновый коврик

	Легкая атлетика (7 ч)

	84
	1
	Лёгкая атлетика. Урок – соревнование. Эстафеты.
	
	Метание  малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену. малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с проведением вперёд и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; прыжке через  скакалку. Прыжки на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, через препятствия

	12.04
	
	

	85
	2
	Лёгкая атлетика. Прыжки на месте. Игра «Кенгуру»
	
	
	15.04
	
	

	86
	3
	Лёгкая атлетика. Прыжки с проведением вперёд и назад. Игра «У медведя во бору»
	
	
	18.04
	
	

	87
	4
	Лёгкая атлетика. Прыжки левым и правым боком. Игра «Третий лишний»
	
	
	19.04
	
	

	88
	5
	Лёгкая атлетика. Урок – соревнование. Эстафеты.
	
	
	22.04
	
	

	89
	6
	Лёгкая атлетика. Прыжки на месте. Игра «Кенгуру»
	
	
	25.04
	
	

	90
	7
	Беговые упражнения. Бег с изменяющимся направлением –  спиной вперёд. Игра «Мышеловка»
	
	
	26.04
	
	

	Организация здорового образа жизни (3 ч)

	91
	1
	Правильный режим дня
	1
	Объяснять значение понятия «здоровый образ жизни»;составлять правильный режим дня; объяснять значение сна и правильного питания для здоровья человека
	29.04
	
	Интер. доска, 

	92
	2
	Закаливание
	1
	Называть способы закаливания организма; обосновывать смысл закаливания; описывать простей-шие процедуры закаливания
	2.05
	
	Интер. Доска

	93
	3
	Профилактика нарушений зрения
	1
	Называть правила гигиены чтения, просмотра телевизора, работы за компьютером; определять правильное положение тела при чтении и работе за компьютером
	3.05

	
	Интер. Доска

	Легкая атлетика (8 ч)

	94
	1
	Беговые упражнения. Бег с высоким подниманием бедра. Игра «Пустое место»
	
	Уметь правильно выполнять основные  движения в ходьбе и беге;  бегать с максимальной  скоростью до 60 м; выполнять лёгкоатлетические упражнения; правильно выполнять технику прыжка в длину с места;  выполнять основные движения в метании;  пробегать в равномерном темпе  10 минут, чередовать с бегом.
	6.05
	
	

	95
	2
	Беговые упражнения. Бег с прыжками и ускорением. Игра «Невод»
	
	
	9.05
	
	

	96
	3
	Беговые упражнения. Равномерный бег с последующим ускорением. Игра «Тише едешь, дальше будешь».
	
	
	10.05
	
	

	97
	4
	Беговые упражнения. Челночный бег 3 х 10 м. Эстафеты
	
	
	13.05
	
	

	98
	5
	Беговые упражнения. Челночный бег 3 х 10 м. Эстафеты
	
	Уметь правильно выполнять основные  движения в ходьбе и беге;  бегать с максимальной  скоростью до 60 м; выполнять лёгкоатлетические упражнения; правильно выполнять технику прыжка в длину с места;  выполнять основные движения в метании;  пробегать в равномерном темпе  10 минут, чередовать с бегом.
	16.05
	
	

	99
	6
	Беговые упражнения. Бег с изменением частоты шагов. Игра «Космонавты»
	
	
	17.05
	
	

	100
	7
	Беговые упражнения. Бег с изменяющимся направлением – змейкой. Игра «Заяц без дома»
	
	
	20.05
	
	

	101
	8
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы. Игра «Точно в мишень»
	
	
	23.05
	
	

	Знания о физической культуре (1 ч)

	102
	1
	Стопа человека


	1
	Определять понятие «плоскостопие»;описывать причину возникновения плоскостопия и влияние заболевания на организм человека  
	24.05
	
	Интер. доска, наглядные пособия структуры человека

	ИТОГО : 102 часа


