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«Первые дни ребёнка в школе»





Гимназия 622


30 августа 2012 года




















Советы психолога:





       Продумать режим дня школьника, чередуя малоподвижные виды деятельности с двигательной активностью, интеллектуальные и физические виды деятельности.





      Уменьшить количество (и отследить качество) просматриваемых телепрограмм и время игры на компьютере.





     Контролировать продолжительность выполнения ребёнком домашних заданий, а также время продолжительности сна (сон должен составлять не менее 9-10 часов в сутки для полноценного отдыха).





     Чаще организовывать совместное проведение досуга детей и родителей, семьёй и с одноклассниками.











1 сентября.





Сбор на линейку – 9.00


Линейка – 9.15-9.45


Вход в школу – 9.45-9.55


Первый урок – 9.55-10.40 





  Встречаем первоклассников в 10.40 у школы.


  Принести с собой: портфель и пенал.





С 3 сентября:





В школу приходим в 8.40-8.45.


Каждый день – 3 урока.


Забираем первоклассников в 11.45





С 3 сентября работает группа продлённого дня.





Расписание звонков:





1 урок  -  9.00-9.45 


2 урок  -  9.55-10.40


3 урок  -  11.00-11.45


4 урок  -  12.05-12.50





    




















В чём нуждается ребёнок в период адаптации к школе?








В заинтересованности родителей его школьной жизнью (учёбой, общением со сверстниками, с учителем).


В эмоциональной поддержке (особенно когда не всё получается), в спокойной доброжелательной обстановке в доме.


В учёте его индивидуальных особенностей (темп работы, утомляемость, внимательность, общительность).


В поощрении (не только за учебные успехи, но и за различные добрые поступки, творчество, старание, помощь и т.п.), что формирует личность и самооценку ребёнка.


В продолжении общения с одноклассниками и после школы, поиске единомышленников.


В предоставлении самостоятельности в самообслуживании, в учебной работе и в обоснованном контроле его учебной деятельности.


В единстве требований родителей и учителя.


 





      




















Поздравляю с началом учебного года!


 








Трудно детей своих воспитать – �Многое нужно для этого знать.�Родителям я хочу пожелать:�Детям всегда во всём помогать,�В школу с утра ребенка собрать,�Напутствия добрые вовремя дать.�Умную книжку успеть прочитать.�А в выходной не забыть погулять,�Чтобы болезней всех избежать,�Надо еще детей закалять.�Собрания также все посещать.�Школе по мере сил помогать.�А главное – без сомнения – �Желаю я вам терпения!














                             








