Для родителей будущих первоклассников.
Ваш ребенок скоро пойдет в первый класс.
Родители обычно волнуются. Очень многое нужно предусмотреть.       
 Поверьте, это совсем небольшая работа.

Необходимо отвлечься на некоторое время и уйти от вопроса «Что умеет и чего пока не умеет мой ребенок?»  
Речь пойдет о том, чтобы не напугать его первой встречей со школой.
Несколько психолого-педагогических советов родителям.

1.  Новую школьную форму постарайтесь примерить заранее. 
     Она должна быть удобной и обязательно нравиться вашему ребенку.      

      Пусть полюбуется на себя перед зеркалом, услышит комплимент.
2.  Если ваш ребенок трудно знакомится с другими ребятами, то заранее 
      познакомьте его с ними. Спросите у него, кто нравится среди будущих 
      одноклассников. Пусть возьмут друг друга за руки и вместе идут в класс: 
     это даст чувство защищенности.
3.  В учебные дни будите ребенка пораньше, чтобы он успел почувствовать голод.   

     Постарайтесь приготовить на завтрак то, от чего ваш малыш никогда не отка-
     зывается.
4.  В школе ваш ребенок будет уставать от присутствия других людей. Он 
     практически не остается один. Чтобы облегчить эту нагрузку, дома дайте 
    малышу возможность побыть одному. Сделайте над собой усилие и ослабьте 
     контроль за его привычками. Постарайтесь не делать замечаний, которых мож- 
     но избежать.
5.   В семье ребенок приобрел о себе самом некоторое представление. В классе 
      его начинают сравнивать с другими детьми, и он "примеряет" к себе 
     качества и характеристики, которые могут оказаться для него неожиданны-  

      ми. Само по себе это открытие неопасно - ребенку полезно узнать, что он
     по-разному отражается в представлении других людей.
      Постарайтесь не допускать невыгодных для вашего ребенка сравнений  с
    другими людьми, не стесняйтесь говорить об успехах и достоинствах малыша.
6.  Может так случиться, что в тот год, когда ваш ребенок идет в первый класс, у 
     вас появились серьезные финансовые проблемы (безработица, задержка 
    выплат заработной платы и т.д.). Тем не менее, не лишайте ребенка радости 
     стать первоклассником. Обратитесь за помощью в отдел социальной защиты 
     семьи, материнства, детства управления социальной зашиты населения по 
     месту жительства. Вам помогут в приобретении одежды, школьно-письменных 
     принадлежностей для ребенка-школьника.  
