РЕЧЕВАЯ ГИМНАСТИКА

Эти упражнения взяты из Минского центра патологии слуха и речи (по адресу ул. Сухая 6). Многими логопедами проводятся активные занятия по восстановлению речи у больных страдающих разными видами афазии (потеря речи), дизартрии. Проводится индивидуальные занятия с детьми с нарушениями речи, а также страдающими детским церебральным параличом (ДЦП). Разработаны методики лечения логоневроза (заикания) в любом возрасте. 

Речевые правила 

Артикуляционная гимнастика 

Дыхательная гимнастика 

Голосовая гимнастика 

Cкороговорки 

Речевые правила

 - Прежде чем начать говорить, подумайте о том, что хотите сказать. 

 - Говорите всегда на нижне-диафрагмальном дыхании. Ни в коем случае при вдохе не подымайте плечи. 

 - Перед началом речи сделайте вдох и сразу начинайте говорить на плавном выдохе, допуская утечки воздуха. 

 - Никогда не говорите на вдохе, это противоестественно. 

 - Выдыхайте воздух расходуйте в основном на гласные звуки, четко артикулируя их. - Произносите гласные легко и громко. Согласные - легко, без нажима. 

 - В каждом слове выделяйте ударный гласный звук т.е. произносите его громче и длиннее остальных гласных звуков в этом же слове. 

 - Строго предложения делите на гласные отрезки (3-5 слов) между которыми и делайте новый вдох. 

 - Все слова внутри отрезка и короткие предложения произносите слитно, как одно длинное слово. 

 - Старайтесь говорить громко, четко и выразительно. 

Артикуляционная гимнастика

Несколько упражнений из множества. Выполнять не менее 10 раз соблюдая все правила: 

 Поднять брови вверх. 

 Сдвинуть брови. 

 Надуть две щеки. 

 Надувать две щеки по очереди. 

 Втянуть две щеки. 

 Толкать языком щеки. 

 Толкать языком верхнюю и нижнюю щеку. 8. Проводить языком по кругу за губами. 

 Пощелкать языком. 

 Покусать кончик языка. 

 Натягивать губы на зубы. 

 Вытянуть губы в трубочку - растянуть в улыбку, показывая зубы. 

 Вытянуть губы в трубочку - растянуть в улыбку, не показывая 

 Рот широко открыть - закрыть. 

 Рот широко открыть - наполовину закрыть - закр. 

Дыхательная гимнастика

Произносит на одном дыхании. Значок ( _ ) означает, произносит на одном выдохе. Например: С_Ш - набрать в рот воздуха и С… _Ш… Все звуки выдыхать равномерно и плавно. 

 1. С этими звуками С, Ш, Ф, Х. 

 Пример на С: С, С_Ш, С_Ш_Ф, С_Ш_Ф_Х. 

 Таким образом на Ш, Ф, Х. 2. На одном выдохе счет от 1 до 10 и наоборот. 

 Также можно: дни недели и многое другое. 

 3. Перечисление дней недели. 

 4. Перечисление месяцев года. 

 5. Раскрутка: на одном выдохе произносить 2_22_222_2222_22222… 

 Также на 3 и 5. Можно и другие числа. 

Голосовая гимнастика

 М_ МАМ_ 

 МАМ_МАМ_МАМ 

 То же самое с буквой О, У, И, Ы, Э, Я. 

Сирена. 

 1. М - тянуть громко_тихо_громко... 

 М_м_М_м_М_м_М_м_М_м_ 

 2. Выделенную ( М ) тянуть дольше чем обычно. 

 Мёд в лесу Медведь нашел, мала мёду много пчёл. 

 Мама мыла Милу с мылом. Мила мыла не любила. 

Упражнение 1. 

Каждую пару произносить на одном выдохе, слитно с соответствующей артикуляцией. 

 а) с одинаковым ударением; 

 б) с ударением на первый звук; 

 в) с ударением на второй звук; 

 г) с ударением на третий звук. 

 А_Э_О, Э_А_О, О_А_Э, У_А_Э, И_А_Э, Я_А_Э 

 А_О_У, Э_О_У, О_О_У, У_Э_О, И_Э_О, Я_Э_О 

 А_У_Ы, Э_У_Ы, О_У_Ы, У_О_Ы, И_О_У, Я_О_У 

 А_Ы_И, Э_Ы_И, О_Ы_И, У_Ы_И, И_У_Ы, Я_У_Ы 

 А_И_Я, Э_И_Я, О_И_Я, У_И_Я, И_Ы_Я, Я_Ы_У 

Упражнение 2. 

Каждую пару произносить на одном выдохе, слитно с соответствующей артикуляцией. 

 АУА - АУА - АЗБУКА 

 АЕА - АЕА - АЛГЕБРА 

 ААА - ААА - АСТРАХАНЬ 

 АИА - АИА - АРКТИКА 

 АИУ - АИУ - АЗИМУТ 

 ЭИА - ЭИА - ЭВРИКА 

 ЭЕЫ - ЭЕЫ - ЭКСТРЕННЫЙ 

 ЭАИ - ЭАИ - ЭТАКИЙ 

 ОАО - ОАО - ОБЛАКО 

 ОУИ - ОУИ - ОТРУБИ 

 ОЕА - ОЕА - ОПЕРА 

 ОИА - ОИА - ОПТИКА 

 УОА - УОА - УДОЧКА 

 УОО - УОО - УЖГОРОД 

 УЫЕ - УЫЕ - УМЕЫЕ 

 УИА - УИА - УЛИТКА 

 УИА - УИА - УЛИЦА 

 УАА - УАА - УТРАТА 

 ИОА - ИОА - ИВОЛГА 

 ИЕЕ - ИЕЕ - ИСКРЕННЕ 

 ИАА - ИАА - ИЗДАВНА 

 ИЕА - ИЕА - ИЗРЕДКА 

 ЯУА - ЯУА - ЯУЗА 

 ЯОЯ - ЯОЯ - ЯБЛОНЯ 

 ЯАА - ЯАА - ЯРМАРКА 

 ЯЕА - ЯЕА - ЯЩЕРИЦА 

 ЕЕЫ - ЕЫЫ - ЕЗЖЕННЫЙ 

 ЕАИ - ЕАИ - ЕХАЛИ 

 ЕИЕ - ЕИЕ - ЕДКИЕ 

 ЕАО - ЕАО - ЕВРОПА 

 ЁОА - ЁОА - ЁЛОЧКА 

 ЁИЯ - ЁИЯ - ЁЖИТЬСЯ 

 ЁАЕ - ЁАЕ - ЁКАНЬЕ 

 ЮОА - ЮОА - ЮНОША 

 ЮЫЕ - ЮЫЕ - ЮНЫЕ 

 ЮИУ - ЮИУ - ЮЛИУС 

Чистоговорки на "А" 

- / - вдох короткий; - // - вдох глубокий. 

 АРИНА ГРИБЫ МАРИНОВАЛА.// 

 АВОСЬ ДА, НЕБОСЬ, ХОТЬ ВОВСЕ ВСЁ БРОСЬ.// 

 АХ, ИНОЙ АРИНЫ НЕ ПРОЙМЁШЬ И В ТРИ ДУБИНЫ.// 

 АХ, У НАШЕЙ НАТАЛЬИ ВСЕ ЛЮДИ КАНАЛЬЛИ.// 

 АХ, АХНУЛО ЭХО.// 

 АРХИП ОСИП - ОСИП ОХРИП.// 

 АХ, АТЫ-БАТЫ ШЛИ ДЕБАТЫ.// 

 АХ, ЕЩЁ ПРОЩЕ ВЫТАЩИТЬ ЛЕЩА.// 

 АХ, ЯЗЫК ИГЛЫ ОСТРЕЕ.// 

 АХ, ИВА НАЗКО СКЛОНИЛАСЬ У РЕКИ.// 

Чистоговорки на "О" 

 ОКОЛО КОЛОДЦА ВОДА ЛЬЁТЬСЯ.// 

 ОКОЛО КОЛОДЦА КОЛЬЦО НЕ ДАЁТЬСЯ.// 

 ОКОЛО КОЛА КОЛОКОЛА, ОКОЛО ВОРОТ КОЛОВОРОТ.// 

 ОХ, И СОКОЛ ВЫШЕ СОЛНЦА НЕ ЛЕТАЕТ.// 

 ОХ, У КАЖДОЙ ПТАШКИ СВОИ ЗАМАШКИ.// 

 ОТ ТОПАТА КОПЫТ ПЫЛЬ ПО ПОЛЮ ЛЕТИТ.// 

 ОХ, УХОДИТ ДЕНЬ, НЕ ПРИВЯЖЕШЬ ЗА ПЛЕТЕНЬ.// 

 ОХ, Я ЕМУ ПО СЕКРЕТУ, АХ ОН ВСЕМУ СВЕТУ.// 

 ОХ, ЕЛЕ-ЕЛЕ ДУША В ТЕЛЕ.// 

 ОРЁЛ НА ГОРЕ - ПЕРО НА ОРЛЁ.// 

Чистоговорки на "У" 

 УЖУ НА УЖИН ЖУК НУЖЕН.// 

 У УЖА УЖАТА - У ЕЖА ЕЖАТА.// 

 У МЫШКИ В НОРКЕ СЫРА КОРКИ.// 

 У БЫКА БЕЛА ГУБА БЫЛА ТУПА.// 

 У САШИ НА НАСУ САЖА.// 

 У ЁЛКИ ИГОЛКИ КОЛКИ.// 

 У КАЛИТКИ - МАРГАРИТКИ, ПОДПОЛЗЛИ К НИМ ТРИ УЛИТКИ.// 

 У ФЕОФАНА МИТРОФАНЫЧА ТРИ СЫНА ФЕОФАНЫЧА.// 

 У ОСЫ НЕ УСЫ, НЕ УСИЩЕ, А УСИКИ.// 

 У ПОПА ПАПА ПОП.// У СУМИ НЯНЕК ДИТЯ БЕЗ ГЛАЗУ.// 

 У КОСОГО ЕГОРКИ ГЛАЗ ЗОРКИЙ.// 

 У НАШЕЙ ЗИНЫ БУЗИНА В КОРЗИНЕ.// 

 У СЕНИ И САНИ В СЕТЯХ СОМ С УСАМИ.// 

 У НАС ГОСТЬ УНЁС ТРОСТЬ.// 

 УКАТАЛИ СИВКУ КРУТЫЕ ГОРКИ.// 

 У ОСЕТРА БЫЛА СЕСТРА, ОНА СИТРО ПИЛА С УТРА.// 

 УЖА УЖАЛИЛА УЖИЦА, УЖУ С УЖИЦОЙ НЕ УЖИТЬСЯ.// 

 УЖ УЖ ОТ УЖАСА СТАЛ УЖЕ.// 

 УЖА УЖ ИЦА СЪЕСТ НА УЖИН.// 

Дом, который построил Джек 

Произносить на одном выдохе до "/", слитно с соответствующей артикуляцией. 

 Вот дом, 

 Который построил Джек./ 

 А это пшеница, 

 Которая в тёмном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек./ 

 А это весёлая птица - синица, 

 Которая часто ворует пшеницу, 

 Которая в тёмном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек./ 

 Вот кот, который пугает и ловит синицу, 

 Которая часто ворует пшеницу, 

 Которая в тёмном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек./ 

 Вот пёс без хвоста, 

 Который за шиворот треплет кота, 

 Который пугает и ловит синицу, 

 Которая часто ворует пшеницу, 

 Которая в тёмном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек./ 

 А это корова безрогая 

 Лягнувшая старого пса без хвоста 

 Который за шиворот треплет кота, 

 Который пугает и ловит синицу, 

 Которая часто ворует пшеницу, 

 Которая в тёмном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек./ 

 А это старуха, седая и строгая, 

 Которая доит корову безрогую, 

 Лягнувшая старого пса без хвоста 

 Который за шиворот треплет кота, 

 Который пугает и ловит синицу, 

 Которая часто ворует пшеницу, 

 Которая в тёмном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек./ 

 А это ленивый и толстый пастух, 

 Который бранился с коровницей строгаю, 

 Которая доит корову безрогую, 

 Лягнувшая старого пса без хвоста 

 Который за шиворот треплет кота, 

 Который пугает и ловит синицу, 

 Которая часто ворует пшеницу, 

 Которая в тёмном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек.// 

Про японцев 

Произнести все на одном выдохе, слитно с соответствующей артикуляцией. 

 Жили - были три японца: 

 Якцы, Якцы-Дракцы, Якцы-Дракцы, Якцы-Трони. 

 Жили - были три японки: 

 Цыпа, Цыпа-Дрыпа, Цыпа-Дрыпа-Лимпопони. 

 И вот они поженились. 

 Якцы с Дракцы. 

 Якцы-Дракцы с Цыпой-Дрыпой. 

 Якцы-Дракцы - Якцы-Трони с Цыпой-Дрыпой-Лимпопони. 

 У Якцы с Дракцы - Шах. 

 У Якцы-Дракцы с Цыпой-Дрыпой - Шах-Шарах. 

 У Якцы-Дракцы - Якцы-Трони с Цыпой-Дрыпой-Лимпопони 

 - Шах-Шарах-Шарах-Шарани.// 

Тралислав Труралинский 

Произнести все на одном выдохе, слитно с соответствующей артикуляцией. 

 Кто не слушал об артисте - Тралиславе Труралинском? 

 А живёт он в Припевальске, в переулке, Веселинском. 

 С ним и тётка - трурятётка, и сынишка - трулялишка, 

 И дочурка - трулялюлька, и собачка - трулялячка, 

 И вдобавок попугай - развесёлый труляляй. 

 Все шофёры - трулялёры 

 Почтальоны - трулялёны 

 Продавщицы - трулявщицы. 

 В Припевальске весь народ припеваючи живёт!// 

Учитесь управлять собой 

Произнести выразительно, слитно с соответствующей артикуляцией. 

 Учитесь управлять собой,/ 

 Во всём ищите добрые начала,/ 

 И споря с трудною судьбой,/ 

 Умейте начинать сначала.// 

 Споткнувшись самому вставать,/ 

 В себе самом искать опору,/ 

 При быстром продвижении в гору,/ 

 Друзей в пути не растерять.// 

 Не злобствуйте, не исходите ядом,/ 

 Не радуйтесь чужой беде,/ 

 Ищите лишь добро везде,// 

 Не умирайте, пока живы,/ 

 Поверти, беды все уйдут.// 

 Несчастья тоже устают,/ 

 И завтра будет день счастливый. // 

Cкороговорки

 Купи кипу пик, купи кипу пуха. 

 Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа. 

 На меду медовик, а мне не до медовика. 

 Фараонов фаворит на сапфир сменял нефрит. 

 Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали. 

 Инженеры нивелировали, нивелировали, да не вынивелировали. 

 На дворе трава, на траве дрова, раз - дрова, два - дрова, три - дрова, не руби дрова на траве двора. 

 Три дровосека, три дроворуба, на трех дворах дрова рубят. 

 Два дровосека, два дроворуба говорили про Ларьку, про Варьку, про Ларину жену. 

 Шли три попа, три Прокофия попа, три Прокофьевича. 

 Говорил командир про полковника, про полковницу, про подполковника и про подполковницу, про прапорщика и про прапорщицу, про подпрапорщика, а про подпрапорщицу - промолчал. 

 Прыгают на языке скороговорки, как караси на сковородке Всех скороговорок не перескороговоришь, не перевыскороговоришь. 

 Ложечка моя желобовыгибистая, да с подвыподвертом. 

 Расскажите про покупки. Про какие, про покупки! Про покупки, про покупки, про покупочки свои. 

 Карл у Клары украл кораллы, Клара у Карлы украла кларнет. Королева Клара строго карала Карла за кражу кораллов. 

 Карл клал лук на раль, Клара крала лук на ларя. 

 Расчувствовавшаяся Лукерья расчувствовала не расчувствовавшегося Николку. 

 Разнервничавшегося конституционалиста нашли акклиматизировавшимся в Константинополе. 

 Колпак на колпаке, под колпаком колпак. 

 Сшит колпак, да не по-колпаковски, вылит колокол, да не по-колоколовски. Надо колпак переколпаковать, перевыколпаковать, надо колокол переколоколовать, перевыколоколовать. 

 Краб крабу сделал грабли, подал грабли крабу краб. Сено граблями краб грабь. Кукушка кукушонку купила капюшон. Нашёл кукушонок капюшон. Как в капюшоне он смешон. 

 Из кузова в кузов шла перегрузка арбузов. В грозу, в грязи от груза арбузов развалился кузов. Стоит под попом, поп под колпаком. 

 Наш Полкан из Байкала лакал, Полкан лакал - не мелел Байкал. 

 Забыл Панкрат Кондратов домкрат, а Панкрату без домкрата на поднять на тракте трактор, и не выполнить контракта. 

 Пришёл Прокоп - купит укроп, Ушёл Прокоп - купит укроп. Как при Прокопе купит укроп, Так и без Прокопа купит укроп. 

 Портной Пато проиграл в лото своё пальто. А портниха Пато узнала про то, что портной Пато проиграл в лото своё пальто. Что портниха Пато узнала про то, что портной Пато проиграл в лото своё пальто. 

 Протокол про протокол протоколом запротоколировали. 

 Рододендроны из дендрария. 

 Регулировщик Лигуриец регулировал Лигурии. 

 Рапортовал да не дорапортовал, а стал дорапортовывать - зарапортовался. 

 Инцидент с интендантом, прецедент с претедендентом в президенты. 

 Бомбардир бонбоньёрками бомбардировал барышень. 

 На былинке пылинка, пылинка на былинке. 

 Бобр безбожно был близорук, бобр болотами бегал без брюк. Бобр без боязни бодал бегемота, бойтесь бобров, бороздящих болота. 

 Бомбардир бомбардировал Брандербург. 

 Мамаша Ромаше дала сыворотку из-под простокваши. 

 Два щенка щека к щеке щиплют щетку в уголке. 

 В шалаше шуршит шелками жёлтый дервиш из Алжира и, жонглируя ножами, штуку кушает инжира. 

 Ткач ткёт ткани на палатки Тани. 

 Сосед спросил соседа: "Сколько стоит стог сена?" Сосед сказал соседу: "Стог сена стоит сто сорок семь рублей." 

 Орёл на горе, перо на орле, гора под орлом, орёл под пером. 

 В четверг четвёртого числа в четыре с четвертью часа четыре чёрненьких чумазеньких чертёнка чертили черными чернилами чертёж чрезвычайно чисто. 

 Не тот, товарищи, товарищу товарищ, кто при товарищах товарищу товарищ. А тот товарищ, товарищу товарищ, кто без товарищей товарищу товарищ.
