
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вы можете последовать данным рекомендаци-

ям, а также обратиться за помощью к детскому 

психологу, и если тот рекомендует, то и к ней-

ропсихологу.  

Лучше это делать:  

От 3 до 12 лет, пока идет активное формирова-

ние психический процессов;  

К 3 годам созревают затылочный и теменной 

отделы мозга, подкорковые структуры,;  

К 12 годам созревает лоб, мозолистое тело го-

ловного мозга. 

 

КОМПЬЮТЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ 

 

ПОЛЬЗА  и  НЕДОСТАТКИ 

 

Что же такое компьютерные программы для де-

тей, в чем их польза, а в чем их недостатки? 

В работах Л.А. Венгера, посвященных разви-

тию и обучению детей школьного возраста, 

можно найти научное обоснование и подтвер-

ждение того, как компьютер может помочь ин-

теллектуальному росту ребенка.  

Компьютерные игры составлены так, чтобы ре-

бенок мог представить себе не единичное поня-

тие или конкретную ситуацию, а получил 

обобщенное представление обо всех похожих 

ситуациях или предметах. 

 

ПОЛЕЗНЫЕ СТОРОНЫ ИГР: 

 компьютерные игры развивают: 

 логику,  

 мышление,  

 память,  

 внимательность,  

 в некоторых играх развивает знание ино-

странных языков, знание компьютера. 
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ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ СТОРОНЫ ИГР: 

 психические расстройства,  

 ухудшение зрения,  

 развитие жестокости, игры как «наркотики», 

ухудшение физической, учебной подготовки. 

 

ВЫВОД: Развивающие компьютерные игры для 

детей – это отличный способ самообразования, а 

умение пользоваться Интернетом, может стать хо-

рошей школой общения и навыков по поиску и от-

бору информации. 

1. Компьютер помогает выявить и развить способ-

ности ребенка. 

2. Является великолепным способом самообучения. 

3. Развивает самостоятельное мышление. 

4. Усиливает концентрацию внимания. 

5. Учит ребенка быстро переключаться с одного 

действия на другое. 

 

ЭКСПРЕСС АНКЕТИРОВАНИЕ  

РОДИТЕЛЕЙ: 
1. Сколько времени проводит ваш ребёнок за ком-

пьютером? 

2. В какие игры играет ваш ребёнок? Знакомы ли 

Вам название, правила этих игр? 

3. Какие сайты посещает ваш ребёнок и с какой це-

лью? 

4. Помогаете ли Вы ребёнку использовать компью-

тер как средство образования и получения ин-

формации? 

5. Часто ли ваш сын (дочь) “призывают” Вас на по-

мощь для выполнения каких-либо заданий с ис-

пользованием компьютера? 

 

 

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПРИЗНАКИ ЗАВИСИМОСТИ  

ОТ КОМПЬЮТЕРНОЙ ИГРЫ 

 Ребенок не делает уроки, сидит за игрой часами, 

не оторвать. 

 Компьютерные игры предпочитает общению 

 Нет других увлечений кроме компьютерных игр 

 Общее время, проведенное за игрой, превышает 

время делания уроков, прогулки, другого увлече-

ния. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 

Подход в решении таких проблем должен быть 

комплексным и не сводиться к простой борьбе с 

компьютером.  

Вот какие рекомендации дают нейропсихологии:  

1. Достучаться до такого ребенка может только 

через эмоции, то есть воспитание, мотивации что-то 

делать с помощью «кнута и пряника».  

2. Когда есть игровая деятельность, эмоциональ-

ное напряжение, ребенок делает все хорошо и пра-

вильно.  

3. Нужно составлять ему программу действий и 

стараться, чтобы он ее запомнил.  

4. Любую деятельность можно выполнять в игро-

вой манере, при этом, давая ребенку небольшие 

вознаграждения - поощрения, это может быть плата 

из подручных средств, например - помыл посуду - 

получил жвачку, открытку и так далее.  

5. Нужно учить ребенка выполнять определенную 

последовательность действий, программу, начиная 

с простой, такой, как: заварить чай, отварить мака-

роны, пожарить яичницы и заканчивая сложной: 

сварить борщ.  

6. При этом действия проговаривать вместе с ре-

бенком.  

7. Лоб - это зеркало, если нет своего, то зеркало 

должно быть внешним. 

8. Полезны для детей занятия спортом, драмкру-

жок, так как расширяют у них телесные возможно-

сти, формируют связь лоб - подкорка (эмоции).  

9. Можно также советовать с ребенком, как луч-

ше что-то сделать, почему.  

10. Когда он будет это объяснять, у него будет 

формироваться программа действий, устанавли-

ваться причинно-следственные связи. 

О КОМПЬЮТЕРАХ 
Современных детей  компьютерные игры и теле-

виденье привлекают куда больше, чем книги, театр 

и другие виды искусства.  

Почему так происходит? Задались этим вопросом 

социологи и психологи уже давно.  

Нейропсихология - наука о формировании моз-

говой организации психической деятельности, опи-

сывает, так называемый, популяционный синдром. 

Что это значит?  

А это значит, что некоторые нарушения психиче-

ской деятельности у детей, которые в прошлом счи-

тались задержкой умственного развития, сейчас 

становятся нормой, так называемым популяцион-

ным синдромом.  

Деградирует ли человечество, таким образом, 

или наоборот - это более высокий виток в развитии 

общества, ученые пока не могут ответить на этот 

вопрос.  

Обращает на себя внимание, что вошедшие в моду 

компьютерные игры, общение в Интернете и прочее 

не случайны.  

Какие же особенности, в строении мозга имеют 

люди, подверженные увлечением наркотиками, ал-

коголем, азартными играми, в том числе, компью-

терными?  

Как правило, здесь идет речь о синдроме функ-

циональной несформированности лобных отделов - 

в основном левого полушария. 

Что может быть причиной, так называемой, лоб-

ной несформированности?  

Например, запаздывающие развитие в эмбриональ-

ном периоде, когда ребенок неправильно поворачи-

вается в утробе матери. 

 

В ЧЕМ ПРОЯВЛЯЕТСЯ 

ЛОБНАЯ  НЕСФОРМИРОВАННОСТЬ? 

 Обычно родители жалуются, что ребенок не может 

учиться, так как все время отвлекается.  

 Он ничего не хочет, его ничем невозможно заин-

тересовать.  

 Делает уроки по 6 часов, а если родитель его кон-

тролирует, то уроки делаются за час.  

 В классе делает половину того, что делает учитель.  

 Решает арифметическую задачу, не делая при этом 

проверку. Не пишет слово «Ответ». 

 Половина слов в тетради тоже могут быть не до-

писаны.  

 По русскому языку: пропускает буквы и не допи-

сывает слова.  

 Глаза абсолютно отсутствующие.  

 Тенденция к упрощению поставленной задачи.  

 Ребенок импульсивен, совершенно не утомляется.  

 Трудно обозначать свои эмоции: «все равно» - это 

может быть плохо, а может быть - нормально. 

 
ПОЧЕМУ ТАКИМ ДЕТЯМ ВАЖНЫ 

КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ? 

 

Компьютерная игра основана на эмоциях, непро-

извольных, моторных реакциях, а не на произволь-

ных, сознательных актах психической деятельности, 

то есть лоб здесь не нужен.  

Компьютерная игра не развивает произвольную 

психическую деятельность, то есть ребенок осваи-

вает компьютер, вместо того, чтобы осваивать соб-

ственную психическую деятельность, собственные 

интеллектуальные способности.  

Чем более эмоциональна компьютерная игра, тем 

больше она привлекает ребенка.  

Так, агрессивные компьютерные игры, различные 

«стрелялки» позволяют детям выразить негативные 

эмоции, но если ребенок слишком этим увлечен, то 

негативные эмоции не отреагируются, а наоборот 

копятся. 
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