Приложение 3. Критерии здоровьесбережения на уроке, их краткая характеристика и уровни гигиенической рациональности урока.
	Критерии
здоровьесбережения
	Характеристика

	Уровни гигиенической рациональности урока

	
	
	рациональный
	недостаточно рациональный
	нерациональный

	Обстановка и гигиенические условия в классе
	Температура и свежесть воздуха, освещение класса
и доски, монотонные неприятные звуковые
раздражители
	Температура в
классе:
Зима-18-20° Весна-18-22° Осень-16-22°
Влажность:
30 - 50 %
Освещенность:
Кео=1,5%
Ксв =0,25
	Температура в
классе:
Зима-17-22° 

Весна-17-23° Осень-15-22°
Влажность:
25 - 60 %
Освещенность: Кео=1,4% 

Ксв =0,26-0,27
	Температура в
классе:
Зима-< 17 и >22°
Весна-< 17 и > 23°
Осень-<15и >22°
Влажность:
< 25 и > 60 %
Освещенность:
Кео<1,4%
Ксв > 0,27

	Количество видов
учебной
деятельности
	Виды учебной деятельности: опрос, письмо, чте-ие, слушание, рассказ, ответы на вопросы, реше​ние примеров, рассматривание, списывание и т.д.
	4-7
	2-3
	1-2

	Средняя продолжи​тельность и частота чередования видов деятельности
	
	Не более 10 мин.
	11-15 мин.
	Более 15 мин.

	Количество видов преподавания
	Виды преподавания: словесный, наглядный,
самостоятельная работа, аудиовизуальный,
практическая работа, самостоятельная работа
	Не менее 3-х
	2
	1

	Наличие и место методов,
способствующх активизации
	Метод свободного выбора (свободная беседа, выбор способа действия, свобода творчества). Активные методы (ученик в роли учителя, исследователя, деловая игра, дискуссия). Методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, самооценки, взаимооценки)
	Не менее 6-8
	4-5
	Менее 4


	Критерии
здровьесбережения
	Характеристика

	Уровни гигиенической рациональности урока

	
	
	рациональный
	недостаточно рациональный
	нерациональный

	Место и
длительность применения ТСО
	Умение учителя использовать ТСО как средство для дискуссии, беседы, обсуждения
	В соответствии с САНПиНами
	С частичным соблюдением САНПиНов
	Произвольное использование

	Поза учащегося, чередование позы
	Правильная посадка ученика, смена видов     деятельности требует смены позы
	Чередование позы в течение урока в зависимости от видов деятельности. Учитель наблюдает за учениками
	Имеются случаи несоответствия позы виду работы. Учитель иногда контролирует посадку
	Частые несоответ​ствия позы виду работы. Поза не контролируется
учителем

	Наличие, место, содержание и продолжительность на уроке моментов оздоровления
	Физкультминутки, динамические паузы, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек
	На 20-й и 35-й мин. урока по 1 мин. из 3-х легких упражнений с 3-4 повторениями каждого
	1 физкультминутка с неправильным содержанием или продолжительностью
	отсутствует

	Наличие мотивации деятельности учащихся на уроке
	Внешняя мотивация: оценка, похвала, поддержка, соревновательный момент. Стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу.
	Присутствует в полной мере
	Присутствует частично
	отсутствует

	Психологический климат на уроке
	Взаимоотношения на уроке:
Учитель-ученик (комфорт - напряжение,
сотрудничество - авторитарность, учет возрастных
особенностей);
Ученик-ученик (сотрудничество - соперничество,
дружелюбие - враждебность, активность -
пассивность, заинтересованность - безразличие)
	Преобладают
положительные
эмоции
	Имеются случаи
отрицательных
эмоций.
Урок эмоционально
индифферентный
	Преобладают
отрицательные
эмоции


Приложение 4.

На какие особенности школьников должен обращать внимание учитель при подготовке и организации урока? 

Характеристика возрастных особенностей развития психики школьников и способы работы учителя на уроке
	Возрастные
периоды
школьника.
Психологи-
ческие па-
раметры
	Базовые психологи-
ческие потребности
	Память
	Мышление
	Внимание

	Эмоции, чувства
	Воображение
	Воля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Младшие
школьники
	Потребности в са-
моразвитии, игре,
подражании. Вспо-
могательные пот-
ребности в свободе
выбора и вооружен-
ности (опытности)
	Небольшой объем
кратковременной
памяти. Время
хронения инфор-
мации всего нес-
колько минут.
Объем и время
хранения долгов-
ременной памяти-не ограничено
	Доминирует
конкретно-образное
мышление
	Малая устойчи-
вость внимания,
его произвольность
отсутствие
избирательного
аппарата воспри-
ятия
	Усиливается
сдержанность и
осознанность в
проявлениях эмо-
ций. Проявляется
большая уравно-
вешенность, чем у
дошкольников и
подростков
	Значительно уве-
личивается коли-
чество признаков
и свойств в обра-
зах, приобретаю-
щих полноту и
конкретность. Раз
вивается
репродуктивное воображение, складываются предпосылки для творческого вооб​ражения
	Слаба и неус-
тойчива. Непроиз-
вольные поступки
часто преоблада-
ют над произ-
вольными. Отсут-
ствует уверен-
ность в своих
силах. Проявляется импульсивность    в действиях



	
	
	
	
	
	
	
	

	Деятельность
учителя
	Удовлетворение по-
требностей детей в
разнообразных играх;
в ручном и
вербальном твор-
честве (включая
сказкотворчество).
Предоставление детям
свободы вы-
бора средств удов-
летворения своих
потребностей в рам-
ках перечисленных
видов деятельности.
Предмет анализа для учителя - активность, состоя​ние здоровья, про​дукты игровой и творческой деятель-
ности.
	Опора в обучении
на наглядные
образы, конкретные
материалы,
примеры. Исполь-
зование приемов:
соотнесение, деле-
ние текста на части,
предварительное
объяснение,
структурирование
материала, поста-
новка конкретной
задачи на запоми-
нание
	Опора на принцип наглядности; показ связей, сущест-вующих между отдельными эле​ментами усваива емых сведений, переход от изуче​ния конкретных предметов, явлений и отношений между ними к раскрытию причин
явлений, а затем -к их объяснению. Обучение учащихся приемам умст​венной деятель​ности: анализу, сравнению, обоб​щению, абстраги​рованию. Поста​новка учебных задач и организация их решения учащимися в логике научного познания

	Использование доступного учеб​ного материала. Создание ситуаций успеха, эмо​ционального переживания, занимательности, 

увлекательности. Вовлечение уча​щихся в творческую деятельность


	Организация доб​рожелательного взаимодействия с детьми; создание ситуаций успеха; применение эле​ментов соревнова​ния, игры; исполь​зование образов представления и воображения для проявления детьми переживаний и сопереживаний; использование произведений ли​тературы, живо​писи, музыки

	Использование иг​ровых ситуаций "Опора на коллек​тивный образ, предметы, на слово, которое дает возможность создать новый об-раз. Обучение уча щихся умению выделять признаки предмета или явления, создавать целостный образ. Использование метода проекти​рования для фор​мирования проек​тивных представлений


	Создание ученику
объективной воз​
можности успеха в
решении задач.
Предъявление
ребенку заданий
оптимальной
сложности.
Организация дея-    ' тельности. при ко​торой ребенок видит свое продвижение к цели и осознает его как следствие собственных действий и усилий



