ПЛАН   МЕРОПРИЯТИЙ К НЕДЕЛЕ ЗОЖ 2012-2013 уч.г.
15 октября-19 октября
	дата
	Наименование мероприятия
	Место проведения мероприятия
	Классы  
	Ответственный исполнитель

	15.10
	1. Открытие недели ЗОЖ « Будь здоров!»
2.Классный час о вреде курения.
3. Беседа « Чтобы зубы были здоровыми» Практическое занятие.

4. Беседа « Как следует питаться».
5. Витаминный стол для учащихся 1 класса.
	1. Линейка в начальной школе
2. Классный кабинет 4 класса
3.Классный кабинет 2 класса
4. Классный кабинет 3 класса

5. Классный кабинет 1 класса

	1- 4
4
2
3
1
	Геращенко С.Г.
Ткачёва Т.С.
Жукова Г.А.
Мешкова А.А.

Геращенко С.Г.

	16.10
	1.Выпуск рисунков « Детские шалости».
2. Витаминный стол для учащихся 2  класса. Загадки        « Где спрятаны витамины»
3. Конкурс рисунков « Я занимаюсь спортом»
4. Беседа « Жвачка – друг или враг?».

5. Акция «Кувшин мудрых мыслей о здоровье»
	1.Выставка в коридоре начальной школе.
2. Классный кабинет 2 класса.
3. Выставка в коридоре начальной школе.
4. Классный кабинет 1 класса.
 5.Коридор начальной школы
	3
2
4
1

2-4
	Мешкова А.А.
Жукова Г.А.
Ткачёва Т.С.

Геращенко С.Г.

Кл. рук.  2-4 кл

	17.10
	1.Конкурс рисунков « Символ здоровья»
2. Рейд «чистоты» - оценка внешнего вида учащихся, проверка санитарного состояния кабинетов.

3.Викторина по ПДД. Беседа « Надёжная защита организма».
4. « Весёлые старты»

5 Акция « Письмо курильщику»
	1. Классный кабинет 2 класса.
2. Классные кабинеты 1-4 классов.
3. Классный кабинет 3 класса
4.Спортивный зал.

5. Классный кабинет 4 класса
	2
1-4
3
1,4кл
	Жукова Г.А.
Кл. рук.  1-4 кл
Мешкова А.А.
Геращенко С.Г.
Ткачёва Т.С., 

	18.10
	1 .Игры на воздухе. Соревнования.
2. Профилактика простудных заболеваний. Беседа. Практическое занятие.
3. Соревнования « Быстрее, выше, сильнее»
Беседа « Скажи курению «Нет!»

4. Витаминный стол для учащихся 4класса.

Классный час « Правила личной гигиены»


	Площадка школы.
Классный кабинет 1 класса.
Спортивный зал.
Классный кабинет 4 класса.
	2
1
3

4
	Жукова Г.А.
Геращенко С.Г
Мешкова А.А.
Ткачёва Т.С.


	19.10
	1. « Здравствуй, поле золотое»- экскурсия на природу .
3.Классный час « О пользе сна»
4.Классный час «Путешествие в страну дорожных знаков»

5. Беседа по ПДД.

3. Закрытие недели ЗОЖ. Подведение итогов, награждение победителей.
	Классный кабинет 4 класса.

Классный кабинет 3 класса.

Классный кабинет 2 класса.

Коридор начальной школы.
	1 -4
1,4
3
2
1-4
	Кл. рук.1-4 кл
Ткачёва Т.С.

Мешкова А.А.
Жукова Г.А.

Геращенко С.Г.




