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Методические рекомендации

к уроку окружающего мира в 4 классе по теме:

«Мышцы и движение». 

I. Место урока. 

Изучение темы «Мышцы и движение » входит в раздел  « Наши соседи на Западе» по программе «Окружающий мир»  Л.В.Занкова. 
Урок «Мышцы и движение» проводится пятым  в разделе« Наши соседи на Западе». На изучение данного раздела отводится 16  уроков:
	Наши соседи на Западе. Где и как жили рыцари.

	Осанка

	Скелет: позвоночник

	Скелет: череп, грудная клетка, живые рычаги.

	Мышцы тела. Мимические мышцы (Практическая работа)

	Жизнь людей в средневековом городе Европы.

	Обобщение знаний.

	Начало Нового времени.

	Расширение знаний о Земле (Практическая работа)

	Природа Америки.

	Развитие науки. Устройство Вселенной. Почему предметы падают. Экскурсия в планетарий.

	Открытие невидимого мира (Практическая работа). Рассматривание капли воды под микроскопом.

	Победа над эпидемиями.

	Правила здорового образа жизни.

	Кожа (Практическая работа). Строение и функции кожи

	Кожа – сторожевая башня организма


II. Цель урока:

Формирование и систематизация научных представлений и знаний об анатомии тела человека, лежащих в основе здоровья, оберегающее жизнь ребенка начальных классов.
III. Задачи урока:

1.
Знакомство с работой мышц и их значением

2.
Мышцы и здоровье. Гигиена мышц. Здоровьесберегающая экология.

3.
Значение физии ческой культуры и труда для укрепления мышц.                                  4.  Развивать коммуникативные  умения  учащихся.                                                                        IV. Характеристика урока. 
Методы обучения: проблемный, деятельностный. 

Формы обучения: фронтальная, проблемные задания
Урок проводится с использованием проблемного метода.                                                                      Этапы урока:

· Организационный и мотивационный этап. 

· Этап проверки знаний.

· Подготовка учащихся к активному и сознательному усвоению нового материала.
· Постановка проблемы. 
· Усвоение новых знаний.  
· Решение проблемного вопроса. 
· Рефлексия. 
· Домашнее задание.
V. Оборудование:

Компьютер, мультимедийный проектор, экран, сантиметровая лента, рабочая тетрадь.         Учитель закладывает на компьютере электронный материал урока - презентацию. 

VI. Структура урока: 

           1. Организационный этап. 

«Чтобы быть весь день в порядке,

Надо сделать нам зарядку»                                                                                                                                      В начале урока учитель с помощью выполнения простых упражнений нацеливает детей на значение зарядки для развития мышц. Снимает у детей излишнее напряжение и создает доброжелательную, рабочую обстановку в классе.

2. Блиц-опрос – проверка ранее изученного материала по теме «Наши соседи на Западе».

Этап работы вносит элементы сотрудничества и объективной оценки. 
3. Введение в тему.
В ходе беседы учитель выясняет степень готовности учащихся к восприятию новой темы урока. 

4. Объявление темы. 

5. Постановка проблемного вопроса. 
Вопрос – что заставляет наши кости двигаться?                                                                                     6. Работа по изучению новой темы.
7. Физминутка. «Две сестрицы – две руки». 

8. Работа по изучению новой темы.  
На данном этапе учитель проводит практическую работу в парах по измерению мышц. Прослеживается межпредметная связь, учащиеся сравнивают результаты измерений. Проводит мини-исследование «Устают ли наши мышцы»
Учащиеся прослушали рубрику «Хочу все знать» о значении мышц в жизни человека. А также смогли принять участие в дискуссии «Перекресток мнений»
9. Итог урока. 
 Ответы на вопросы являются логическим завершением урока. 
10.. Рефлексия.

Главная цель урока (осмысление блока новой учебной информации решение) решена. Презентация играла роль дополнительного мультимедийного средства для организации работы. 

11.  Выставление отметок. 

12. Домашнее задание. 
