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Пояснительная записка.

Рабочая программа по внеурочной деятельности  в 1-4 классах (1 год обучения) разработана на основе проекта «Комплексные стратегии противодействия распространению ВИЧ/ИППП среди молодежи РФ», научный руководитель Г.А.Потемкин; курса занятий для младших школьников по обучению здоровью «Школа докторов природы, или 135 уроков здоровья», авторы Л.А.Обухова, Н.А.Лемяскина.

Цель – обучение детей бережному отношению к собственному здоровью, приёмам сохранения здоровья.

Задачи:
· Формирование ценностного отношения к своему здоровью;

· Улучшение их собственного физического и психологического  состояния;

· Отказ от поведения, наносящего вред, как своему здоровью, так и здоровью окружающих;

· Формирование нетерпимого отношения к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

· Сознательное участие будущих граждан нашего общества в охране здоровья и в формировании среды, особенно условий труда и быта, способствующих сохранению и укреплению здоровья;

· Адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, с целью выздоровления.

         В программу включены разделы:

       Введение (3 часа).

1. Твоё здоровье и основы безопасности жизнедеятельности (21 час).

2. Твоё здоровье  и личная гигиена (18 часов).

3. Твоё здоровье и питание (12 часов).

4. Твоё здоровье и пространство свободного времени (15 часов).

5. Твоё здоровье и курение (6 часа).

6. Твоё здоровье и алкоголь (6 часа).

7.  Твоё здоровье и наркотики (6 часа).

8. Твоё здоровье и насилие (6 часа).

9. Твоё здоровье и вирусы иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД) (1,5часа).

10. Твоё здоровье и планирование семьи (1,5 часа).

Заключение (3 часа).

Резерв (3 часа).
                       






 Итого: 102 часа + 3 часа.

Материал для занятий подбирается учителем в зависимости от возрастной категории учащихся:

1 группа – 1-2 класс.

2 группа -  3 класс.

3 группа -  4 класс.

Форма проведения занятий: занимательная беседа, игра, оздоровительные минутки, решение и составление кроссвордов, практические занятия, встречи с медицинскими работниками и т.д.
Ожидаемый результат: бережное отношение к своему здоровью, привитие здорового образа жизни, владение правилами личной гигиены и элементарными приёмами оказания первой медицинской помощи.
Тематическое планирование.
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Дата

проведения

	1 четверть.

	‌‌
	Введение.
	3 часа
	

	 1.
	Здоровье (понятие). Роль здоровья в жизнедеятельности человека.
	
	сентябрь



	 2.
	Здоровый образ жизни как основа сохранения здоровья на оптимальном уровне.
	
	

	
	Твоё здоровье и основы безопасности

жизнедеятельности
	 21час
	

	       1.     
	Факторы, определяющие уровень индивидуального здоровья: наследственность и другие биологические особенности человека.
	
	

	2.
	Кто и как предохраняет нас от болезней.
	
	

	3.
	Прививки от болезней.
	
	

	4.
	Что нужно знать о лекарствах.
	
	

	5.
	Как избежать отравлений.
	
	

	6.
	Безопасность при любой погоде.
	
	

	7.
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.
	
	

	8.
	Правила безопасного поведения на воде.
	
	октябрь

	9.
	Правила обращения с огнем.
	
	

	10.
	Как уберечься от поражения электрическим током.
	
	

	11.
	Как уберечься от травм.
	
	

	12.
	Как защититься от насекомых.
	
	

	13.
	Предосторожности при обращении с животными.
	
	

	14.
	Виды первой помощи.
	
	

	
	Твоё здоровье  и личная гигиена.                        
	18 часов
	

	1.
	Советы доктора Воды.
	
	

	2.
	Друзья Вода и  Мыло.
	
	

	2 четверть.

	3.
	Закаливание.
	
	ноябрь 

	4.
	Глаза – главные помощники человека.
	
	

	5.
	Чтобы уши слышали.
	
	

	6.
	Почему болят зубы.
	
	

	7.
	Чтобы зубы были красивыми.
	
	

	8.
	«Рабочие инструменты» человека.
	
	

	9.
	Зачем человеку кожа.
	
	декабрь 

	10.
	Кожа - надежная защита организма.
	
	

	11.
	Здоровый образ жизни (гигиена режима  дня)
	
	

	12.
	Гигиена одежды и обуви.
	
	

	
	Твоё здоровье и питание.
	12 часов
	

	1.
	Как следует питаться.
	
	

	2.
	Питание – необходимое условие для жизни человека.
	
	

	3.
	Здоровая пища для всей семьи.
	
	

	4.
	Принципы рационального питания.
	
	

	3 четверть.

	5.
	Влияние питания на здоровье.
	
	Январь

	6.
	Модель здорового питания.
	
	

	7.
	Столик накройся.
	
	

	8.
	Практическое занятие.
	
	

	
	Твоё здоровье и пространство свободного времени.
	18 часов
	

	1.
	Как вести себя в общественных местах.
	
	

	2.
	Как вести себя в гостях.
	
	

	3.
	«Нехорошие слова». Недобрые шутки.
	
	февраль 

	4.
	Что делать, если не хочется идти в школу.
	
	

	5.
	Чем заняться после школы.
	
	

	6.
	Умей организовать свой досуг.
	
	

	7.
	По ту сторону жизни (виртуальный мир)
	
	

	8.
	Как выбирать друзей.
	
	

	9.
	Мальчики и девочки.
	
	

	10.
	Как помочь родителям.
	
	

	11.
	Как помочь больным и беспомощным.
	
	март 

	12
	Спешите делать добро.
	
	

	
	Твоё здоровье и курение.  «Злой волшебник – табак».
	6 часов
	

	1.
	Что мы знаем о курении.
	
	

	2.
	Вредные привычки.
	
	

	3.
	Умей сказать нет.
	
	

	4.
	Помоги себе сам. Тренинг безопасного поведения.
	
	

	4 четверть.

	
	Твоё здоровье и алкоголь. «Злой волшебник – алкоголь».
	6 часов
	

	1.
	Действие алкоголя на организм.
	
	апрель 

	2.
	Алкоголь – ошибка.
	
	

	3.
	Алкоголь – сделай выбор.
	
	

	4.
	Антиреклама алкогольным товарам.
	
	

	
	Твоё здоровье и наркотики.
	6 часов
	

	1.
	Наркотические вещества.
	
	

	2.
	Все должны сказать – нет.
	
	

	3.
	Наркотик – тренинг безопасного поведения. 
	
	

	4.
	Мы – одна семья.
	
	

	
	Твоё здоровье и насилие.
	6 часов
	

	1.
	Чего не надо бояться.
	
	

	2.
	Почему дети и родитель не всегда понимают друг друга.
	
	май 

	3.
	Как следует относиться к наказаниям.
	
	

	4.
	Добрым быть приятнее, чем злым.
	
	

	
	Твоё здоровье и вирусы иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД) 


	1,5  часа
	

	1.
	Что зависит от моего решения?
	
	

	
	Что такое ИППП?
	1,5 часа
	

	1.
	Учимся думать и действовать.
	
	

	
	Твоё здоровье и планирование семьи
	1,5 часа
	

	1.
	Моя семья.
	
	

	
	Заключение
	3 часа
	

	1.
	Огонек здоровья.
	
	

	2.
	Культура здорового образа жизни (соревнование)
	
	

	                                                                                          Всего:       102 часа


