Родительское собрание в 1 классе

«Домашние задания. Как научить ребёнка стать самостоятельным?»


Родительское собрание начинается с проверки выполнения решения прошлого родительского собрания: Расскажите, как вы развивали внимание детей, пользовались ли советами, данными на предыдущем родительском собрании.

Очень важным моментом в жизни школьника является приготовление домашних заданий.  Часто  их выполнение затягивается на час, а то и два, прежде всего потому,  что у ребёнка не сформированы навыки самостоятельной работы. А родители требуют многократного переписывания задания с черновика на чистовик, заставляют сделать всё в один присест, не учитывая, что максимальная продолжительность сосредоточенной работы у младших школьников примерно 30 минут (а у некоторых значительно меньше), не давая отвлечься, расслабиться.  Для сохранения работоспособности ребёнку через каждые 30-45 минут занятий нужны 10-15-минутные паузы.  Они восстанавливают внимание, отдаляют утомление. Начинать приготовление уроков надо с менее трудных предметов, затем переходить к более сложным и заканчивать лёгкими. 


Оптимальным для приготовления домашних заданий является время с 16 до 17 часов, если же школьник садится делать уроки, «когда мама приходит с работы», в 18-19 часов, то такая работа малоэффективна и к тому же очень утомительна для ребёнка. Это время резкого снижения работоспособности.


Следует помнить,  что для малышей 6-7 лет очень труден процесс письма. У детей ещё не развиты мелкие мышцы кисти, несовершенна координация движений, понижена сопротивляемость к статическим нагрузкам.  Осваивая навык письма, дети производят много лишних движений, перенапрягают кисть, не могут сохранить правильную позу. Оптимальная продолжительность письма для первоклассников много меньше, чем для детей 8 лет.  Вначале она не превышала 3 минут. И сейчас общую продолжительность письма нужно ограничивать, в процессе подготовки уроков она не должна превышать, как и в школе, 8-10 минут. Не менее двух раз письмо следует прерывать, предлагая детям выполнить гимнастику для кистей рук: сжимание и разжимание пальцев.


Время непрерывного чтения в начале обучения тоже не должно превышать 10 минут, после чего следует сделать перерыв, обсудить текст, пересказать его, рассмотреть картинки, а лишь потом продолжать чтение.


Очень полезно для профилактики нарушения зрения во время перерывов выполнять гимнастику для глаз. Эти упражнения состоят из многократного (15-20раз в течение 3 минут) перевода взгляда с мелкого ближнего предмета на предмет, находящийся на расстоянии 7-10 метров. Очень важно следить, чтобы дети сохраняли правильную рабочую позу, а в комнате была достаточная освещённость. Несоблюдение элементарных требований может привести к ухудшению осанки, близорукости и другим нарушениям здоровья.


Если ребёнок ослаблен, часто болеет, имеет слабую нервную систему, то для него лучшим отдыхом будет 1,5 часовой дневной сон.


Желательно, чтобы ребёнок, вернувшись из школы, не сразу садился за уроки, а провёл какое-то время на свежем воздухе, принимая участие в активных, подвижных играх. По нормативам время прогулки для школьников младших классов – 3 – 3,5 часа.


Отвечая в своей семье на вопрос «Кто должен делать д.з.?», реально оцените силы и возможности своего ребёнка и оказывайте ему помощь ровно настолько, насколько он в ней нуждается. Если ваш сын или дочь нуждается в вашей консультации, поддержке, подсказке, то не стоит им отказывать в этом. Чаще ребёнок ждёт лишь подтверждения правильности принятого решения («А можно так?», «А это правильно?», «5 и 3  - это 8? Да? И т.д.) Получив его, школьники могут продолжать самостоятельную работу. 


Реже, но порой им требуется более серьёзная помощь – объяснить, почему так, подсказать. Если со второго – третьего раза не получается самостоятельно, ободрить в минуту отчаяния («всё больше не буду, всё равно ничего не выходит!»). В начальной школе необходим ежедневный контроль. Но пусть ребёнок сам  принесёт работу, попросит проверить выученное стихотворение, послушать чтение Азбуки. 

Кстати, по отношению к выполнению д.з. можно судить и об успешной или неуспешной адаптации ребёнка к школе.  Если ребёнок выполняет домашние задания из-под палки, не включается в работу класса на уроке и не реагирует на замечания педагога, то скорее всего ребёнок с трудом адаптируется к школьным условиям (при условии, что ребёнок физически здоров). В этом случае следует перераспределить обязанности, больше или меньше нагружать ребёнка, предоставлять ему больше свободы или поместить его в более жёсткие условия и быть более  требовательным к нему, более заинтересованным. 


Очень важно именно сейчас, в 1 классе, научить  ответственно относиться к выполнению домашних заданий. Для этого нам с вами нужно решить одну не менее важную проблему: научить ребёнка записывать в дневник  каждое слово д.з. (всё списывать с доски, не успокаиваться,  когда ребёнок говорит «А,  я это запомню»), задание у нас не стирается до последнего урока, если ребёнок не успевает на уроке, на перемене всегда есть возможность записать. Очень строго спрашивайте  и серьёзно  отнеситесь к этому вопросу, контролируйте само задание. 


О правильном заполнении и ведении  дневников. Расписание пишется на всю неделю в субботу – воскресенье, в конце каждой недели подписывается родителями. Если в дневнике появилась запись учителя (замечание, рекомендация и т.п.), обязательно рядом поставьте свою подпись, тем самым говоря, что вы в курсе. Подходите к учителю, когда видите, что что-то не получается или есть проблемы. Дневник – это документ, вести его надо аккуратно. Записи делать только синей пастой аккуратным почерком. Показывайте своим примером, когда вы будете заполнять дневник. 


Вопрос выполнения домашних заданий тесно связан с развитием их учебной мотивации, желанием учиться и развитием их познавательной активности.  

          Ребёнок должен браться за выполнение уроков не только в одно и то же время (с учётом посещения кружков, секций), с соблюдением режима дня, но и на постоянном рабочем месте. К вопросу соблюдения режима дня отнеситесь очень серьёзно: следите, чтобы ваш ребёнок ложился вовремя спать. Грустно смотреть, когда ребёнок еле сдерживается, чтобы не задремать на уроке, какое уж тут может быть восприятие материала на уроке! 


Решение: 
1. Родителям совместно со своим ребёнком выработать, если это ещё не сделали, наиболее рациональный режим для учащегося и всячески содействовать его выполнению.

2. Организовать в каждой семье рабочий уголок ребёнка.

3. Поддерживать у детей интерес к учебному труду, способствовать развитию их познавательной активности. С интересом относитесь к заданиям, книгам, которые ребёнок приносит из школы.

4. Вовремя  правильно вести дневник. Учить ребёнка своевременно и в обязательном порядке записывать все домашние задания.

5. Учить детей выполнять домашние задания самостоятельно, пользуясь памятками. 
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