Родительское собрание в 1 классе

Родителям о внимании и внимательности или 

«Как помочь ребёнку стать внимательным?»

Цель: показать родителям важность и значимость проблемы развития детского внимания.

Задачи: познакомить родителей с особенностями психических процессов младших школьников, а также с методами и приёмами развития внимания первоклассников.

Форма проведения: творческая лаборатория родителей.

Предварительный этап: проведение анкетирования родителей, экспресс-диагностики особенностей внимания учащихся.

Содержание собрания:

1. Вступительное слово учителя.

Уважаемые родители! Сегодня наша встреча посвящена проблемам, связанным с успешностью учебной деятельности ваших детей. Во многом результаты учения напрямую связаны с познавательными процессами, которые формируют способность к интеллектуальной деятельности младших школьников. 

Внимание как познавательный процесс входит обязательным компонентом в структуру любого психического процесса.


Если внимание хорошо развивается, то соответственно развиваются и его такие важные свойства как концентрация, устойчивость, распределение, переключение, увеличение объёма усвоенной информации, а также возникает привычка быть внимательным, даже при неблагоприятных условиях.


Умение концентрировать своё внимание помогает ребёнку сосредоточенно и,  не отвлекаясь на посторонние дела, работать на уроке, в течение длительного времени выполнять однообразную и рутинную работу.


Умение переключать внимание помогает переключаться на различные виды деятельности, предлагаемые учителем на уроке.


Одной из главных проблем начальной школы является недостаточное развитие у школьников процессов произвольного внимания. В семьях этому тоже уделяется недостаточно внимания. А ведь произвольное внимание – это привычка, воспитание которой начинается в семье.


Ребёнок не умеет длительное время заниматься одним и тем же делом, не умеет играть с игрушками, не имеет интересов и увлечений – всё это может привести к несформированности произвольного внимания и впоследствии к проблемам в учебной деятельности. 

2. Анализ результатов выполнения учащимися заданий на внимание.

3. Анализ анкетирования родителей.

4. Психологический практикум.

1.Внимание – это не раз и навсегда данное качество. Внимание можно и нужно развивать! И главными помощниками ребёнку в этом должны стать его родители.

Родителям (группам или в парах) раздаются карточки с описанием игр и упражнений на внимание. В течение 5-7 минут происходит ознакомление с их содержанием.  Затем выступают и знакомят всех играми. 

Одну – две игры демонстрируют. ( Описание игр в книге Алоевой  М.А. «Родительские собрания в 1-2- классах», с. 48-52) 

2. Презентация книг.

5. Заключительный этап.

В качестве решения родительского собрания предлагаются следующие рекомендации родителям:

· Помогите вашим детям стать внимательными.

· Развивайте внимание детей, используя рекомендованные игры и подбирая другие из литературы.

· Постарайтесь научить детей играть в шахматы и шашки.

· Учите детей быть наблюдательными – умеющими наблюдать изменения, происходящие в окружающем мире, видеть необычное в обычном, незнакомое в знакомом. Не старайтесь сразу отвечать на возникший вопрос или проблему, постарайтесь сделать так, чтобы ребёнок с вашей помощью исследовал и сам нашёл ответ на возникший вопрос.

 
Продолжите фразу: «Сегодня на родительском собрании мы поняли, что внимание …»

6. – Благодарю за активное участие в собрании, желаю успехов в воспитании и развитии детей. Помните, что многое, если не всё,  зависит от Вашей заинтересованности и участия  в успехах сына или дочери. 
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