Родительское собрание во 2 классе (сентябрь)

Вопросы:

1. Режим дня для взрослых и детей.

2. Направления учебной работы.

3. Текущие вопросы.

«Посейте привычку – 

Пожнёте характер,

Посейте характер – 

И вы пожнёте судьбу».

                  У. Теккерей
1.
 Все хорошо знают, что режим дня необходим, и родители стараются его создать. Но чаще распорядок дня ребёнку навязывается совершенно формально. И чем старше он становится, тем более знакомым и надоедливым становятся фразы: «утром надо делать зарядку», «После школы гулять час-два», «Телевизор следует смотреть не больше часа»…


Почему же так происходит, что все эти, ставшие прописными истины так и не входят в жизнь?


Можно 100 раз говорить сыну или дочери, что зарядка полезна для здоровья, она даёт заряд бодрости на день. Но сын так и будет по-прежнему до последнего валяться в постели. А там, где отец и мать или старшие братья, сёстры делают утреннюю гимнастику, там не нужно лишних уговоров.


У детей чрезвычайно развита способность к подражанию – как плохому, так и хорошему. Конечно, ребёнок будет подражать тем, кто ему ближе, кто всегда с ним. Там, где в семье не принято утром убирать в комнате, выполнять какие-то хозяйственные дела, - и дети не делают этого, даже если есть время. 

То, что принято в семье – семейный уклад – способствуют формированию многих детских привычек: вовремя обедать, ужинать, определённые часы отводить прогулкам на свежем воздухе, ложиться спать в одно и то же время.


Семья, как никто другой, прививает те или другие наклонности и привычки отдыхать, распоряжаться своим свободным временем.


И не случайно тема нашей беседы звучит как «режим дня для взрослых и детей».


В вечернее время, когда вся семья в сборе, у родителей свои дела, у ребят – свои. Старшие могут ложиться позже или раньше, в зависимости от того, к какому типу биоритмов они относятся: «совы» - поздно начинают свой день, «жаворонки» - рано просыпаются.


Дети же в силу специальных рамок школы должны быть всегда «жаворонками»: рано просыпаться (чтобы всё успеть сделать) и рано ложиться спать (чтобы восстановить силы). Но всегда ли семейный уклад позволяет выполнять это условие? Очень часто по тем или иным причинам ребята недосыпают, а иногда – очень значительно.


Надо понять, что для восстановления жизненных сил значение сна трудно переоценить. Для хорошей работоспособности необходимо, чтобы ребёнок ложился не позднее 9 часов вечера (в более старшем возрасте, к 4 классу -  в 10 часов вечера), а вставать – в 8 – 8-30.

Очень важно сформировать правильный ритм у детей. А для этого требуется создать все условия дома. Если ребёнок укладывается спать, естественно, взрослым приходится уменьшить свою шумную деятельность, создать в квартире тишину, которая является одним из основных факторов засыпания.


Хотя некоторые переутомлённые дети способны засыпать и при ярком свете и при громко работающем телевизоре, но это лишь пример неустроенного семейного быта и ненормального детского режима.


Плохое самочувствие детей может зависеть от таких причин, как домашние условия, взаимоотношения в семье. Речь идёт о психическом здоровье ребёнка, о его душевном благополучии.


Между душевным и физическим здоровьем существует тесная связь. Тягостное, унылое или взвинченное, нервное настроение и состояние угнетают физическое развитие ребёнка. Неорганизованный быт и нерегулярное питание, отсутствие прогулок, недосыпание сказываются на общем состоянии здоровья ребёнка. В выходные дни старайтесь сменить обстановку, вывезите ребёнка на природу, например, в лес. Полюбуйтесь красотой, рассмотрите мельчайшие детали, например, окраску листьев, пособирайте природный материал: шишки, веточки, травинки. 


О подготовке домашних заданий. Чтобы такая подготовка проходила успешно, необходимо выполнять простые, но важные условия.


Ещё с 1 класса ребёнок должен знать, когда и как ему учить уроки. Поэтому надо более серьёзно отнестись е распределению времени. Домашнее задание, очевидно, сейчас надо выполнять частично вечером и утром. На утро можно оставить то, что ребёнок сможет выполнить самостоятельно: повторить правило или стихотворение, пересказ, почитать и т.д.


Для сына или дочери должно быть привычно, что прежде чем сесть за уроки, надо создать необходимую обстановку: выключить телевизор, магнитофон, проветрить комнату, навести порядок на столе (с этого начинается и от этого зависит, аккуратной или нет будет работа); если необходима лампа – поставить так, чтобы свет падал слева.


Часто бывает так, что дети, имея даже отдельную комнату, предпочитают заниматься в неприспособленных для этого местах: на кухне, отодвинув тарелки в сторону, за журнальным столиком, согнувшись в кресле, да ещё и при включённом телевизоре. Такая манера подготовки уроков должна пресекаться родителями. Конечно, почитать книгу можно и в более удобной позе, сидя в кресле, но без телевизора.


Немаловажно, когда школьник усаживается за уроки. Некоторые наиболее старательные дети, прибежав из школы, сразу садятся за учебники. А мама или бабушка подхваливают: «Вот молодец! И говорить не надо, сам садится!» Хотя желание учиться похвально, однако сразу после школы выполнение домашних заданий неэффективно. После школьных занятий обязательно надо отдохнуть, погулять на улице в определённый час, не довольствоваться прогулкой от школы до дома. 


Для школьников разного возраста приготовление уроков занимает разное время. Для нас это должно укладываться в пределах 1,5 – 2 часов. Но есть медлительные дети, которые то, что другие выполняют за 1 час, делают за 2 часа. Но не надо здесь путать медлительность и ситуацию, когда ребёнок сам постоянно отвлекается: то пойдёт попить, то в туалет, то ещё найдёт какую-то причину не делать задание. На это надо обратить внимание. Если ребёнок выполняет домашнее задание «из-под палки», на уроке не включается в работу, не реагирует на замечания учителя, то скорее всего, ребёнок с трудом адаптируется к школьным условиям (при условии, что ребёнок здоров). В этом случае следует перераспределить обязанности, больше или меньше нагружать ребёнка, предоставлять ему больше свободы или поместить его в более «жёсткие» условия требовательности и контроля. 


Чтобы легче запоминался урок (домашнее задание), надо делать перерывы после каждого подготовленного предмета, через каждые 30-40 минут – пауза 5 – 10 минут.


Самое главное – приготовление уроков должно стать привычкой (причём готовить надо все предметы, обратите внимание на устные уроки), а привычка имеет большую власть над человеком. О ней говорят, что она вторая натура.


В основе привычки лежат физиологические механизмы, когда действия приобретают полуавтоматический характер. Простейший пример: дети не думают, что перед обедом надо мыть руки, они идут и моют (если, конечно, его к этому приучили). А ведь было время, когда маленького ребёнка приходилось очень настойчиво приучать к этому. С возрастом сформировалась полезная привычка. Так же и приготовлением домашнего задания. Но для этого взрослым надо постараться, приложить труд. И не только распекать и выражать недовольство, а бывает ещё, когда мама или папа в присутствии ребёнка высказывают недовольство учителем, который дал это задание. Этим родители приносят вред прежде всего своему ребёнку, который начнёт метаться между тем, что требует учитель и мнением своих родителей. И сформировать привычку и мотивацию к учёбе будет очень сложно. Родители должны создавать все условия для выполнения всех заданий, направлять. 

Кто же должен выполнять домашнее задание? Важно, чтобы ребёнок чувствовал искреннюю заинтересованность учебными успехами, контролировал ход учебного процесса и, в частности, выполнение домашних заданий. Если ребёнку не для кого стараться, если никто не огорчится и не обрадуется полученным результатам работы, то очень скоро он перестанет стремится к совершенствованию своих умений, избавлению от недостатков. Поэтому соприсутствие заинтересованных лиц – важнейший стимул успешности ребёнка в школе и дома.

Учебная деятельность является совместной, распределённой, где от взрослого (учителя, родителей) исходит стимулирование, а от школьников – активность по их достижению.


Если ваш сын или дочь нуждается в Вашей поддержке, консультации, подсказке, то не стоит им отказывать в этом. Чаще ребёнок ждёт лишь подтверждения правильности принятого им решения. («А можно так?», «А это правильно?», «Пять и три – это восемь? Да?»). Получив его, школьники могут дальше продолжить свою работу.

Иногда же им требуется более серьёзная помощь – объяснить, почему так, подсказать, если со второго – третьего раза не получается самостоятельно, ободрить в минуту отчаяния («Всё, больше не буду, всё равно ничего не выходит!») В начальной школе необходим и ежедневный контроль. Но пусть ребёнок сначала сам постарается сделать задание, хорошо, если он сам принесёт работу, попросит проверить выученное стихотворение, послушать чтение или пересказ.  Совсем недопустимо, когда школьнику запрещают приступать к выполнению домашнего задания без участия взрослых или подавляют собственной умелостью его робкие попытки сотворить нечто своими руками или головой. Нетрудно продемонстрировать своё собственное превосходство (профессиональное, интеллектуальное) перед учеником младших классов, гораздо труднее будет ребёнку обрести силу, уверенность в себе, когда они больше не смогут надеяться на вашу помощь (например, при выполнении самостоятельной или контрольной работы в классе или при изучении точных наук в старших классах, рано или поздно это произойдёт и тогда отсутствие навыков преодоления трудностей отвратит ребёнка от этих видов работы. Всё закладывается сейчас.


Поэтому, отвечая в своей семье на вопрос, кто должен делать домашние задания, реально оцените силы и возможности своего ребёнка и окажите ему помощь ровно настолько, насколько он в ней нуждается.


Школьник, получающий дома «дозированную» помощь взрослых и приученный к своевременному и самостоятельному выполнению домашней работы, быстро обретает уверенность в себе и вскоре отказывается от необходимости прибегать к чьей-либо помощи. Но ещё раз хочу напомнить: при выполнении домашнего задания нужно давать ребёнку самостоятельность, но контролировать, всё ли сделано, быть ответственными при выполнении своих родительских обязанностей по воспитанию и образованию своего ребёнка по Семейному кодексу, пункт 1 ст.63, необходимо. 
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