


/ что я делаю для укрепления  организма /
____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________-__
Если хочешь быть здоров - закаляйся!




«Отец стоит выше сотни учителей,

мать стоит выше сотни отцов. 
Бесчестен тот, кто не почитает родителей. 

Это главная обязанность человека, 

всё остальное имеет второстепенное значение»

Закон МАНУ

 Свод индусских законов.



«Дружба крепкая не сломается,
Не расклеится от дождей и вьюг. 

Друг в беде не бросит, лишнего не спросит,

Вот что значит настоящий верный друг!»

Я могу__________________________________

Мне нравится ______________________________________

Язнаю________________________________


                                                                                                     Меня зовут…

                                                              Я родился..

Живу в городе Тулуне 

                                                                по ул….

Мои любимые предметы
Участие в делах школы:

Мой досуг в школе (кружки, секции)

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________-


· Эстетические / я хорошо умею читать стихи, петь песни, танцевать, рисовать, делать красивые поделки из разных материалов, исполнять театральные роли, играть на музыкальных инструментах /
· Математические  / у меня хорошо получается решать задачи и примеры, разгадывать             математические загадки: шарады, ребусы, головоломки и т.д./
· Естественнонаучные /я хорошо умею ухаживать за животными или растениями, много читаю о природе, коллекционирую гербарии, открытки, марки др. с изображением животных и растений /
· Гуманитарные /у меня хорошо получается сочинять стихи, истории, писать сочинения, интересно и выразительно рассказывать, много читать/
· Коммуникативные/ я хорошо умею общаться с ребятами и взрослыми, у меня много друзей, мне легко заводить новые знакомства, я люблю долгое время находиться среди людей и помогать им в чем-либо /
· Спортивные /я занимаюсь спортом, люблю играть в подвижные игры, это у меня получается лучше, чем у других /
· Трудовые /я хорошо умею выполнять домашнюю работу, помогать в уборке класса, помогать взрослым /
· Технические /я умею изобретать что-то новое, разбираться в схемах, чертежах, механизмах, картах, быстро и легко осваиваю компьютер, умею моделировать и конструировать 

Загляну в словарик:
 Самооценка- это, когда человек оценивает себя сам.
Заниженная самооценка- это, когда человек принижает свои способности. Это делает его неуверенным и тревожным.
Завышенная самооценка- это, когда человек завышает свои способности, а успехи окружающих принижает. 

Реалистическая самооценка-это, когда человек видит себя таким, какой он на самом деле.

Представляю, что все мои одноклассники построились в одну шеренгу по росту, от самого низкого, стоящего слева, до самого высокого, стоящего справа. Я раскрасил синим цветом тот  кружочек, где,  по- моему, я нахожусь сейчас. А зеленым - тот, где я хотел бы находиться.
	Низкий
	
	Высокий

	Грустный
	
	Веселый

	Неряшливый
	
	Аккуратный

	Слабый
	
	Сильный

	Ленивый
	
	Трудолюбивый

	Злой
	
	Добрый

	Неуклюжий
	
	Ловкий

	Трусливый 
	
	смелый


Если представить, что на нижней ступеньке лестницы находятся самые неуверенные, а на самой верхней ступеньке – самые уверенные люди, то я  нарисовал себя там, где я себя представляю
.

Смелый
Аккуратный

Добрый

Вежливый

Спокойный

Мужественный

Нервный

Веселый

Трусливый

Робкий 

Уверенный человек – это человек__________________________________________



Нарисовать дерево

	Проявление качеств
	никогда
	иногда
	часто
	всегда
	Черта характера

	Я заканчиваю то, что начал
	
	
	
	
	Настойчивость

	Мне интересны люди
	
	
	
	
	Дружелюбие, оптимизм

	Я охотно помогаю, если могу это сделать
	
	
	
	
	Отзывчивость,

Чуткость

	Я стараюсь сделать то, что запланировать
	
	
	
	
	Целеустремленность

	Я стремлюсь руководить другими
	
	
	
	
	Лидерство

	Я верный друг
	
	
	
	
	Верность

	Я добиваюсь своего
	
	
	
	
	Воля 

	Я принимаю решения без колебаний
	
	
	
	
	Решительность

	Я могу организовать свое время
	
	
	
	
	Рационализм

	Я выполняю поручения по дому
	
	
	
	
	Исполнительность

	Я делаю свои дела сам
	
	
	
	
	Самостоятельность

	Я люблю физическую работу
	
	
	
	
	Трудолюбие

	Я не боюсь оставаться дома один
	
	
	
	
	Смелость

	Я слушаю других
	
	
	
	
	Внимательность

	Я способен принять критику
	
	
	
	
	объективность

	Я люблю умственную работу
	
	
	
	
	Трудолюбие


Черты, которые я хочу в себе воспитать:
Что я для этого делаю:
______________________________________________________


Уровень воспитанности качества:

0- данное качество не проявляется никогда

1- данное качество проявляется редко

2- проявляется часто

3- проявляется всегда

	                 Дата самооценки

Качества характера
	
	
	
	
	
	

	ПАТРИОТИЗМ

	Любовь к родине
	
	
	
	
	
	

	Гордость за свою родину
	
	
	
	
	
	

	Готовность служить своему Отечеству 
	
	
	
	
	
	

	Забота о своей школе
	
	
	
	
	
	

	ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ

	Любознательность
	
	
	
	
	
	

	Стремление реализовать свои интеллектуальные способности
	
	
	
	
	
	

	Саморазвитие
	
	
	
	
	
	

	Организованность в учении
	
	
	
	
	
	

	ТРУДОЛЮБИЕ

	Сознание значимости любого труда
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельность в труде
	
	
	
	
	
	

	Бережное отношение к результатам труда
	
	
	
	
	
	

	Инициативность и творчество в труде
	
	
	
	
	
	

	ДОБРОТА     И    ОТЗЫВЧИВОСТЬ

	Уважительное отношение к старшим
	
	
	
	
	
	

	Дружелюбное отношение к сверстникам
	
	
	
	
	
	

	Милосердие
	
	
	
	
	
	

	Честность в отношениях с товарищами
	
	
	
	
	
	

	САМОДИСЦИПЛИНА

	Развитие доброй воли
	
	
	
	
	
	

	Самоуважение, соблюдение правил культуры
	
	
	
	
	
	

	Деловитость и пунктуальность
	
	
	
	
	
	

	Требовательность к себе
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	


