	«ТОЛСТЯЧКИ – ХУДЫШКИ»

	 
	

	Исходное положение: губы в обычном спокойном состоянии, зубы закрыты. 
Упражнение для щек: 
· на счёт 1 надуть щёки; 
· на счёт 2 втянуть щёки.
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	Движение кистей рук: 
· на счёт 1 изобразить ладонями шар, соединив кончики пальцев и основания кистей; 
· на счёт 2 соединить ладони и пальцы обеих рук.
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