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	№

урока
	Тема урока
	Практическая работа.
	Дата.
	Примеч.

	1
	Природа и человек. Освоение природы
	Сбор природного материала. Изготовление аппликации из природных материалов или с использованием природных материалов
	
	

	2
	Как родились ремесла


	
	
	

	3
	Как работали ремесленники-мастера


	Изготовление любого изделия с применением ножниц
	
	

	4
	Каждому изделию свой материал.

Разные материалы – разные свойства
	Изготовление одного и того же изделия из разных материалов
	
	

	5
	Каждому делу – свои инструменты. Познакомимся с инструментами.
	Составление правил пользования ножом, шилом.

Выбор изделия.
	
	

	6 
	От замысла  - к изделию


	Подарок другу:  от замысла – к изделию
	
	

	7
	 Выбираем конструкцию изделия
	Изготовление неразборного изделия.

Изготовление разборного изделия.
	
	

	8
	Что такое композиция
	Изделие с центральной композицией.

Изделие с угловой композицией.
	
	

	9
	Симметрично-нессиметрично


	
	
	

	10. 
	Технологические операции
	Выбор изделия: определение его основных свойств; технологических операций для его выполнения 
	
	

	11
	Разметка деталей (технологическая операция 1)


	Изделие с использованием шаблона и рисованием
	
	

	12
	Отделение детали от заготовки (технологическая операция 2)
	Изделие, где детали вырезаются
	
	

	13
	Сборка изделия (технологическая операция 3)


	
	
	

	14
	Отделка изделия (технологическая операция 4)


	
	
	

	15 
	Что умеет линейка


	
	
	

	16
	Почему инженеры и рабочие понимают друг друга


	
	
	

	17
	Учимся читать чертеж


	
	
	

	18
	Разметка прямоугольника от двух прямых углов


	Изделие с использованием прямоугольных деталей
	
	

	19
	Разметка прямоугольника от одного прямого угла
	Упражнения в разметке. Изготовление карточек домино
	
	

	20
	Что умеют угольники


	
	
	

	21
	Разметка прямоугольника с помощью угольника
	Упражнения в разметке. Изделие с прямоугольными деталями
	
	

	22
	Как разметить деталь круглой формы


	
	
	

	23
	Как появились натуральные ткани.

Свойства и строение натуральных тканей


	Изготовление коллекции натуральных тканей
	
	

	24
	От прялки до ткацкого станка


	
	
	

	25
	Особенности работы с тканью


	Изготовление изделия по инструкционной карте
	
	

	26
	Технология изготовления швейных изделий


	
	
	

	27
	Волшебные строчки


	Упражнения в выполнении вариантов прямой строчки
	
	

	28
	Размечаем строчку


	
	
	

	29
	Живая природа. Что любят и чего не любят растения


	
	
	

	30
	Что выращивают в доме и возле дома


	
	
	

	31
	Технология выращивания растений.

Как размножаются растения.

Инструменты – помощники садовода и огородника.

Долго ли живут растения
	
	
	

	32
	Далеко идти, тяжело нести


	Изготовление транспортных средств из любого конструктора
	
	

	33
	Макеты и модели


	Изготовление макета автомобиля
	
	

	34
	Как соединяют детали машин и механизмов

	
	
	


	.№
	Тема урока
	Цель урока
	Дата
	Прим.

	
	1-я четверть. Три кита в музыке
	
	
	

	1
	Три «кита» в музыке
	Знакомство с основными жанрами.
	
	

	2
	Знакомство с жанром «Марш»
	Познакомить с жанром марш
	
	

	3
	Марш
	Расширить и углубить знания
	
	

	4
	Танец
	Познакомить с жанром танец
	
	

	5
	Танец
	Отличие танца от других жанров
	
	

	6
	Танец
	Хоровод. Народный фольклор.
	
	

	7
	Песня
	Знакомство с жанром песня
	
	

	8
	Песня
	Научить детей начинать и заканчивать песню
	
	

	9
	Урок-концерт
	Обобщение
	
	

	
	2-я четверть. «О чем говорит музыка?».
	
	
	

	1
	О чем говорит музыка
	Научить определять настроение и характер музыки
	
	

	2
	Что выражает музыка
	Научить слушать и понимать настроение музыки
	
	

	3
	О чем говорит музыка
	Научить слушать, как музыка выражает характер человека 
	
	

	4
	О чем говорит музыка
	Закрепление темы
	
	

	5
	Изобразительность в музыке
	Научить слушать и понимать музыку
	
	

	6
	Изобразительность в музыке
	Продолжить изучение темы
	
	

	7
	Изобразительность в музыке
	Закрепление темы
	
	

	
	3-я четверть. Куда ведут нас «три кита»
	
	
	

	1
	Куда ведут нас три «кита?»
	Мир большой музыки. Опера М Коваля «Волк и семеро козлят».
	
	

	2
	«Куда приводит нас песня?»
	Научить детей различать характер песни
	
	

	3
	«Куда ведет нас песня?»
	Закрепление.
	
	

	4
	«Куда ведет нас песня?»
	Знакомство с симфонией
	
	

	5
	Куда ведет нас танец?
	Учить детей слышать в танце характер
	
	

	6
	Куда ведут нас песня и танец?
	Понимать образное содержание песни и танца
	
	

	7
	Куда ведет нас марш?
	Характер марша
	
	

	8
	Куда приводит марш?
	Обобщение и закрепление
	
	

	9
	Куда приводят «киты?»
	Познакомить детей с творчеством П.И. Чайковского
	
	

	10
	Обобщение
	Закрепление знаний
	
	

	
	4-я четверть. Что такое музыкальная речь?
	
	
	

	1
	Что такое музыкальная речь?
	Разное звучание музыки
	
	

	2
	Музыкальная речь
	Формы произведения
	
	

	3
	Музыкальная речь
	Закрепление
	
	

	4
	Что такое музыкальная речь?
	Темп, песенность, танцевальность
	
	

	5
	Музыкальная речь
	Прослушать сказку С.Прокофьева «Петя и волк».
	
	

	6
	Музыкальная речь
	Музыкальные инструменты и образы
	
	

	7
	Музыкальная речь
	Продолжить знакомство со сказкой С.Прокофьева «Петя и волк»
	
	

	8
	Заключительный урок-концерт
	Обобщение.
	
	


Составлено на основании Государственного стандарта начального образования, «Музыка» под редакцией Д.Б. Кабалевского, Просвещение, 2004; реализовано на основании: УМК «Музыка», В.В.Алеев, Т.И.Науменко; 

УМК «Музыкальное искусство»,В.О.Усачева, Л.В.Школяр, В.А. Школяр.
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	№

п/п
	Содержание
	
	

	
	Раздел 
	Тема урока 

             
	Дата
	Примеч.

	1
	3
	4
	
	

	1
	1.4
	 Т/б на уроках физкультуры. Навыки ходьбы и бега.
	
	

	2
	1.4
	Сочетание видов ходьбы и бега.
	
	

	3
	1.4
	Обычный бег с изменением направления движения. ОРУ.
	
	

	4
	1.4
	Бег с преодолением препятствий.
	
	

	5
	1.4
	Челночный бег 3 х 10м. Эстафета: «Смена сторон».
	
	

	6
	1.4
	Кросс 1 км.
	
	

	7
	1.4
	Прыжки в длину с места, с поворотом на 180º.
	
	

	8
	1.4
	Прыжки через длинную вращающуюся и короткую скакалку, многоразовые.
	
	

	9
	1.4
	Метание малого мяча по горизонтальной цели.
	
	

	10
	1.4
	Метание на дальность. Эстафеты.
	
	

	11
	1.2
	П/игра на совершенствование навыков в прыжках: «Зайцы в огороде».
	
	

	12
	1.2
	П/игра на совершенствование навыков в прыжках: «Лисы и куры».
	
	

	13
	1.2
	П/игра на совершенствование навыков бега: « К своим флажкам».
	
	

	14
	1.2
	П/игра на совершенствование навыков бега: «Пятнашки».
	
	

	15
	1.2
	П/игра на совершенствование навыков  метаний: « Кто дальше бросит».
	
	

	16
	1.2
	П/игра на совершенствование навыков  метаний: «Точный расчет».
	
	

	17
	1.2
	П/игра на совершенствование навыков   ловли и передачи мяча: « Играй, играй, мяч не теряй».
	
	

	18
	1.2
	П/игра на совершенствование навыков   ловли и передачи мяча: «Мяч водящему».
	
	

	1
	1.2
	Подвижные игры с прыжками: «Прыгающие воробушки», «Лисы и куры».
	
	

	2
	1.2
	Подвижные игры с прыжками и бегом: 

«Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
	
	

	3
	1.2
	Подвижные игры с мячом: «Кто дальше бросит».
	
	

	4
	1.2
	Ловля и передача мяча на месте.
	
	

	5
	1.2
	Ловля и передача мяча на месте и с шага.
	
	

	6
	1.2
	Игры с ловлей, передачей, ведением мяча.
	
	

	7
	1.2
	Игры на совершенствование навыков метания: 

«Школа мяча».
	
	

	8
	1.2
	 Игры на совершенствование навыков метания:

 « У кого меньше мячей».
	
	

	9
	1.2
	Игры с ловлей, передачей, ведением мяча: «Играй, играй, мяч не теряй».
	
	

	10
	1.2
	Подвижные игры с бегом: «Пятнашки», «Два Мороза».
	
	

	11
	2.1
	ТБ на уроках спортивных игр. Ловля и передача мяча. мяча.
	
	

	12
	2.1
	ОРУ.  Ловля и  передача мяча в парах. Игра «Школа мяча».
	
	

	13
	2.1
	  Броски мяча. Игра «Попади в обруч».
	
	

	14
	2.1
	Броски в кольцо. Игра «Мяч в корзину».
	
	

	1
	2.1
	Броски мяча с места, с шага. Эстафеты с мячами.
	
	

	2
	2.1
	Броски в кольцо с места. Эстафеты.
	
	

	3
	1.3
	Стойка на лопатках. Упражнения с гимнастическими палками. Эстафеты.
	
	

	4
	1.3
	Упражнения с гимнастическими палками. Стойка на лопатках.
	
	

	5
	1.3
	Совершенствование упражнений с предметами. Игры.
	
	

	6
	1.3
	Акробатические упражнения.
	
	

	7
	1.3
	Висы и упоры.
	
	

	8
	1.3
	 Акробатические упражнения. Висы и упоры.
	
	

	9
	1.3
	  Совершенствование висов и упоров. Прыжки.
	
	

	10
	1.3
	 Акробатические упражнения. Висы. Прыжки.
	
	

	11
	1.3
	 Совершенствование акробатических комбинаций.
	
	

	12
	1.3
	З/у акробатических упражнений. Эстафеты.
	
	

	13
	1.3
	Упражнения с предметами.
	
	

	14
	1.3
	Сгибание и разгибание рук в упоре. Эстафеты.
	
	

	15
	 1.3
	   Прыжки со скакалкой. Силовые упражнения.
	
	

	16
	1.3
	Упражнения на развитие двигательных качеств.
	
	

	17
	2.1
	ОРУ. Ведение мяча. Игра «У кого меньше мячей».
	
	

	18
	2.1
	 Ведение мяча с изменением направления.  
	
	

	19
	2.1
	Продолжение обучению передаче мяча.
	
	

	20
	2.1
	Передача мяча в парах. Игра. ОРУ.
	
	

	1
	1.4
	Освоение навыков ходьбы: обычная ходьба, на носках, пятках, с изменением направления движения.
	
	

	2
	1.4
	Чередование ходьбы и бега. Команды:  Шагом марш, Класс, стой!!
	
	

	3
	1.4
	Метание в горизонтальную цель, правила.
	
	

	4
	1.4
	Метание в вертикальную цель. Кросс 1 км.
	
	

	5
	1.4
	Бег с преодолением препятствий. Метание.
	
	

	6
	1.4
	Бег с ускорением. Метание.
	
	

	7
	1.4
	Метание на дальность. Бег с изменением направления.
	
	

	8
	1.4
	Соревнования в беге на 30м.
	
	

	9
	1.4
	Прыжки в длину с места. Метание.
	
	

	10
	1.4
	Прыжки с места. Кросс 1 км.
	
	

	11
	2.1
	 Передача мяча. Игра «Мяч водящему».
	
	

	12
	2.1
	 Передача мяча в движении. «Охотники и утки».
	
	

	13
	2.1
	Броски мяча с места, с шага. Эстафеты с мячами.
	
	

	14
	2.1
	Броски в кольцо с места. Эстафеты.
	
	

	15
	2.1
	Игры: «Охотники и утки», «Точно в цель».
	
	

	16
	2.1
	Подвижные игры с мячом.
	
	


Распределение учебного времени на виды программного материала

( 68 часов, 34 недели по 2 часа)

Соответствие планирования учебного материала и полноты его выполнения государственным требованиям

	№
	Показатель  качества
	Государственная 

программа
	Календарно-тематический план

	
	Наличие тем
	
	

	 
	Объем часов на прохождение всех тем
	68
	68

	
	Объем часов на прохождение каждой темы:
	
	

	1.
	Базовая часть
	52
	52

	1.1
	Подвижные игры

-на закрепление и совершенствование навыков прыжков;

-на закрепление и совершенствование навыков бега;

- на закрепление и совершенствование навыков метаний на дальность и точность;

- на закрепление и совершенствование навыков ловли и передачи мяча.
	12
	18

4

3

5

6

	1.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	14

	1.3
	Легкоатлетические упражнения

-ходьба, бег;

-прыжки;

- метание.
	14
	20

11

4

5

	1.4
	Лыжная подготовка
	14
	-

	1.5
	Плавание
	
	

	2.
	Вариативная часть
	16
	16

	2.1
	Подвижные игры с элементами баскетбола

-ведение мяча;

-ловля и передача мяча;

-броски мяча.
	
	4

6

6

	
	Итого :
	68
	68

	4
	Наличие практических работ
	
	


Содержание  программного материала

Часть 1.  «Основы знаний о физической культуре» см. Таблица 1.

Таблица 1

	Основная направленность               
	Программный материал
	Характеристика деятельности учащихся

	На освоение знаний техники безопасности
	Техника безопасности на спортивной площадке. 
	Соблюдать технику безопасности  на спортивной площадке.

	
	Правила поведения на уроках при выполнении  легкоатлетических упражнений бега, прыжков и метаний. 
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений при выполнении бега, прыжков, метаний.

	
	Техника безопасности по гимнастики. 
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений

	
	Техника  безопасности   по лыжной подготовке. 

Понятие обморожение. 
	Соблюдать правила техники безопасности на уроках  лыжной подготовки.Иметь понятия об обморожениях.

	
	Правила  и нормы поведения на уроках физической культуры по подвижным и спортивным играм. 
	Соблюдать правила и нормы поведения  во время игры.

	
	Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул.
	Соблюдать правила поведения при купании в открытых водоемах.

	На освоение знаний о здоровом образе жизни.
	Значение утренней гимнастики и физкультурной  паузы.
	Понимать  значения утренней гимнастики и  физкультминутки.

	
	Режим дня. Личная гигиена. 


	Составлять индивидуальный  режим дня.   Соблюдать личную гигиену.

	
	Гигиена одежды и обуви. 


	Подбирать одежду и обувь в соответствии с погодными условиями.

	
	Влияние физических упражнений на осанку.
	Понимать значения физических упражнений на формирование осанки.

	
	Приемы закаливания.


	Осваивать приемы закаливания и оценивать свое состояние после закаливания. 

	
	Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья.
	Понимать значение занятиями лыжами для укрепления здоровья

	
	Способы  самоконтроля.
	Осваивать способы самоконтроля.

	
	Дыхание при ходьбе.
	Иметь понятия правильного дыхания при ходьбе.

	На освоение знаний о физической культуре.
	Зарождение древних Олимпийских игр
	 Пересказывать тексты по истории зарождения  олимпийских игр

	
	Понятие физическое качество, быстрота, выносливость.


	Иметь представление о физических качествах.

	
	Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков.  
	Иметь понятия о признаках правильной ходьбы.

	
	Название и правила игр, инвентарь, оборудование.
	Соблюдать правила игр. Осваивать название  игр, инвентаря и оборудования.

	
	Подбор лыжного инвентаря.
	Подбирать лыжный инвентарь.

	
	Понятие короткая дистанция.


	Иметь понятия короткая дистанция.



	
	Название метательных  снарядов.
	Осваивать название метательных снарядов.


Часть 2 «Физическое совершенствование».

Раздел программы: легкоатлетические упражнения 20 часов

см.

Таблица 2

	Основная направленность
	Программный материал
	Характеристика деятельности учащихся

	На освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей.
	Обычная ходьба, на носках,  на пятках, в полуприседе, с различным положением рук.  Коротким шагом (30—35 см), средним (50—55 см) и длинным (60—65 см).  Сочетание различных видов ходьбы, с коллективным  подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2—3 препятствий по разметкам.
	Осваивать технику ходьбы различными способами.

Различать разновидности ходьбы.

	На освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей. 


	 Обычный бег. Бег с изменением направления.  Движения по указанию   коротким (50—55 см), средним (80—90 см) и длинным (100—110 см) шагом.  Бег в чередовании с ходьбой до 150 м, с преодолением препятствий (мячи, палки и т. п.). Бег по размеченным участкам дорожки. Челночный бег 3 х 5 м, 3 х 10 м. Эстафеты с бегом на скорость.


	Осваивать технику бега различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Различать разновидности беговых заданий. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

	На совершенствование навыков бега и развитие выносливости.


	Равномерный бег, медленный бег до 4 мин. Кросс по слабопересеченной местности до 1 км.


	Проявлять выносливость при выполнении  заданий.

	На совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей.


	Эстафеты: «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5—15 м). С ускорениями   от 10 до 20 м.   Соревнования (до 60 м). 


	Осваивать соревновательную деятельность.

	На освоение прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.


	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжки по разметкам. Прыжки в длину с места. В длину с разбега, с зоны отталкивания 60—70 см. Прыжки с высоты до 40 см. Прыжки в высоту с 4—5 шагов разбега. Прыжки с места и с небольшого разбега. Прыжки с доставанием подвешенных предметов. Прыжки через длинную вращающуюся и короткую скакалку.
	Осваивать технику выполнения прыжковых упражнений.
Различать разновидности прыжковых упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.

	На закрепление навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.


	 Прыжки через стволы деревьев, земляные возвышения и т. п., в парах. Преодоление естественных препятствий.
	Преодолевать естественные препятствия.                                 Соблюдать технику безопасности при преодолении  препятствий.

	На овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.


	Метание большого и малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния от 2 до 6 м. Метание на заданное расстояние и на дальность (с места). Метание малого мяча на дальность отскока от пола и от стены. Бросок  набивного мяча от груди  вперед-вверх двумя руками, большого мяча двумя руками из-за головы и ловля двумя руками (в парах). 

	Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
Проявлять силу, быстроту и координацию движений при метании малого мяча.

	Самостоятельные занятия по разделу.


	    Равномерный бег до 6 мин, соревнования на короткие дистанции (до 30 м). Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Прыжки через небольшие (высотой 40 см) естественные вертикальные и горизонтальные (до 100 см) препятствия. Метание больших и малых мячей, других легких предметов на дальность и в цель.
	 Выполнять самостоятельно упражнения по разделу легкоатлетические упражнения

	Подвижные игры  на материале легкоатлетических      упражнений.
	Русская лапта по упрощенным правилам, «Салки», «Кто дальше бросит», «Метко в цель», «Прыгающие воробушки». Встречная эстафета, эстафеты с преодолением препятствий. Игра футбол, мини-баскетбол по упрощенным правилам.
	Осваивать  подвижные игры. Осваивать подвижные игры с элемент соревноват деят.


Раздел программы: гимнастика с элементами акробатики 14 часов см. Таблица 3

Таблица 3

	Основная направленность
	Программный материал
	Характеристика деятельности учащихся

	На освоение общеразвивающих упражнений с предметами, развитие координационных, силовых способностей и гибкости.
	Общеразвивающие упражнения с  мячами, гимнастической палкой, обручем.
	Осваивать общеразвивающие упражнения с предметами.

Различать упражнения по направленности на развитие основных физических качеств.

	На освоение акробатических упражнений и развитие координационных способностей.
	    Кувырок вперед.  Стойка на лопатках согнув ноги; из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону.

	Осваивать технику выполнения акробатических упражнений.  Осваивать универсальное умение взаимодействия в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки в выполнении акробатических упражнений.

	На освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей.


	   Упражнение в висе стоя и лежа.  В висе спиной к гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе лежа согнувшись, то же из седа ноги врозь на канате и в висе.  Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке.


	Осваивать технику выполнения гимнастических упражнений на спортивных снарядах.
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении  упражнений на снарядах.

	На освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых способностей, правильной осанки.


	 Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе, подтягиваясь руками по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног.  Лазанье по канату.
	Осваивать технику выполнения физических упражнений в лазание и перелезание.
Выявлять характерные ошибки в выполнении гимнастических упражнений.
Проявлять силу и координацию движений при выполнении упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении лазанья по канату.

	На освоение навыков равновесия.


	Стойка на двух ногах и одной ноге с закрытыми глазами. Стойка на бревне  на одной и двух ногах.  Ходьба по рейке гимнастической скамейки и по бревну.  Перешагивание через набивные мячи и их переноска.  Повороты  кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки.
	Осваивать упражнения в равновесии.



	На освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей.
	III позиция ног. Танцевальные шаги; переменный, польки; сочетание танцевальных шагов с ходьбой
	Осваивать и различать танцевальные упражнения

	На освоение строевых упражнений.


	Размыкание и смыкание приставными шагами.  Перестроение в колонну по одному из колонны по два, из одной шеренги в две. Передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры. Команда «На два — четыре шага разомкнись!»
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды

	На освоение общеразвивающих упражнений без предметов, развитие координационных способностей, силы и гибкости, а также правильной осанки.


	Основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Комбинации (комплексы) общеразвивающих упражнений различной координационной сложности.


	Осваивать общеразвивающие упражнения без предметов.

Различать основные положения рук, ног, туловища.

 Сочетать движения ног с движениями рук.

Составлять  простейшие комплексы общеразвивающих упражнений.

	Самостоятельные занятия по разделу.

	Выполнение освоенных общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов, упражнений на снарядах, акробатических упражнений на равновесие, танцевальных упражнений.
	Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.
Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.
Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели.

	Подвижные игры  на материале гимнастики с основами акробатики
	“Конники-спортсмены”, “Отгадай чей голос?”, “Посадка картофеля”, «Лиса в курятнике», “Прокати быстрее мяч”. Эстафеты веревочка под ногами,  с обручами, скакалками, с элементами акробатики. 


	Организовывать и проводить подвижные игры. 


Раздел    программы:  подвижные игры с элементами спортивных игр  34  часа см. Таблица 5

Таблица 5

	Основная направленность
	Программный материал
	Характеристика деятельности учащихся

	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве                                        
	«К своим флажкам», «Два мороза», «Пятнашки» «Бег командами»,  « Туда -обратно», «Мы – физкультурники», «Вызов номеров»,

	Осваивать подвижные игры на совершенствование и закрепление навыков скоростных способностей и способности к ориентированию в пространстве.

	На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве
	«Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «Бой петухов», «Выталкивание из круга», «Попрыгунчики – воробушки», «Лягушка и цапля», «Бег по кочкам», «Городок»,  «Удочка», « Перемена мест», эстафета с прыжками.


	Осваивать подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

	На закрепление и совершенствование метаний на дальность и меткость, развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей
	 «Кто дальше бросит», «Точный расчет», «Метко в цель», «Часовые и разведчики», «Перетягивание в парах», «Перетягивание через черту», «Попади в мяч», «Отдай мяч», «Русская лапта»  
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	На освоение элементарных умений в ловле, бросках, передачах и ведении мяча


	«Охотники и утки», Эстафеты с мячами.  Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков. Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч). Ведение мяча рукой (правой, левой) в движении по прямой (шагом и бегом)

	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр

	На комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
	Варианты игры в мини-футбол, мини – баскетбол, пионербол.


	Осваивать универсальное умение управления эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.


	Самостоятельные занятия 


	Упражнения в бросках, ловле и передачах мяча, ударах и остановках мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими верхними и нижними конечностями. Организация  и проведение подвижных игр 


	Осваивать универсальное умение самостоятельной организации и проведения подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.


4.1.  Контроль и учет уровня физического развития и физической подготовленности учащихся  

      Во втором классе обучающиеся  должны демонстрировать уровень физической подготовленности                                                           Таблица 6.

Таблица 6

	№

п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение (тест)
	Лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скорость
	Бег 30 м, с
	8

9
	 7,1

6,8
	 7,0-6,0

6,7-5,7
	 5,4

5,1
	7,3

7,0
	7,2-6,2

6,9-5,6 
	5,6

5,3

	2
	Координация 
	Челночный бег 3×10 м, с
	8

9
	0,4

10,2
	10,0-9,5

9,9-9,3
	9,1

8,8
	11,2

10,8
	10,7-10,1

10,3-9,7
	9,7

9,3

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	8

9
	110

120
	125-145

130-150
	165

175
	90

110
	125-140

135-150
	155

160

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	8

9
	750

800
	800-950

850-1000
	1150

1200
	550

600
	650-850

700-900
	950

1000

	5
	Гибкость
	Наклон вперед
	8

9
	1

1
	3-5

3-5
	 7,5

7,5
	2

2
	5-8

6-9
	11,5

13,0

	6
	Сила
	Подтягивание на высокой (м), низкой (д) перекладине.
	8

9
	1

1
	2-3

3-4
	4

5
	3

3
	6-10

7-11
	14

16


Календарно-тематический план 

по курсу «Физическая культура»

составлен по комплексной   программе 

физического воспитания (1-11 классы)

общеобразовательных учреждений.

(Автор :В.И.Лях, А.А.Зданевич )

М:Просвещение  2008
Часы федерального компонента:

34 недели

3часа в неделю         (  102 часа )

	№п/п
	Наименование разделов, 
тем
программы
	Коли-
чество часов
	Дата
	
	Практическая
часть
	
	
	
	Вид
деятель-
ности
	При
меча
ние

	
	
	
	план
	факт
	лабораторная
работа
	экскурсия
	
	тестиро-
вание
	
	

	1.
	Что значит быть художником?
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Предметный мир
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Фактура предметов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Снимаем отпечаток с фактуры предметов
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Рисуем натюрморт
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Рефлекс в изобразительном искусстве
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Что могут рассказать вещи о своём хозяине?
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Многообразие открытого пространства
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Что такое отрытое пространство?
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Открытое пространство и архитектура
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Кто создаёт архитектуру?
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Волшебство искусства
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Какие бывают виды искусства?
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Сочиняем сказку и показываем её как в театре
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Какие бывают игрушки?
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	О чём и как 
рассказывает искусство?
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Художественно – выразительные средства
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	О чём говорят на картине цвета?
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Учимся изображать с натуры
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Портрет
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Такие разные маски!
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Графическое изображение
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Контраст
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	Пятно
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	Тон
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	Пятно
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	Набросок
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	Придаём бумаге объём
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	Пейзажи
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	Работаем в смешанной технике
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	Животные в произведениях художников
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	Сюжет
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Природа – великий художник
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	Удивительный мир растений
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	Человек учится у природы
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	Природные формы в архитектуре. Собираем коллекцию камней
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	Симметрия в природе и искусстве
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	Орнамент. Слушаем и наблюдаем ритм.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. 
	Итоговый урок. Смотри на мир широко открытыми глазами.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	34
	
	
	
	
	
	
	
	


Изобразительное искусство
Пояснительная записка
Рабочая программа по изобразительному искусству создана на основе авторской программы «Изобразительное искусство» Л.Г. Савенкова, Е.А.Ермолинская, Н.В. Богданова (сборник программ  к комплекту учебников «Начальная  школа ХХI  века» - 3- е изд. дораб.  и доп. – М: Вентана – Граф, 2010). Программа  соответствует Федеральным государственным образовательным стандартам  начального  общего  образования по образовательной  области «Искусство»
Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).
Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом:
1. Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А.  Изобразительное искусство: 2 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений / Н – М. : Вентана-Граф, 2010.
