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для детей  младшего школьного возраста
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Информация о программе:

Срок реализации программы -  4 года

Тип программы: модифицированная 

Направление деятельности: социально-педагогическая и спортивно-оздоровительная

Уровень освоения: долгосрочная

Возрастной диапазон:  младший школьный возраст (от 8 до 12 лет)

Пояснительная записка
Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и дающий точный прогноз на будущее. Строго объективных критериев, дифференцирующих понятия «болезнь» и «здоровье», пока нет. Существует более 300 определений здоровья. Остановимся на определении, где здоровье определяется как состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. 
Существует и определение здоровья по Брехману.

· Соматическое здоровье – удел биологии и медицины.

· Физическое здоровье – сфера физической культуры и спорта.

· Психическое здоровье – область применения психологических наук.

· Нравственное здоровье отражает социальную ценность человека, формирует нравственность и духовность.
Представление о здоровье как триединстве здоровья физического (соматического), психического и духовно – нравственного отражает невозможность сохранить и укрепить здоровье, заботясь только о физическом или только о духовном благополучии, необходимость комплексного подхода. «Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия – постоянные, и значит заменить их ничем нельзя» (Н. Амосов). Лекарства не помогут, если сам человек нарушает нормы здорового образа жизни (ЗОЖ).
Общепризнанным считается тот факт, что именно образ жизни определяет здоровье человека на 50-55%. Не менее очевидно, что изменить его очень трудно. Но и это можно сделать радостью, а не преодолением. Эту проблему я пытаюсь решать на занятиях по валеологическому воспитанию и формированию здорового образа жизни  («Радуга здоровья»).
Разработанная программа «Радуга здоровья» ориентирована на формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре. 

Ключевое понятие в валеологии («валео» - быть здоровым, «логос» - наука) – гармония. А формирование гармонично развитой личности – цель воспитания. 
Валеологическое воспитание включает в себя развитие валеологического сознания личности, формирование у школьников валеологического мировоззрения; формирование и развитие у детей чувства долга и ответственности за своё здоровье и здоровье окружающих людей, за образ жизни, направленный на здоровье; формирование у учащихся, воспитанников валеологической культуры (валеологические знания, заинтересованность в деятельности, направленной на оздоровление собственного организма, раскрытие резервных возможностей человека и развитие навыков ведения ЗОЖ).

Валеологическое воспитание, как интегративное направление, отображает многие стороны воспитательных направлений единого и целостного учебно – воспитательного процесса. 
Через занятия по программе «Радуга здоровья» я стараюсь научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия. Важно, чтобы учащиеся овладели объективными, соответствующими возрасту знаниями о здоровом образе жизни. Ведь обучение здоровому образу жизни так значимо для  детей младшего школьного возраста и ещё большое значение оно приобретает для детей  с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в силу их психофизических особенностей и определённых проблем в развитии.
От того насколько согласованно будут взаимодействовать семья, школа, медицинские работники, окружающие ребёнка, насколько они постараются обеспечить комфортные и благоприятные для здоровья ребёнка условия, настолько успешными будут и дальнейшее его обучение, воспитание и развитие, а также его адаптация к новым обстоятельствам школьной жизни и социализация.
Все – педагоги, родители, врачи -  хотят, чтобы дети хорошо учились, год от года становились сильнее, вырастали и входили в большую жизнь людьми не только знающими, но и здоровыми. Ведь здоровье – это бесценный дар, который даёт человеку природа. Без него жизнь не будет интересной и счастливой. Но часто люди растрачивают этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а восстановить очень и очень трудно.

В процессе обучения в соответствии с идеями здоровьесберегающих образовательных технологий ставится задача сформировать у младших школьников необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни и научить использовать полученные знания в повседневной жизни.  
Обучение младших школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства - актуальная задача современного образования. Предлагаемые валеологические занятия по программе «Радуга здоровья» призваны помочь в решении одной из важнейших задач, которая стоит перед педагогом, воспитателем - формирование у младших школьников системы знаний и убеждений, обеспечивающих духовное отношение к себе, к своему здоровью, к окружающему миру.

Занятия по программе «Радуга здоровья» должны стать «школой здорового образа жизни» учащихся, где любая их деятельность будет носить оздоровительно-педагогическую направленность, и способствовать воспитанию у младших школьников потребности в здоровом образе жизни, формированию навыков ведения ЗОЖ.
В соответствии с методической темой школы и общешкольным планом социально – воспитательной деятельности составлена программа занятий по валеологическому воспитанию и формированию здорового образа жизни «Радуга здоровья» с учащимися, воспитанниками 2- 4 классов.
Цель программы — валеологическое воспитание и формирование у учащихся, воспитанников основ здорового образа жизни (ЗОЖ), ценностного отношения к здоровью, стремления учиться быть здоровыми душой и телом, творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, а также создание условий для улучше​ния и укрепления здоровья детей.

Задачи:
Образовательные
1.   Формирование первоначальных основ знаний из различных областей наук о человеке: анатомии, психологии, физиологии, психогигиены.
2.  Обучать  навыкам здорового образа жизни и поддержания хороших межличностных отношений.

3.  Знакомство с элементарным строением своего организма в доступной, занимательной форме с учётом индивидуальных, возрастных, психологических особенностей детей.
4.  Способствовать формированию и проявлению у ребёнка и воспитателя психологического механизма – рефлексии, многосторонней деятельности, направленной на самопознание, самообразование и самоанализ своих поступков.
5.   Формирование соответствующих возрасту знаний, умений в оказании помощи себе и другим людям в экстренных случаях, экстремальных и чрезвычайных ситуациях.
6.  Формировать умение экологически взаимодействовать с окружающей средой, устанавливать взаимосвязь между ней и организмом человека.
Коррекционно - развивающие
1. Развитие у детей потребности к познанию и совершенствованию себя и окружающего мира.
2. Развитие у детей мотивации здорового образа жизни, потребности в освоении способов сохранения и улучшения своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказания помощи в экстремальных ситуациях.
3. Развитие познавательной сферы воспитанников. Расширение знаний и кругозора о ЗОЖ, о значении его в жизни человека.

4. Развитие коммуникативной культуры личности, культуры общения и речи.
5. Профилактика и предупреждение инфекционных и других заболеваний; формирование ответственности за личную безопасность жизнедеятельности.
6. Коррекция и развитие санитарно-гигиенических и культурно-гигиеничеких умений и навыков.

7. Развитие речевой и интеллектуальной деятельности воспитанников, внимательности, наблюдательности, логического мышления, творческого воображения и фантазии детей через викторины, загадки, ребусы, шарады, пословицы, игровые упражнения, выполнение творческих проектов, и др.

8. Развитие физической активности, мелкой и общей моторики воспитанников через комплекс общеразвивающих упражнений, физкультминуток, гимнастик.
9. Коррекция основных психических процессов: памяти, внимания, восприятия, мышления, речи и эмоционально – волевой сферы детей.

10.  Развитие сенсомоторики и психологических свойств и качеств личности. 

Воспитательные
1. Воспитание у ребёнка заботы о своём организме, желания быть всегда здоровым; овладение практическими навыками ухода за телом. 
2. Воспитание у ребёнка самоуважения, чувства социальной значимости, самоутверждения в своей неповторимости, индивидуальности в глазах сверстников и взрослых.
3. Формировать установку на ЗОЖ и умение следовать ему.

4. Воспитывать духовно-нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, эмпатию, чувство товарищества, и т. д.), эстетические чувства и интересы, эмоциональную сферу личности ребёнка.
5. Формирование положительной мотивации у воспитанников в процессе валеологических занятий, положительных эмоций, позитивного отношения к самому себе и окружающему миру.
При решении задач обучения, развития и воспитания учащихся акцент делается на задачах развития: знания и умения являются не самоцелью, а средством развития интеллектуальной и эмоциональной сферы, творческих способностей учащихся, личности ребёнка.
Принципы программы «Радуга здоровья», на которых строится воспитание здорового образа жизни детей:
1. Системный подход.

─ Человек представляет собой единство телесного и духовного. Невозможно сохранить тело здоровым, если не совершенствовать эмоционально-волевую сферу, если не работать с душой и нравственностью ребёнка.

─ Успешное решение задач валеологического воспитания возможно только при объединении воспитательных усилий школы и родителей.

2. Деятельностный подход.

Валеологическая культура осваивается детьми в процессе совместной деятельности с педагогами, родителями. Необходимо не направлять детей на путь здоровья, а вести их по этому пути.
3. Принцип «Не навреди!».

Предусматривает использование в валеологической работе только безопасных приёмов оздоровления, апробированных тысячелетним опытом человечества и официально признанных.

4. Принцип гуманизма.

В валеологическом воспитании признаётся самоценность личности ребёнка. Нравственными ориентирами воспитания являются общечеловеческие ценности.

5. Принцип альтруизма.
Предусматривает потребность делиться освоенными ценностями валеологической культуры: «Научился сам – научи друга».

6. Принцип меры.

Для здоровья хорошо то, что в меру.
Необходимо отметить, что работа с детьми, помимо выше упомянутых принципов, базируется на следующих общедидактических и специфических принципах обучения и воспитания младших школьников.
1. Принцип здоровьесберегающего подхода в воспитании, обучении, образовании ребенка – формирование, со​хранение и укрепление психофизического здоровья.
2. Принцип единства переживания, познания, действия в процессе обучения детей младшего школьного возраста. Эмоциональное переживание ребенком конкретных ситуаций дает ему возможность ставить себя на место другого объекта, а затем уже на рациональном уровне понять свои поступки, подлинные чув​ства, мысли и явления.
3.  Принцип содружества, сотрудничества, сотворчества вос​питателя и ребенка.
4.  Принцип развивающего обучения реализуется путем соз​дания проблемных ситуаций, поощряющих ребенка к творче​скому познанию и преобразованию явлений окружающей действительности и своего «Я».
5. Принцип интегрированного подхода к реализации поставленных задач основан на взаимодействии и взаимопроникнове​нии основ естественных, гуманитарных наук, педагогики, фи​зиологии, гигиены, гармоничном переплетении всех видов дет​ской деятельности - игры, обучения, труда, общения.
6. Принцип сознательности – нацеливает на формирование у обучаемых глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к познавательной деятельности.
7. Принцип систематичности и последовательности проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков.
8. Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним из важнейших. В результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. Характер элементов деятельности может проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии методов и приёмов, в различных формах заданий.
9. Принцип постепенности. Стратегия и тактика систематического и последовательного обучения важна для формирования здоровьесберегающих условий всестороннего образования ребёнка.
10.  Принцип индивидуализации осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные особенности учащихся, педагог всесторонне развивает каждого ребёнка, планирует и прогнозирует его развитие. С учётом уровня индивидуальной подготовленности воспитанника, его психофизических возможностей, способностей и состояния здоровья, намечают пути совершенствования умений и навыков.
11.  Принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха.

12.  Принцип цикличности способствует упорядочению процесса педагогики оздоровления. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, что улучшает подготовленность ученика к каждому последующему этапу обучения.
13.  Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей учащихся является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе использования средств здоровьесберегающих технологий.
14.  Принцип наглядности – обязывает строить процесс обучения с максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания. Принцип наглядности направлен для связи чувственного восприятия с мышлением.
15.  Принцип активности – предполагает в учащихся, воспитанников такую степень подвижности, самостоятельности, инициативы и творчества, которая соответствует их возрастным и психофизическим возможностям и особенностям развития.

16.  Принцип всестороннего и гармонического развития личности. Содействует развитию психофизических способностей, знаний, умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности ребёнка.
17.  Принцип формирования ответственности у учащихся, воспитанников  за своё здоровье и здоровье окружающих людей.
Программа «Радуга здоровья» осуществляет воспитательную работу по социально-педагогическому и спортивно-оздоровительному направлениям  и состоит из 7 разделов:
·  «Я и моё здоровье». Резервы моего здоровья – моё богатство.
· «Я и другие люди». Взаимодействие в коллективе как условие здоровья ребёнка.

· «Семья – свет жизни». Моя родословная. Моя роль в семье.

· «Мир природы». Взаимодействие с природой как основа здоровья.

· «Я и общество». Явления общественной жизни, социальные институты.

· «Джентльмены и леди». Формирование культуры общения и взаимоотношений между мальчиками и девочками.

·  «Я и мир вещей». Уважительное отношение к творениям рук человеческих.

Указанные разделы в совокупности определяют понятие ЗОЖ, под которым понимаются такие формы и способы повседневной жизни человека, которые приводят к совершенствованию резервных возможностей организма, успешному выполнению сознательной и профессиональной функции, способности к профилактике наиболее распространённых заболеваний. ЗОЖ  также определяется правильными взаимоотношениями человека с самим собой, с другими людьми, с обществом и природой.

В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырех лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся, воспитанников. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивает взаимное влияние  интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности.

Данная программа ориентирована на  детей, имеющих ограниченные возможности  здоровья (ОВЗ), выражающиеся в задержке психического развития (ЗПР). В связи с тем, что дети с ЗПР имеют определённые отклонения от нормы в психическом, психологическом, физическом развитии, а именно:

· недоразвитие психических функций, таких как, память, внимание, восприятие, словесно – логическое мышление, речь, моторика;

· несформированность знаний, познавательных интересов и представлений о ЗОЖ; недостаточный кругозор, бедный словарный запас, недостаточное развитие санитарно – гигиенических умений и навыков, навыков личной гигиены;

· неумение и нестремление задавать вопросы, касающиеся ЗОЖ и ОБЖ, отсутствие любознательности и заинтересованности в знаниях, направленных на освоение валеологической культуры личности и формировании привычки к ЗОЖ;

· несформированность общей и коммуникативной культуры и др.

программа по валеологическому воспитанию и формированию ЗОЖ составлена с  учётом перечисленных особенностей развития у детей данной категории. 

Поскольку дети с ЗПР, при сравнении их с нормально развивающимися детьми, имеют в своём развитии задержку примерно на 1-2, 2-3 года, в зависимости от типа ЗПР (конституциональный, соматогенный, психогенный или церебрально-органический), то и программа по валеологическому воспитанию и формированию ЗОЖ (в данном случае для детей 2-4 классов), составленная для учащихся, воспитанников с ЗПР, имеет определённую особенность, которая отличает её от других программ. Программа «Радуга здоровья» для воспитанников 2-4 классов ГБОУ школы-интерната №8 модифицированная. Разработана на основе авторских программ «Азбука здоровья» (Н.В. Лободина) и «Здоровый ребёнок» (Т.Н. Чурилова) для учащихся 1–4 классов общеобразовательной массовой школы. Названные программы были обобщены,  проанализированы, переработаны и в итоге легли в основу программы «Радуга здоровья», которая была адаптирована для  воспитанников с ЗПР. Особенность программы «Радуга здоровья» заключается в том, что обучение детей с ОВЗ (ЗПР) по данной программе строится в строгом соответствии с особенностями развития, психофизическими возможностями и способностями данной категории детей. 
Продолжительность занятий не превышает 20-25 мин. для детей 2-3 классов и 30-35 мин. для ребят 4 класса. Также, материал по программе достаточно упрощён и дозирован, а многообразие форм, методов воспитательной работы в процессе занятий не перегружает  нервную систему особого ребёнка и призвано пробуждать познавательный интерес и положительную мотивацию при изучении основ ЗОЖ.

Таким образом, через занятия по программе «Радуга здоровья» реализуется коррекционная работа, которая представляет собой меры по устранению или снижению имеющихся отклонений от нормы. Она предполагает использование индивидуальных форм взаимодействия с ребёнком, позволяющих учитывать параметры его физического и психического развития и индивидуальные особенности, степень восприимчивости к воздействию факторов внешней среды и прочее.

Программа «Радуга здоровья» по возрасту предназначена для учащихся, воспитанников начальной школы (8-12 лет). 
По продолжительности реализации -  четырёхгодичная и  предполагает, что при переходе из одного класса в другой объём и уровень знаний должен расширяться, углубляться и дополняться.
Режим и формы занятий с детьми,  методические рекомендации по их проведению.
Валеологические занятия по программе «Радуга здоровья» проводятся 3-4 раза в месяц. Продолжительность занятия для детей вторых классов  20-30 мин., для воспитанников 3-4 классов  25-35 мин.
В своей работе педагог, воспитатель ориентируется не только на усвоение ребёнком знаний и представлений, но становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоенных ребёнком знаний и представлений в его реальном поведении. На современном этапе уже недостаточно проведения занятий в форме беседы или лекции. Методика работы с воспитанниками строится в направлении личностно ориентированного взаимодействия с ребенком, делается акцент на самостоя​тельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, что побуждает их к творческому отношению при вы​полнении заданий. Занятия должны содержать познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям и психофизическим возможностям детей в со​четании с практическими заданиями (ролевые игры, минутки рефлексии, исследования и опыты др.), не​обходимыми для развития навыков ребенка.

Занятия по формированию ЗОЖ необходимо наполнять ска​зочными и игровыми сюжетами и персонажами. Введение игры в занятие позволяет сохранить специфику младшего школьного возраста. Использование изобразительной и театрализованной деятельности в процессе занятий повышает результативность обучения детей. Занятия по программе «Радуга здоровья» тре​буют творческого подхода, который вырабатывается постепен​но, с учетом накопления знаний, умений и практического опыта. 
На каждом занятии необходимо использовать приемы как внешней, так и внутренней мотивации. В содержание занятий включены проблемные вопросы, которые активизируют позна​вательную деятельность школьников. Ролевые игры создают эмоциональный настрой, будят эстетические чувства и интересы воспитанников, повышают личностную значимость учения для детей.
В настоящее время процесс обучения и воспитания все больше связывают с деятельностным подходом и освоением детьми новых знаний, умений и навыков. Одним из видов такого подхода является проектная деятельность. Метод проектов не является принципиально новым в педагогической практике, но вместе с тем относится к педагогическим технологиям XXI века как предусматривающий умение адаптироваться в стремительно изменяющемся мире постиндустриального общества.

Проекты в младших классах – это проблематично, так как дети ещё малы для проектирования и их развитие не позволяет реализовать метод проектов в той степени, которой бы хотелось, тем более, если говорить о детях, имеющих ОВЗ, но всё-таки это возможно при условии правильно организованной, направляющей педагогической помощи.
Несложность проектов на первых порах обучения и воспитания обеспечивает успех их выполнения и является стимулом, вдохновляющим воспитанника на выполнение других более сложных и в определённой степени самостоятельных проектов. 

Приступая к проектированию с младшими школьниками, следует учесть, что большинство малышей, тем более  воспитанники с ОВЗ (ЗПР), не имеют устойчивых и постоянных интересов, увлечений. Их интересы ситуативны. Поэтому, если тема уже выбрана, приступать к её выполнению надо немедленно, пока интерес не угас. Затягивание времени может привести к потере мотивации к работе, незаконченному проекту.
Рассмотрим несколько творческих проектов, которые предполагается реализовать на занятиях по программе «Радуга здоровья».

Творческий  проект «Народная мудрость о здоро​вье», цель которого - развить творческие и коммуникативные способности ре​бенка; привить навыки здорового образа жизни на основе изу​чения фольклора, первоначальные умения собирать информа​цию из разных источников, осмыслить её и использовать для выполнения проекта. Пословицы и поговорки - это кладезь на​родной мудрости, основа, фундамент воспитания, формирова​ния основ здорового образа жизни. Эти маленькие мудрые изре​чения веками учили и воспитывали целые поколения. В резуль​тате творческой работы воспитанники собирают «копилку» посло​виц и поговорок о здоровье, оформляют альбом с пословицами, где на отдельном листе иллюстрируют каждую пословицу, объ​ясняя в рисунке ее смысл. В конце данной работы педагог про​водит игру «Собери и объясни пословицы и поговорки о здоровье». 
Творческий проект «Моя родословная» осуществляет вос​питательную работу в направлении «Семья - свет жизни». Задачи данного проекта: обобщить знания детей о своей родословной; рассмотреть роль ребенка и его отношения в се​мье; развить творческие и коммуникативные способности ре​бенка; привить навыки сотрудничества с другими людьми; акти​визировать навыки эмоционального общения с членами семьи; привить первоначальные умения собирать информацию из раз​ных источников, осмыслить её и использовать для выполнения проекта. Параллельно с этим детям предлагается написать мини-сочи​нения на темы: «Моя семья», «Традиции семьи», «Имена, которы​ми я горжусь». Здесь актуально проведение классных ча​сов на тему «Отчий дом», «Тепло родного дома».
Исследовательский проект «Народы мира против вредных привычек». Наиболее успешным будет проведение этого проекта, если к нему подключить родителей. Педагог совместно с родителями проводит данный творческий проект с целью формирования по​требности отказа от вредных привычек (профилактика ПАВ) у младших школьников, в результате чего воспитанники создают альбом с пословицами и поговорками, смысл которых попытаются объяснить не только в рисунке, но и в мини-сочинении-рассуждении. 

Социальный проект «Народные игры» имеет исследова​тельский и развивающий характер. Воспитанники изучают виды русских народных игр, историю их появления, правила каждой игры, традиции и обряды русского народа, подготавливают необ​ходимый инвентарь для проведения игры. В результате творческой работы, с необходимой долей помощи со стороны педагога, оформляют альбом. Воспитатель проводит праздники, посвящённые народным играм, где дети играют вместе с взрослыми.

Творческий проект «Мастерская настольных игр по ЗОЖ».
Дети разрабатывают и изготавливают настольные игры: лото «Путешествие по стране Здоровья», ребусы, кроссворды и т. д. В данном проекте школьники выделяют правила гигиены, выполнения режима дня, значение правильного питания, вред​ные привычки, и соотносят их с удачным или неудачным ходом в игре.

Огромные воспитательные возможности представляет педагогу такая форма работы с детьми, как чтение. При целенаправленном изуче​нии художественная литература становится могущественным средством эмоционального воздействия на школьников, на их нравственные и эстетические чувства и представления, на их обще​ственные убеждения. Это дает возможность проводить ин​тегрированные занятия по формированию ЗОЖ. Осуждение выпивок, впечатляющее изображение распада личности, преступлений, хулиганства как постоянных спутников вредных при​вычек, очерствения души человека, утраты интереса к окру​жающим, родным и близким, труду и жизни, творчеству и сози​данию, а также изображение людей честных, трезвых, принципиальных - все это должно быть выявлено в ходе анали​за тех литературных произведений, которые дают для этого бо​гатый материал. 

Широкое использование литературных произ​ведений в процессе формирования потребности вести здоровый образ жизни, отказа от вредных привычек в школе делает его более эффективным еще и потому, что увеличивает эмоцио​нальное воздействие на личность младшего школьника. В этом плане очень актуальными будут литературные произведения С. Михалкова (басни), авторские сказки. В процессе изучения художественной литературы, нужно пробовать творческие силы ребят в театральных постановках небольших литературных произведений, раскрывая и развивая детские артистические способности. После просмотра инсценировки, весь класс может обсуждать поведение  героев и анализировать мотивы их поведения. Своё отношение к прочитанному, прослушанному, увиденному произведению школьники могут выразить и в рисунке.
В процессе занятий необходимо использовать такие методы, как метод рефлексии и  метод решения педагогических ситуаций.
Метод рефлексии. Не менее важно для сохранения здоровья развивать у ребёнка способность рассматривать себя и свое состояние со стороны, понимать свои чувства и причины их возникновения. Самонаблюдение и самоанализ формируют желание самосовершенствоваться, позволяют ребенку видеть и развивать свои личностные возможности, повышать свой ин​теллектуальный потенциал. Необходимо формировать у ребенка нравственное отношение к своему здоровью, которое выражает​ся в желании и потребности быть здоровым, вести ЗОЖ. Важно добиться того, чтобы ребёнок осознал, что здоровье для человека - важнейшая ценность, главное условие достижения любой жизненной цели, и каждый сам несет ответственность за сохранение и укрепле​ние своего здоровья. Чтобы мотивировать его на здравоохрани​тельное поведение, необходимо заинтересовать, создать поло​жительные эмоции при освоении знаний, дать почувствовать удовольствие от методов оздоровления, использовать положи​тельные примеры из окружающей жизни, личный пример.
Метод решения педагогических ситуаций нужно использовать не только при работе с детьми на воспитательских занятиях, классных часах, но и в работе с родителями. На родительских собраниях воспитатель предлагает взрослым для решения педагогические задачи, даёт рекомендации по выбору правильного пути в воспитании ЗОЖ ребёнка.
«Радуга здоровья» предусматривает следующие формы проведения занятий 
с детьми: занимательная и дидактическая беседа; рассказ; беседа-диалог; чтение и обсуждение детских книг по теме занятия; инсценирование ситуаций; просмотр  диафильмов, мультфильмов; викторины; познавательные игры-занятия в форме путешествий; занятия-загадки об удивительных тай​нах и чудесах человеческого организма; скрытые и целевые наблюдения воспитателя за детьми и детей друг за другом; психологические тренинги; ролевые и сюжетно-ролевые игры; комплекс физических и оз​доровительных упражнений; игры на свежем воздухе; практические действия детей с цветными таблицами, пло​скостными и объемными моделями отдельных внешних и внут​ренних органов человека; частичная работа с анатомическим атласом; оформление в классе уголка ЗОЖ; выпуск стенгазет о ЗОЖ; деловые и дидактические игры; классные часы; игры по станциям; занятия-практикумы; опыты и исследования; решение ситуативных за​дач; минутки рефлексии; выполнение творческих проектов; коррекционно-развивающие игровые занятия; интегрированные занятия; оздоро​вительные минутки. Оздоровительные минутки включают не только физические уп​ражнения, но и «этюды для души» (например: «Сотвори солнце в себе», «Подари улыбку близкому», «Добро побеждает зло»). 

Нетрадиционные формы занятий: брейн-ринг, суд, соревнование, аукцион и т. д. В творческом поиске педагога рождаются интересные  игровые формы вос​питания ЗОЖ. Так, можно практиковать проведение судебного процес​са над «вредными привычками», «табаком», «сигаретой», «алко​голем». Школьники судят «Хулиганство», «Лицемерие», «Зло», «Бранные слова» и т. д.
Также могут использоваться элементы психогимнастики, театрализации с элементами импровизации.

Это позволяет педагогу погрузить детей в мир познания самого себя и других, в процессе которого будет существовать теснейшая взаимосвязь и взаимопроникновение интеллектуаль​но-познавательной информации ребенка о себе с коммуникаци​ей, элементарной саморегуляцией собственных поступков и преобразованием своего внутреннего мира; обеспечивает радо​стное совместное проживание ребенком и педагогом изучаемого эмоционально-образного материала и способствует в конечном счете открытию ребенком своего множественного «Я».
Открытие ребенком самого себя оказывается для него на​стоящим чудом!
На занятиях используются различные методы и приёмы обучения:
	Методы
	Приёмы

	Объяснительно-иллюстративные
	Рассказ, демонстрация, беседа, экскурсия

	Репродуктивные
	Практическое  занятие, деловая или ролевая игра, викторина, обмен опытом

	Эвристические
	Творческое задание


Формы организации учебного процесса могут быть разнообразными: занятия в классе и в природе, экскурсии, тематические прогулки, праздники. Для организации деятельности воспитанников на занятиях используются  групповая, индивидуальная, индивидуально-групповая формы работы.
Необходимым условием успешной работы является умение педагога естественно, непринужденно, с юмором играть с деть​ми в развивающие игры, вести занятия, затрагивать и объяснять самые острые проблемы и понятия - о любви, дружбе, уважении, вредных привычках и др.

На занятиях нужно отмечать искрен​ность детей, их умение улыбаться, радоваться, проникаться интересом к окружающему миру. Можно дарить детям листики-карточки с добры​ми словами, например: «Ты добрый человек». Они очень раду​ются этим словам. Педагогу важно быть всегда доброжелательным. Выслу​шивать ответы, не показывая своего отрицания даже мимикой, взглядом. Ребенок вправе ответить так, как он считает нужным, как понимает, чувствует и видит. Необходимо иметь терпение и уважение к самым неожиданным детским ответам.
Воспитателю необходимо найти нужный тон в общении с воспитанниками, избегать назидательности, создавать на занятиях обстановку непринуждённости и взаимопонимания.
Планируемые результаты 

освоения обучающимися, воспитанниками
дополнительной образовательной программы по валеологическому воспитанию и формированию здорового образа жизни

«Радуга здоровья».
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся, воспитанников формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностными результатами программы «Радуга здоровья» является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством педагога, воспитателя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога.

· Проговаривать последовательность действий на воспитательском занятии, мероприятии.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному педагогом плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с воспитателем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятии.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений.
2. Познавательные УУД:

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в книге (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя книгу, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит познавательный материал и задания педагога.

   3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести

обучающиеся, воспитанники  в процессе реализации

программы «Радуга здоровья»

В ходе реализация программы по валеологическому воспитанию и формированию ЗОЖ «Радуга здоровья» обучающиеся, воспитанники должны знать: 

· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы рационального питания;

· правила оказания первой помощи;

· способы сохранения и укрепление  здоровья;

· основы развития познавательной сферы;

· свои права и права других людей; 

· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.

уметь:

· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· различать “полезные” и “вредные” продукты;

· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;

· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 

· заботиться о своем здоровье; 

· находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;

· применять коммуникативные навыки;

· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;

· находить выход из стрессовых и экстремальных, чрезвычайных ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
             В результате реализации программы  у обучающихся, воспитанников развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки планируемых результатов освоения дополнительной образовательной программы «Радуга здоровья».
Программа «Радуга здоровья» предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 

Социально одобряемая модель поведение может быть выработана только в результате вовлечения обучающихся, воспитанников в здоровьесберегающие практики. Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет подведение итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме.

Контроль и оценка результатов освоения программы зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, тестирование, анкетирование и др.

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого воспитанника, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся, воспитанник будет значимым участником деятельности.

О том, насколько успешно удалось реализовать программу, также можно судить по следующим параметрам:

· Улучшение организации и повышение качества оказания психологической помощи детям и взрослым.

· Формирование здорового жизненного стиля и высокоак​тивных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у млад​ших школьников.

· Эффективность решения оздоровительных задач валеологического воспитания определяется по динамике физиче​ского состояния ребенка, по уменьшению заболеваемо​сти, по формированию его умений выстраивать отношения со сверстниками, родителями и другими людьми, по проявлени​ям сострадания, стремления помочь окружающим, по снижению уровня тревожности и агрессивности.
Оздоровительные результаты программы «Радуга здоровья»
· Осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· Социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы «Радуга здоровья» будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
Календарно-тематический план и содержание занятий «Радуга здоровья» (2-4 классы)

2 «А» класс

	№

п/п
	Форма

занятия
	Тема занятия
	Общее время занятия
	Содержание

	1.
	Дидактическая беседа
	«Я и моё здоровье»
	25 мин.
	Окружающий мир. Органы чувств: слух, зрение, осязание, вкус, обоняние. Значение органов чувств для человека.

	
	
	«Наши органы чувств. Для чего они нужны?».
	
	

	2.
	Тематическая беседа


	«Как сохранить зрение?».
	25-30 мин.
	Строение глаза. Правила бережного отношения к зрению. Слёзы. Правила чтения, ухода за глазами. Физкультминутки для глаз.

	3.
	Занятие с элементами игры

	«Чтобы уши слышали».
	20-25 мин.
	Звуки. Строение уха. Правила бережного отношения к слуху. Правила ухода за ушами.

	4.
	Игровое развивающее занятие


	«Язык – мой умный помощник».
	25-30 мин.
	Язык – орган вкуса. Строение языка. 

Кислое - сладкое, солёное – горькое. 

	5.
	Дидактическое занятие с игровыми элементами
	«Наши зубы – часовые в белых мундирах».
	25-30 мин.
	Зубы. Молочные, коренные зубы. Смена зубов. Строение зубов. Кариес. Уход за полостью рта и правила ухода за зубами. Инструменты, приспособления для чистки зубов.

	6.
	Занятие – практикум

(правильный уход за зубами)
	 «Белоснежная улыбка».
	25 мин.
	Кариес. Уход за полостью рта. Инструменты, приспособления для чистки зубов. Правила чистки зубов. Врач – стоматолог. 

	7.
	Познавательное занятие-беседа


	«Как ухаживать за руками и ногами?».
	25 мин.
	Уход за ногтями. Правила личной гигиены. Удобная обувь. Плоскостопие, его лечение. 

	8.
	Практическое развивающее занятие
	«Обоняние и запах. Что умеет наш нос?».
	25-30 мин.
	Способность чувствовать запахи. Строение носа. Правила, которые помогают сохранить обоняние. 

	9.
	Познавательное занятие - практикум
	«Осязание. Забота о коже».
	25-30 мин.
	Кожа – орган осязания. Строение  кожи, её функции. Цвет кожи. Правила ухода за кожей тела, лица, рук, ног. Первая помощь при повреждениях кожи. Как помочь больной коже. Лечение при ожогах. Лечение при солнечном ожоге. Действия при обморожении.

	10.
	Игровое развивающее занятие
	 «Мозг – наш главный командир».
	25-30 мин.
	Связь органов чувств с головным мозгом.

Элементарное строение головного  и спинного мозга, их роль.

	11.
	Занятие - тест
	«Что такое гигиена и почему надо умываться?».
	20-25 мин.
	Понятие «гигиена». Предметы личной гигиены. Правила личной гигиены.



	12.
	Игровое занятие-викторина
	«Друзья Мойдодыра».
	25-30 мин.
	Гигиена. Органы чувств. Средства, приспособления, которые помогают выполнять правила личной гигиены.

	13.
	Рассказ-беседа


	«Опора тела – наш скелет.

 Мышцы, кости и суставы – в них движения секрет».
	25 мин.
	Элементарное строение тела человека. Понятие «скелет человека». Мышцы кости и суставы. Здоровый образ жизни. Физические упражнения, их роль для здоровья человека. 

	14.
	Занятие – практикум


	«Осанка – стройная спина!».
	20 мин.
	Осанка. Понятие «нарушение осанки». Влияние плохой осанки на внутренние органы человека.

Правила посадки при письме, чтении.

	15.
	Коррекционно – развивающее

занятие 
	 «Правильно питаться – здоровым оставаться!».

(занятие с использованием ИКТ)
	25-30 мин.
	Пищевые продукты (полезные и вредные). Органы пищеварения. Здоровая пища. Правила питания. Понятие «режим питания». 

	16.
	Развивающая игра – викторина
	«Режим дня мы соблюдаем и здоровьем не хромаем!».
	25 мин.
	Режим дня. Особенности режима дня школьника. Здоровый сон. Гигиена сна и условия для полноценного и здорового сна. 

	17.
	Рассказ – беседа с игровыми элементами

	«Закаляйся, обтирайся и здоровым оставайся!».
	20-25 мин.
	Обтирание. Обливание. Закалка. Правила закаливания организма.

	18.
	Занятие - игра
	«Я  и общество. Правила обязательные для всех».
	25 мин.
	Понятие «эмоции». Определение положительных и отрицательных эмоций у себя и других. Приёмы улучшения настроения.

	
	
	«Что такое эмоции?».
	
	

	19.
	Игровое занятие – беседа 
	«Улыбнёмся друг другу».
	20-25 мин.
	Выражение эмоций с помощью жестов, мимики, позы. Правила и приёмы выхода из сложных и конфликтных ситуаций. 



	20.
	Занятие – рефлексия


	«Моё настроение и настроение моих друзей

 в школе и дома».
	20-25 мин.
	Понятие «настроение» человека. Правила поведения в школе. Урок. Перемена. Прогулка. Вечернее время. 

	21.
	Этическое занятие – игра
	«Как разговаривать по телефону?».
	25 мин.
	Правила общения по телефону. Схема разговора. Номера служб экстренной помощи. Действия в экстремальных ситуациях. Диалог. 



	22.
	Занятие – практикум

(поведение, характер, доброта)
	«Сотвори солнце в себе».
	20-25 мин.
	Правила поведения в общественных местах. Корректный отказ от общения с незнакомыми людьми. Понятия «характер», «темперамент».

	23.
	Развивающая дидактическая игра
	«С пылью бороться, уборкой заниматься – здоровым дольше оставаться!».

(значение влажной уборки для здоровья)
	20-25 мин.
	Домашние поручения. Уборка помещения. Правила влажной уборки помещения. Дежурство по столовой, классу, спальне. 

	24.
	Занятие - сказка
	«Как вести себя в гостях и принимать гостей?».
	20-25 мин.
	Правила поведения в гостях. Приглашение гостей в устной и письменной форме. Приём гостей. Гостевой этикет.

	25.
	Игровое занятие - соревнование
	 «Волшебные слова, помогающие быть здоровым».
	20-25 мин.
	Общение. Правила вежливого общения; волшебные слова: приветствие, благодарность, извинение, просьба. Влияние вежливых слов на психологическое состояние и здоровье человека. 



	26.
	Коррекционно – развивающее занятие
	«Помоги сам себе быть всегда здоровым, бодрым и весёлым! ».
	20-25 мин.
	История появления науки гигиены.  Правила личной гигиены и здорового образа жизни, помогающие человеку быть здоровым, весёлым, активным.

	27.
	Спортивное игровое мероприятие


	«На диване не лежать, бегать, прыгать и скакать!».
	20-25 мин.
	Движение – жизнь! Пропаганда активного  и здорового образа жизни. Занятия спортом, ежедневная гимнастика и зарядка – залог здоровья.

Физические упражнения и спортивные игры. Подвижные игры на воздухе. Комплекс упражнений для утренней гимнастики. 

	28.
	Развивающее занятие – игра по безопасности
	«На дорогах и на улицах я по правилам хожу,

 потому что я здоровьем очень, очень дорожу!».
	20-25 мин.
	Правила поведения на улице, дороге, транспорте. Ответственность за своё здоровье, за личную и общественную безопасность.



	29.
	Дидактическая этическая беседа с игровыми элементами
	«Там – где правда - там здоровье, там, где ложь – всегда болезнь ».

(пословицы и поговорки о правде и неправде; 

влияние лжи на здоровье)


	20-25 мин.
	Ложь и правда. Значение пословиц и поговорок о неправде.

Влияние поступков человека на его здоровье.



	30.
	Беседа 

по безопасности
	«Клещи! Будь осторожен!».
	20-25 мин.
	Клещи, их виды, среда обитания. 

Клещи, как переносчики страшной инфекции. Клещевой энцефалит. Как защититься от клещей и избежать их укусов. Первая помощь при укусах клеща. Действия в экстремальной ситуации. 

	31.
	Занятие – суд над вредными привычками
	«С вредными привычками борись, 

здоровым быть учись!».
	20-25 мин.


	Понятие «привычки». Привычки «полезные» и «вредные». Влияние привычек на здоровье человека.

Рекомендации по борьбе с вредными привычками. 



	32.
	Обобщающее игровое

 занятие
	«Огонёк здоровья».
	20-25 мин.
	Правила поведения, обязательные для всех. Правила безопасного поведения дома, в школе, на улице и дороге, в гостях, общественных местах. Правила здорового образа жизни.




ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

К концу 1 года обучения учащиеся, воспитанники должны
знать:

- основные правила гигиены;

- правила  рационального питания;

- основы  организации труда и отдыха;

- способы управления своим поведением;

- меры предосторожности при обращении с бытовыми электроприборами, купании на открытой воде;

- о пользе витаминов. 

уметь:

- применять на практике правила ухода за своим телом;

- рационально организовывать свое рабочее время и досуг;

- уметь управлять своим поведением в различных ситуациях;

- применять на практике меры предосторожности при обращении с бытовыми электроприборами, при купании на открытой воде.
2 «Д» класс (2-ой дополнительный класс)
	№

п/п
	Форма

занятия
	Тема занятия
	Общее время занятия
	Содержание 

	1.
	Познавательное занятие-игра
	«Я и моё здоровье»
	25 мин.
	Внутренние органы. Части тела человека.

Понятия «внешнее» и «внутреннее» строение тела человека; названия внутренних органов, их работа.

	
	
	«Как мы устроены и что у нас внутри?».
	
	

	2.
	Комбинированное занятие

	«Почему мы болеем?».
	25-30 мин.
	Болезнь. Причины болезни. Понятия «анатомия», «физиология», «гигиена».

	3.
	Практическое познавательное занятие


	«Как вести себя, когда что-то болит?».
	20-25 мин.
	Боль. Правила поведения при первых признаках боли. Температура тела, её измерение.

	4.
	Развивающее занятие-игра


	«Добрый доктор Айболит от болезней защитит».


	25-30 мин.
	Профессия «врач». Школьный врач. Медицинский кабинет. Поликлиника. Названия врачебных специальностей (окулист, стоматолог, хирург, офтальмолог, педиатр).

	5.
	Беседа-чтение
	«Как справиться с инфекцией?».
	25-30 мин.
	Инфекционные заболевания. Способы заражения и лечения инфекций. Микробы.

	6.
	Комбинированное игровое 

занятие


	 «Прививки от болезней».
	25 мин.
	Иммунитет, защитные функции организма и как их укрепить. Детские болезни, 

опасные инфекционные заболевания. Переносчики инфекции. Вакцины и их введение в организм. Прививки и реакции организма на них. Карантин.

	7.
	Развивающее занятие-тест


	«И откуда только взялся этот ГРИПП».
	25 мин.
	Эпидемия гриппа, способы предупреждения болезни. 

	8.
	Занятие-соревнование
	«Все ли лекарства полезны?».
	25-30 мин.
	Медицинские препараты, их польза и вред. Ситуации, когда приём медицинских препаратов необходим. Реакции организма на прием лекарств. Аллергия на лекарства. 

Рецепт. Аптека. 

	9.
	Развивающее занятие – практикум


	«Осторожно! Лекарства, 

которые хранятся дома».
	20 мин.
	Правила пользования медицинскими препаратами. Аккуратное и осознанное обращение с лекарствами, которые хранятся дома.

Домашняя аптечка.

	10.
	Дидактическое занятие 
	«Отравления – это страшно, но выход есть всегда».
	25-30 мин.
	Виды отравлений, как их избежать. 

Признаки отравления. Кишечные расстройства. Срок годности продуктов питания. Первая помощь при пищевом отравлении. 

	11.
	Развивающее занятие-путешествие
	«Мир природы»
	20-25 мин.
	Взаимосвязи в природе. Причина и следствие. Экологические правила. Человек – часть природы. Правила экологической безопасности.

	
	
	«Природа – наш чудесный дом».
	
	

	12.
	Беседа-чтение 

с элементами рисования


	«Уходит осень золотая, нам оставляя

гармонию красок осенних».


	25-30 мин.
	Осенние изменения в природе. Красота осеннего времени года. Жизнь и деятельность человека осенью. Охрана здоровья человека осенью. Правила экологической безопасности.

	13.
	Занятие в форме литературно-музыкальной композиции


	«Что таит в себе волшебница зима?».

(изменения в природе зимой; 

природа в музыке и поэзии)
	25 мин.
	Зимние изменения в природе. Красота зимнего времени года. Экологические связи. Жизнь и деятельность человека зимой. Охрана здоровья человека зимой.

	14.
	Рассказ-беседа;

проверочный тест


	«Опасный лёд. Зимняя река 

и география безопасности».
	20 мин.
	Переправа по льду. Правила безопасного поведения на реке зимой. Гололёд. Правила поведения при гололёде. 

	15.
	Беседа-диалог


	«Чудесный праздник Новый год, 

но тем, кто правил безопасности не знает, 

он много хлопот принесёт!».

(правила обращения с ПТС, безопасное поведение у Новогодней ёлки)
	25-30 мин.
	Опасности, которые может таить в себе Новогодний праздник, как их избежать. 

Меры предосторожности и правила безопасности при обращении с огнеопасными материалами 

(вата, свечи, пиротехнические средства, бенгальские огни). Сознательное, ответственное отношение  к личной и общественной безопасности.

	16.
	Занятие-практикум с игровыми элементами


	«Лесные загадки зимушки зимы.

Как помочь зимующим птицам».

(изготовление кормушек для зимующих птиц)

	25 мин.
	Правила экологической безопасности. Помощь зимующим птицам. Изготовление кормушек для зимующих птиц. Сбор семян.

	17.


	Занятие-викторина


	«Первая помощь при обморожениях».
	20-25 мин.
	Обморожение. Оказание первой помощи при обморожении. Как уберечься от мороза.
 Забота о своём здоровье в зимнее время года.


	18.
	Коррекционно-развивающее занятие-путешествие
	«В зимнюю лесную сказку попаду, 

от красот природы глаз не отведу».
	25

мин.
	Изменения в зимнем лесу. Восхищение красотой зимнего леса. Значение леса для жизни и здоровья человека. Как готовиться к лесной прогулке в зимнее время года.



	19.
	Рассказ-беседа с элементами рисования 
	«Зимой мы будем угощаться тем, 

что осенью собрали».

(съедобные и ядовитые грибы и ягоды;

польза грибов и ягод для здоровья человека)

	20-25 мин.
	Разнообразие грибов и ягод. Правила сбора грибов и ягод. Съедобные и  ядовитые  грибы и ягоды. Отличительные признаки «съедобных» и «несъедобных» грибов и ягод. Правила заготовки грибов, ягод на зиму (сушёные, маринованные, солёные грибы; компоты и варенья из ягод; блюда из грибов и ягод). Польза грибов и ягод для человека, его здоровья. 

	20.
	Игра-викторина
	«Безопасность при любой погоде».


	20-25 мин.
	Метеорологи. Переохлаждение. Гололёд. Опасности, подстерегающие человека осенью, зимой, весной и летом. Правила безопасности при любой погоде, выбор одежды по сезону.


	21.
	Комбинированное занятие


	«Животные домашние и дикие. 

Предосторожности при обращении с животными».
	25 мин.
	Животные домашние и дикие. Предосторожности при обращении с животными. Чем опасны домашние (или одичавшие) животные. Животные как переносчики болезней. Укусы животных. Правила обращения с животными (кошками, собаками).

	22.
	Развивающее музыкальное занятие с элементами рисования


	«Уж в воздухе парит дыхание весны».

(изменения в природе весной;

природа в музыке и поэзии)
	20-25 мин.
	Весенние изменения в природе. Жизнь и деятельность человека весной. Охрана здоровья человека весной. Прекрасное и опасное в весенней природе. Правила экологической безопасности.

	23.
	Дидактическое занятие-тест
	«Правила безопасного поведения на воде весной».


	20-25 мин.
	Правила безопасного поведения на воде весной. Опасный тонкий лёд. Как вести себя на улице ранней весной в сырую погоду и гололёд.

Сквозняки. Мокрые ноги. Как избежать простуды.

	24.
	Познавательное занятие-викторина;

игра-лото «Весенние первоцветы»
	«Лекарственные растения – 

замечательное богатство природы».
	20-25 мин.
	Правила сбора лекарственных растений; свойства лекарственных растений. Лекарственные растения родного края. 

Игра-лото «Весенние первоцветы», «Лекарственные растения». 

	25.
	Занятие-сказка


	 «Путешествие в город Огород».


	20-25 мин.
	Культурные растения и история некоторых из них; растениеводство; виды растениеводства родного края. Особенности работы в огороде. Роль и значение растений огорода для человека, его здоровья; труд людей на полях.
Экологические правила по охране урожая.

	26.
	Комбинированное занятие по профилактике школьного травматизма
	«Я и общество. Безопасное поведение. Домашние опасности»
	20-25 мин.
	Травма. Виды травматизма. Бытовой травматизм. Ушиб. Вывих, растяжение. Школьный травматизм. Меры  предупреждения травмы. Правила личной безопасности и безопасности окружающих.

	
	
	«Травма. Можно ли уберечься от травм?».
	
	

	27.
	Занятие-соревнование
	«Первая помощь при травмах».
	20-25 мин.
	Правила и приёмы оказания первой медицинской помощи при травмах.

	28.
	Развивающее игровое занятие-викторина по безопасности
	«Правила безопасности везде и всегда соблюдать –

в беду не попадать!».
	20-25 мин.
	Правила безопасного поведения в доме, на улицах и дорогах города, в транспорте. Правила пользования лифтом; поведение на стройплощадке. 



	29.
	Познавательное развивающее занятие-презентация
	«Чем опасен электрический ток?».


	20-25 мин.
	Понятие «электрический ток», «электрические приборы». Удар током. Первая помощь при ударе током. Правила безопасности при работе  с электрическими приборами. 

	30.
	Дидактическая беседа

по безопасности
	 «Отравление угарными газами, 

ядовитыми веществами».
	20-25 мин.
	Отравление. Запах газа. Признаки отравления газом. Причины утечки газа. Правила поведения при утечке газа. 

	31.
	Развивающее интегрированное занятие (окружающий мир, музыка)
	«Природа в покое добра и  прекрасна, 

но в гневе она несказанно страшна» 

(природные изменения; стихийные бедствия; действия при ЧС природного характера)

	20-25 мин.


	Наводнение, землетрясение, шторм, гроза, авиакатастрофа, кораблекрушение. Действие человека при чрезвычайных ситуациях,  с природными явлениями, наносящими ущерб человеку.

	32.
	Обобщённое 

 занятие

(брейн-ринг)


	 «Расти здоровым. Команда скорой помощи».

(правила личной гигиены, здорового образа жизни; правила безопасного поведения)
	25 мин.
	Правила безопасного поведения. Правила личной гигиены. Правила, помогающие сохранить собственное здоровье на долгие годы. 

Здоровье – главная ценность человеческой жизни! Компоненты здорового состояния человека. 



ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

К концу 2 года обучения учащиеся, воспитанники должны

знать:

- основные причины и признаки распространенных детских болезней;

- названия  специальностей некоторых  врачей,  направления их работы;

- значение прививок, лекарственных средств;

- как избежать отравлений и как оказать первую помощь;

- как оказать первую помощь при обморожении, тепловом ударе, травме, ушибе или          

  порезе, попадании инородных тел в глаз, ухо, нос; 

- меры предосторожности при общении с животными.

уметь:

- оказывать первую помощь в случае обморожения, теплового удара,

травмы, ушиба или пореза, попадания инородных тел в глаз, ухо, нос;

- применять на практике правила безопасного поведения дома, на улице, в транспорте, на воде, с огнем, при общении с животными.
3 класс

	№

п/п
	Форма

занятия
	Тема занятия
	Общее время занятия
	Содержание 

	1.
	Беседа-чтение 

с игровыми элементами
	«Я и моё здоровье. Рациональное питание»
	25 мин.
	Питательные вещества: витамины, белки, жиры, углеводы. Пищеварительная система. Взаимосвязь продуктов питания и пищеварительной системы. Правила здорового питания.

	
	
	«Овощи, ягоды и фрукты – самые полезные продукты».
	
	

	2.
	Занятие-практикум

Тест-загадка «Полезное-вредное» 
	«Режим питания соблюдать – хвори не знать!».
	25-30 мин.
	Состав продуктов. Режим правильного питания. Меню, его составление. 

	3.
	Игра - эстафета
	«Здоровая пища для всей семьи».
	20-25 мин.
	Правила здорового питания. 

Меню для всей семьи.

	4.
	Дидактическое игровое занятие
	«Вредной пищи много ел, от того и заболел…».


	25-30 мин.
	Вредные продукты. Ожирение. Болезни, к которым приводит неправильное питание и продукты, богатые жиром.



	5.
	Игровое 

занятие-презентация
	«Продукты, богатые углеводами. Их польза и вред».
	25-30 мин.
	Углеводы. Продукты, богатые углеводами. Составление меню из продуктов, богатых углеводами.

	6.
	Занятие-путешествие


	«Дары моря на столе. Полезно и тебе и мне!»
(блюда из рыбы; морепродукты)


	30 мин.
	Продукты, богатые йодом. Какую пользу приносит употребление морских продуктов.

	7.
	Познавательное занятие-викторина


	«Пейте, дети,  молоко - будете здоровы!».
	25 мин.
	Молочные продукты. Продукты, изготовленные из молока. Польза молочных и молочнокислых продуктов.

	8.
	Коррекционно – развивающее занятие с элементами рисования и лепки
	«Фрукты, ягоды и овощи – кладовая здоровья».
	25-30 мин.
	Витамины. Фрукты, ягоды и овощи – кладовая здоровья. Какими витаминами богаты фрукты, ягоды, овощи. Обработка фруктов, ягод, овощей. Овощные и фруктовые салаты.

	9.
	Занятие - сказка


	«Путешествие с Крупеничкой».
	25 мин.
	Зернобобовые растения. Виды каш. Хлеб – всему голова. Различные национальные сорта хлеба.

	10.
	Занятие-инсценировка 
	«Королевские манеры за столом».
	25-30 мин.
	 Правила поведения за столом.

	11.
	Занятие-практикум 

с использованием ИКТ
	«Стол сервирован, словно для царя! Научимся и мы, друзья!».
	20-25 мин.
	Понятия «сервировка». Сервировка стола. Этикет. Правила этикета. 

	12.
	Коррекционно-развивающее занятие-игра


	«Я и другие люди»
	25-30 мин.
	Понятие «досуг». Увлечения. Интересы. Распределение своего свободного времени с пользой для здоровья.

	
	
	«Какой интересный, весёлый досуг,

 со мною его раздели, милый друг»
	
	

	13.
	Занятие-сказка


	«Что такое дружба и коллектив?».


	25 мин.
	Дружба. Коллектив. Высказывания великих людей о дружбе. Литературные произведения о дружбе. 

	14.
	Беседа-чтение

	«Что говорит народная мудрость о дружбе?».
	20-25 мин.
	Пословицы и поговорки о дружбе. Понятие «культура общения». Правила общения со взрослыми и сверстниками.



	15.
	Занятие-рефлексия


	«Помни о других»


	25-30 мин.
	Забота. Помощь. Оказание помощи слабым, престарелым людям.

	16.
	Этическая беседа с игровыми элементами


	«Уважай своё время и время других».


	25 мин.
	Время. Трудолюбие и лень. Понятие «рациональное» использование времени. Пословицы и поговорки о труде и лени.

	17.


	Игровое 

занятие-сказка


	«Путешествие в страну Вежливости».
	25-30 мин.
	Вежливые слова, используемые в разных жизненных ситуациях: приветствие, прощание, благодарность. 

	18.
	Игровое занятие-практикум +

КТД

(коллективное творческое дело) 
	«Ничто не сломит дружбы нашей!

 Наш класс – единая семья!».
	25-30

мин.
	Конфликтные ситуации. Ссора. Драка. Приёмы самостоятельного выхода из конфликтных ситуаций. Общепринятые правила коммуникации. Работа в группе для достижения общей цели. Коллектив – единое целое. Признаки недружелюбной группы, как из неё выйти.



	19.
	Познавательное занятие-беседа


	 «Я и общество. Поведение в экстремальных ситуациях»
	25 мин.
	Опасные зоны в помещении, на улице. Правила безопасного поведения при негативных, экстремальных ситуациях в городе.

	
	
	«Экстремальные ситуации в городе»
	
	

	20
	Дидактическое занятие-тест
	«С незнакомцами будь настороже!».
	20-25 мин.
	Экстремальные ситуации, связанные с незнакомым человеком. Модели поведения в экстремальных ситуациях с незнакомыми людьми.

	21.
	Занятие-соревнование
	«Вызов экстренной помощи».
	20-25 мин.
	Правила вызова экстренной медицинской помощи.

	22.
	Занятие-викторина
	«Я и мир вещей»
	20-25 мин.
	Разнообразный мир вещей. 

Вещи, которые нас окружают. Как ими пользоваться и ухаживать за ними.

	
	
	«Так много всего нас окружает…»
	
	

	23.
	Комбинированное занятие
	 «История создания книги. Правила чтения».


	20-25 мин.
	История книгопечатания на Руси. Кирилл и Мефодий – создатели славянской азбуки. Правила чтения книги. Как правильно читать, чтобы сохранить зрение.

	24.
	Занятие-путешествие в библиотеку
	«В удивительном царстве книг».
	20-25 мин.
	Библиотека. Каталог. Части книг. Правила поведения в библиотеке. Правила обращения с книгой.

	25.
	Познавательное занятие-беседа с игровыми элементами
	«Как появилась одежда? 

Одежда на все случаи жизни».
	20-25 мин.
	История появления одежды. Виды одежды. Правила выбора одежды в зависимости от сезона и от вида деятельности. Понятие «мода». Мужская и женская одежда. Одежда для спорта, учёбы, отдыха. 



	26.
	Занятие-сказка

(школьные принадлежности)
	 «Карандаши, тетради, линейки, ручки и другие жители Школяндии».
	20-25 мин.
	Школьные принадлежности. Правила пользования школьными принадлежностями (карандаш, циркуль, линейка и др.). Правила хранения школьных вещей. 

	27.
	Коррекционно-развивающие и познавательные игры
	«Калейдоскоп замечательных игр».


	25-30 мин.
	Развивающие и познавательные игры. Изготовление игр своими руками. 

Правила техники безопасности в процессе изготовления игр.



	28.
	Рассказ – беседа с использованием ИКТ
	«В мастерской у деда Егора».
	25-30 мин.
	История создания игрушек. 

Обрядовые русские народные куклы. 

	29.
	Дидактическая беседа

по безопасности
	«Колющие и режущие инструменты. 

Будь осторожен!» 


	25-30 мин.


	Режущие и колющие инструменты. Правила хранения и использования инструментов. Правила безопасной работы с режущими и колющими инструментами. 



	30.
	Коррекционно-развивающее занятие (технология)

КТД
	 «Народная сказка своими руками».


	30-35 мин.
	Земледельческий календарь на Руси. 

Выполнение коллективного творческого дела – объёмный паззл.

	31.
	Комбинированное занятие 
	«Телевизор, сотовый телефон, компьютер. 

Что надо о них знать?» 


	20-25 мин.


	Современная бытовая техника. Правила использования сотового тел. в школе. Правила безопасного пользования сотовым телефоном. Правила просмотра телевизионных программ. Правила безопасной работы на компьютере. 



	32.
	Обобщающее

 занятие – викторина

Социальный проект «Народные игры»
	«Если хочешь быть здоров!».


	30 мин.
	Народные игры. 

Выполнение правил в игре. 

Правила поведения в коллективе. 

Основные правила ЗОЖ.

Правила безопасного поведения дома, в школе, на улице, в общественных местах.


ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

К концу 3 года обучения учащиеся должны

знать:

- понятие «вредные привычки» и методы борьбы с ними;

- как относиться к наказаниям;

- элементарные правила сервировки стола и поведения за столом;

- как дарить и принимать подарки;

- как воспитывать в себе уверенность, умение слушать и слышать других, умение вежливо общаться, оказывать помощь.

уметь:

- применять на практике методы борьбы с вредными привычками;

- дарить и принимать подарки;

- применять на практике правила поведения за столом;

- вежливо общаться со старшими и сверстниками, оказывать необходимую посильную    помощь нуждающимся.

4 класс

	№

п/п
	Форма

занятия
	Тема занятия
	Общее время занятия
	Содержание 

	1.
	Дидактическая игра
	«Я и моё здоровье»
	25-30 мин.
	Понятие  «эмоции». Положительные и негативные эмоции. Влияние эмоций на организм человека. 

	
	
	«Эмоции. Какие они? Как они влияют на здоровье?».
	
	

	2.
	Занятие – рефлексия

Тест 

«Умею ли я владеть собой?»
	«Если ты владеешь собой, ты уже почти герой!».
	30 мин.
	Управление эмоциями. Релаксационные упражнения по управлению своими эмоциями. Понятия «воля», «характер».

	3.
	Правовое практическое занятие
	«Наказание и поощрение. Жизнь по законам, принятым в обществе».
	30-35 мин.
	Наказание и поощрение. 

Виды наказаний и поощрений.

Правила поведения, принятые в обществе.



	4.
	Беседа-тест


	«Чувства и поступки».


	30 мин.
	Понятие «чувства». Чувства и поступки. 

Как анализировать чувства людей. 

	5.
	Занятие-рефлексия
	«Что такое стресс? Как восстановиться?».
	30 мин.
	Понятия «стресс». Как выйти из стрессовой ситуации. Релаксационные упражнения для снятия стресса. Что такое агрессивность, как с ней бороться.

	6.
	Занятие-практикум


	 «Учимся думать и действовать».
	25 мин.
	Твой выбор. Умение анализировать различные ситуации, делать выбор в сложной экстремальной ситуации. Ответственность за свой выбор. 

	7.
	Занятие-суд над вредными привычками
	«Курение, алкоголь, ПАВ – убийцы человека».
	25 мин.
	Вредные привычки. Зависимость. Вред, который несут курение и алкоголь. Как преодолеть зависимость от ПАВ (психически активных веществ).

	8.
	Ролевая игра-тренинг
	«Как сказать «нет» вредным привычкам».
	25-30 мин.
	Вредные привычки. Твой выбор. 

Ответственность за свой выбор.

	9.
	Рассказ-беседа


	«И раз попробовав, ты можешь жизнь свою сгубить!»

(предупреждение употребления психически активных веществ)
	30 мин.
	Наркотические вещества. Что такое ПАВ. Почему люди употребляют ПАВ. Восприимчивость человека к наркотическим веществам. Большая вероятность возникновения зависимости после первого, однократного приёма наркотического вещества.

	10.
	Занятие-викторина
	«Табачный дым – мой злейший враг!».
	25-30 мин.
	 Ситуации пассивного курения. Что такое никотин. Вред курения. Как избежать ситуации пассивного курения. 

	11.
	Комбинированное занятие.

Проверочный тест.
	«Что такое алкоголь? Чем он опасен?».
	30 мин.
	Алкоголь. Вред алкоголя и ПАВ. Поведение людей. Употребляющих алкоголь и ПАВ. Алкоголизм и наркомания – трудноизлечимые заболевания. Позитивные и безопасные формы поведения, когда рядом находится человек в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

	12.
	Беседа-чтение 

Творческий проект


	«Пословицы и поговорки о вреде алкоголя»
Выпуск альбома рисунков и фотографий
 « Вековая народная мудрость против вредных привычек».
	30-35 мин.
	Вред алкоголя. 

Анализ пословиц и поговорок о вредных привычках.

Смысл пословиц и поговорок о вреде алкоголя. 

	13.
	Занятие-рефлексия


	«Я принимаю решение».


	25 мин.
	Твоё решение. Вредные привычки. 

Анализ ситуаций и принятие решения за здоровый образ жизни.



	14.
	Познавательная игра-тест
	«Что такое воля? Волевое решение».
	25-30 мин.
	Понятие «воля», «волевой человек». Как научиться проявлять силу воли. 

	15.
	Занятие – путешествие
	«Путешествие в город «Будьте здоровы!».


	30-35 мин.
	Вредные привычки и здоровый образ жизни. Анализ различных ситуаций. Выбор против вредных привычек.

	16.
	Коррекционно-развивающая настольная игра по ОБЖ и ЗОЖ
	«Не попадись в капкан вредных привычек».


	25-30 мин.
	Профилактика курения, употребления алкоголя и ПАВ. Основные правила безопасности и  ЗОЖ. 

Изготовление настольной игры по ОБЖ и ЗОЖ.

	17.
	Беседа-игра
	 «Джентльмены и леди»
	25-30

мин.
	Понятие «джентльмен», «леди». 

Поведение, характеризующее настоящего джентльмена и настоящую леди. 

Психологические различия между мальчиками и девочками. Культура взаимоотношений и общения между мальчиками и девочками. 

	
	
	«Мальчишки и девчонки – мы одна семья».


	
	

	18.
	Игровое занятие 
	«Что умеют делать девочки».


	25 мин.
	Какую роль в обществе выполняет женщина. 

Великие и прекрасные женщины разных эпох.

Поручения для девочек.  Как быть настоящей хозяйкой. Что я уже умею делать и  чему мне надо учиться.

	19.
	Игра-соревнование
	«Что умеют делать мальчики».


	25 мин.
	Какую роль в обществе выполняет мужчина.

Славные рыцари давних времён, герои ХХ века и современного времени. Поручения для мальчиков. Как быть настоящим мужчиной. Что я уже умею делать и чему надо учиться. 

	20.
	Занятие-суд над недобрыми шутками
	«Нехорошие слова до добра не доведут »
	30 мин.
	Дразнилки. Частушки. Особенности русских народных дразнилок, частушек. 

Сочинение частушек, дразнилок с целью высмеивания вредных привычек.

	21.
	Классный час

Мини-сочинение
«Моя семья» 
	«Семья – свет жизни»
	35 мин.
	Семья. Родители. Профессии моих родителей. Уважительное отношение к родному дому, к членам семьи и родственникам.

	
	
	«Тепло родного дома. Моя любимая семья».
	
	

	22.
	Игровое праздничное мероприятие
	«За домашнюю работу я с охотою берусь. 

В семье праздник могу сделать, если только научусь…».


	35 мин.
	Обязанности членов семьи.

Домашний труд ребёнка; домашние поручения. Пословицы и поговорки о семье. 

	23.
	Занятие-совет


	 «Как прийти к согласию и пониманию в семье»
	25-30 мин.
	Отношения с родителями. Правила общения с родителями. Советы родителей. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга? Заполнение анкет детьми и их родителями.

	24.
	Занятие-отчёт.

Исследовательский проект

 «Моя родословная»

	 «Что я знаю о своей семье. Моя родословная».


	30-35 мин.
	Родословная. Семейные рассказы. Понятие «генеалогия», «генеалогическое древо». Наследственность и связи родственников. История взаимоотношений. События жизни семьи. Отчий дом. Семейные традиции и праздники. Повседневное  общение в семье. 

	25.
	Семейный праздник
	«Праздник моей фамилии».
	30 мин.
	Фамилия. Распространённые русские фамилии, их происхождение. Происхождение своей фамилии. 

	26.
	 Правовое занятие-соревнование
	«Мои права в семье. Семейный кодекс».
	25-30 мин.
	Права ребёнка в семье. Семейный кодекс. Поведение в семье с учётом своих прав и взаимных обязательств всех членов семьи. 

	27.
	Комбинированное занятие
	«Как помочь родителям».


	25-30 мин.
	Профессии родителей. 

Домашние поручения детей в семье. 

	28.
	Занятие-практикум
	«Генеалогическое древо. Как его составить?».


	30-35 мин.
	Построение генеалогического древа. Способы изображения родословной. Составление генеалогического древа своей семьи.

	29.
	Семейный вечер 
	 «По страницам семейного альбома».
	25-30 мин.
	Фотоальбом. Незабываемые страницы из жизни семьи. Выполнение обязанностей каждого члена семьи. 

	30.
	Беседа-игра 
	«Спешите делать добро»


	25-30 мин.


	Отношения между людьми. Добро и зло. Пословицы и поговорки о добре и зле, объяснение их смысла. 

	31.
	Семейная гостиная презентация
	 «Здоровая и дружная семья – основа здорового образа жизни, основа здоровой страны».
	30 мин.
	Здоровая семья – основа здорового образа жизни. Добрые отношения в семье, как их поддерживать. 

	32.
	Круглый стол для родителей и детей

с привлечением школьного психолога
	 «Для меня моя семья самая прекрасная!».


	35 мин.
	Моя семья. Радости и трудности. Авторитет родителей в семье. Культура поведения и общения в семье. Проблемы учебно-воспитательного процесса и пути их решения. Затронуть вопросы адаптации учащихся, воспитанников к условиям обучения в средней школе: проблемы и задачи. 


Предполагаемый конечный результат 
К концу четвёртого класса хотелось бы выявить у выпускников начальной школы признаки валеологической воспитанности в объёме соответствующем их возрастным, психофизическим и индивидуальным особенностям, возможно, недовведенные до совершенства в силу имеющихся особенностей в развитии детей с ЗПР, но предполагающие дальнейшее их формирование и развитие при переходе на следующую образовательную ступень.
К признакам валеологической воспитанности у четвероклассников следует отнести следующие знания и умения, которыми должны овладеть воспитанники в результате занятий по программе «Радуга здоровья», а именно:
знать/понимать:

· признаки утомления, в том числе зрительного;
· чем отличается состояние здоровья от состояния болезни; 
· понятие «эмоции», «настроение», основные виды эмоций у себя и других людей;
· общепринятые правила коммуникации;
· названия основных частей тела и внутренних органов, их расположение и роль жизнедеятельности организма человека;
· правила личной гигиены, гигиены жилых и учебных по​мещений, одежды, обуви и др.;

· основные правила рационального питания с учетом возраста;
· правила профилактики заболеваний позвоночника, стопы, органов зрения, слуха и других;
· основные природные факторы, укрепляющие здоровье, и правила их использования;

· способы охраны своего здоровья от простудных и некото​рых других инфекционных заболеваний;

· правила оказания первой доврачебной помощи;
· вредные привычки, и какой вред представляют они для здоровья;
· алкоголизм и наркомания - трудноизлечимые заболевания;
· основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций (ЧС);
· лечебные учреждения, профессии врачей-специалистов, ко​торые могут оказать услуги в случае болезни; почему необходи​мо посещать врача;

· лечебные свойства некоторых деревьев, кустарников, трав;
· правила использования лекарственных растений для про​филактики и лечения некоторых заболеваний;

· особенности своего физического и психического развития, характера, памяти, внимания для их совершенствования и кор​рекции;

· особенности, присущие мальчикам и девочкам, значение са​мовоспитания в формировании личности мальчика и девочки;
· состав, родственные корни своей семьи;
· правила общения с взрослыми незнакомыми людьми обое​го пола, избегая тем самым возможных экстремальных си​туаций;

· значение досуга, образа жизни для личного здоровья, хо​рошего самочувствия, успехов в учебе;

· значение двигательной активности для развития здорового организма;
уметь:
· применить общепринятые правила коммуникации;
· соблюдать правила личной гигиены, гигиены жилых и
учебных помещений, одежды, обуви и др.;

· выделить, проанализировать и рассказать о субъективных признаках своей усталости;

· словесно объяснить основные виды эмоций и настроения, отчетливо выразить их с помощью жестов, мимики и позы;
· самостоятельно искать выходы из проблемных ситуаций;
· корректно отказаться от общения с незнакомыми людьми;
· в случае необходимости правильно обратиться за экстрен​ной медицинской помощью;

· аккуратно и осознанно обращаться с лекарствами, которые хранятся дома;

· ( в модельных условиях) избегать ситуации пассивного ку​рения;

· отказаться от вредных привычек;
· выполнять правила профилактики заболеваний позвоноч​ника, стопы, органов зрения, слуха и других;

· экологически взаимодействовать с окружающей средой, понимать, при каких условиях среда обитания (жилище, класс, улица, двор, дорога, лес) безопасна для жизни;
· оказывать простейшую помощь при небольших ранениях, ушибах, ожогах, обморожениях;

· правильно строить режим дня и выполнять его;
· составить для себя программу оздоровления на летний и зимний сезоны года и обеспечить ее выполнение;
· измерять рост, массу тела, определять частоту своего пуль​са и дыхания в состоянии покоя и после физической нагрузки,
понимать значение определения этих показателей для контроля
за состоянием здоровья и его коррекции;

· распознавать и анализировать опасные ситуации, прогно​зировать последствия и находить выход из них;

· удовлетворять свои двигательные потребности в процессе учебных занятий и в течение всего дня;

· любить и почитать отца, мать, уважать других членов се​мьи, помогать вести хозяйственные дела в семье;
иметь представление:
· о том, что восприимчивость к наркотическим средствам
индивидуальна и зависимость может наступить после первого
приема.
Методическое обеспечение программы «Радуга здоровья»:
· Контурные и плоскостные изображения человека с прочерченным скелетом (при изучении тем о скелете и костной системе человека, а также плакат (таблица) с изображением скелета человека.

· Цветные таблицы, пло​скостные и объемные модели отдельных внешних и внут​ренних органов человека; анатомические атласы для детей;
· Цветные рисунки с изображением клеток (крови) (при изучении кровеносной системы человека).

· Иллюстрации с изображением гимнастов, культуристов, артистов цирка; плакат с изображением мышц человека, цветная плоскостная модель клетки мышц (при изучении темы «Мышцы - мои силачи»).

· Лупа, кусочки чёрной ткани для каждого ребёнка, цветная модель клетки кожи, блюдце с краской для отпечатков большого пальца руки, стаканы с горячей и холодной водой, пушистый предмет, иголка (при изучении тем о коже человека «Необыкновенная одежда человека», «Осязание и забота о коже»).

· Лимон, сахар-рафинад, соль, чеснок, пластилин, рисунок с изображением ротовой полости: губы, зубы, язык; зубные щётки, карточки с цифрами от 1 до 32; рисунки, плакаты, изображающие строение носа, глаза, уха человека (при изучении тем «Моя внутренняя кухня…», «Наши органы чувств. Для чего они нужны?», «Язык – мой умный помощник», «Наши зубы – часовые в белых мундирах», «Обоняние и запах. Что умеет наш нос?», «Как сохранить зрение?», «Чтобы уши слышали» и др.).
· Пазлы (разрезные картинки) - части тела и внутренние органы человека (при изучении темы «Как мы устроены и что у нас внутри?»). 
· Настольно – печатные игры по тематике ЗОЖ.

· Иллюстрированные кроссворды; шарады; ребусы; загадки (в стихах и в открытках) об организме человека и ЗОЖ; пословицы о здоровье на разрезных карточках и в картинках; стихи и отрывки из художественных текстов по теме ЗОЖ; гигиенические принадлежности (мыло, зубная щётка, зубочистки, ватные палочки, расчёска, носовой платочек и др.); натуральные овощи и фрукты; часы, картонный циферблат; памятки для учащихся о ЗОЖ и др. материалы к занятиям по темам: «Режим – основа здоровья», «Овощи и фрукты – полезные продукты», «Если хочешь быть здоровым», «Великие волшебники здоровья», «Помоги сам себе быть здоровым, бодрым и весёлым!».
· Контрольные карточки и тесты по правилам ЗОЖ и основам безопасного поведения на улице, дома, в школе.
· Наборы развивающих и дидактических карточек по теме ЗОЖ и ОБЖ («Как устроен человек», «Азбука развития эмоций человека», «Личная безопасность человека», «Первая медицинская помощь» и др.)
· Набор материалов и технических средств для сюжетно-ролевых, подвижных и спортивных игр на воздухе или в помещении («Здоровье в порядке-спасибо зарядке!», «На диване не лежать, прыгать, бегать и скакать!», «Со спортом я всегда дружу, ведь здоровьем дорожу!» и др.).

· Видеомагнитофон, CD-  и DVD – диски с мультфильмами по тематике ЗОЖ.
· Ноутбук, компьютерные презентации по тематике ЗОЖ.
Все вышеперечисленные средства соответствуют гигиеническим требованиям и возрасту младших школьников с ОВЗ.
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