Памятка

Для учащихся по развитию памяти

· Заучивайте учебный материал с желанием знать и запомнить.

· Ставьте себе цель запомнить надолго.

· Заучивая материал, рисуйте чертежи и схемы, рисунки. Это поможет быстрее вспомнить нужное задание.

· Многократно повторяйте заученное.

· Проверяйте свои возможности. Заучивайте небольшими порциями. Сразу большое стихотворение выучить трудно.

· Выучив небольшую часть текста, необходимо пересказать ее несколько раз.

· Запомните фразу из жизни рассеянного человека: "Он никогда ничего не забывал, ибо никогда ничего не помнил". Вы же не хотите быть таким? Тогда – за дело!
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