Forms of greetings
Good morning – until 12-2 p.m. or lunch-time (formal)

Good afternoon – until 5-6 p.m.   (formal)

Good evening – until 10-11 p.m.  (formal)

Morning/Afternoon/Evening – semi-formal (to neighbours, colleagues)

Hello! Hi! – unformal

2. I am glad to see you! - рад Вас видеть! 
I am glad to see you too. Me too - Взаимно
How are you? – Как дела?

How’s life? – Как жизнь?

What about you? – А у тебя?

How are you getting on? – Как дела?

How is Helen? – Как дела у Элен?

And you? – А ты как?

How’s all the family? – Как семья?

3. 

Quite well, thank you. – Хорошо, спасибо.

Fine, thank you. – Прекрасно.

Very well.  - Очень хорошо

All right / O.K. – Все хорошо.

Not too bad. – Совсем неплохо.

More or less. – Более-менее.

The same as usual. – Как обычно.

Not very well, I’m afraid. – Не очень хорошо, к сожалению.

A bit tired. – Немного устал.

I’m unwell. – Неважно себя чувствую.

Terrible! – Ужасно!

50-50 / So-so. – Так себе.

Nothing special. – Ничего особенного.
Nice to meet you / Glad to meet you / Pleased to meet you! – Рад познакомиться с Вами!

Oh, it’s you! – О, это ты!

I haven’t seen you for ages! – 100 лет тебя не видел!

A lovely surprise! – Какая приятная неожиданность.

Nice to meet you too. – И я тоже рад тебя видеть.

Really? – Правда? В самом деле?
Oh, dear! – Бедняжка!

Sorry to hear that. – Жаль.

 Glad to hear that. – Рад слышать это.

Glad for you (him, her, them). – Рад за тебя (него, нее, их).
6. 

Let me introduce myself. – Позвольте мне представиться.

My name is… - Меня зовут…

I’d like to introduce to you Mr. White. – Я бы хотел представить вам господина Уайта.

This is Mr. Black. This is Mr. White. – Это господин Блек. Это господин Уайт.
Forms of leavetaking 

I’m afraid, I’ve got to go. – Извините, я должен идти.

Good bye. – До свидания (formal).

Bye-bye. – До свидания (unformal).

So long! – Пока!

Good luck! – Желаю удачи!

Best regards to… - Передавайте привет…

Remember me to your family. – Передавайте привет своей семье.

It’s time for me to go. – Мне пора идти.

All the best. – Всего хорошего.

See you later. – Увидимся позже.

See you on Monday. – Увидимся в понедельник.
