Вы считаете, что урок прошёл для вас плодотворно, с пользой. Вы научились решать уравнения  и можете помочь другим.
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Вы считаете, что научились решать уравнения, но вам ещё нужна помощь. 
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Вы считаете, что было трудно на уроке.            
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