Нормативы, регламентированные СанПиНами
Продолжительность учебных и домашних занятий

(в астрономических часах)

	Возраст (лет)
	Класс
	Продолжительность

	
	
	учебные занятия
	домашние занятия

	6
	1
	2,5 - 3
	до 1 ч 

(со II полугодия)

	7
	2
	3 – 4
	до 1,5 ч

	8-10
	3-4
	3 – 4
	до 2 ч

	11-12
	5-6
	5 – 6
	до 2,5 ч

	13-14
	7-8
	5 – 6
	до 3 ч

	15-17
	 9-10
	5 - 6
	до 4


Возрастные нормативы сна в сутки

(в астрономических часах)

	Возраст (лет)
	Класс
	Сон

	
	
	ночной
	дневной

	6
	1
	11,0 – 10,5
	1,5 – 2,0

	7 – 8
	2
	11,0 – 10,5
	1,5

	8 – 9
	3
	11,0 – 10,5
	-

	9 – 10
	4
	10,5
	-

	10 – 11
	5
	10,5
	-

	11 – 13
	6-7
	10,0
	-

	13 – 15
	8-9
	9,5
	-

	15 – 16
	10
	9,0
	-

	17 – 18
	11
	9,0 – 8,5
	-


Возрастные нормативы продолжительности прогулок на воздухе  

(в астрономических часах)

	Возраст (лет)
	Класс
	Прогулка

	6
	1
	4, 0

	7 – 10
	2 – 4
	3, 5

	10 – 11
	5
	3, 0 

	11 - 18
	6 - 7
	2, 5


