
"ВАШ РЕБЕНОК - УЧЕНИК"  
 

Семинар – тренинг 

для родителей будущих первоклассников 

Составитель:  

педагог-психолог  Джураев К.М. 





 Формирование активной 

педагогической позиции родителей.  

 Вооружение родителей психолого-

педагогическими знаниями и 

умениями.  

 Вовлечение родителей в воспитание 

своих детей.  
 

Цели:  
 



 



Сейчас мы с вами выполним 
интересное упражнение. Главное 
условие: не смотреть ни на кого и 
слушать мою инструкцию. Перед 
вами у каждого на столе лежит лист. 
Все листы одинаковой формы, 
размера, качества, цвета. Слушайте 
внимательно и выполняйте 
следующее: 



1. Сложите лист пополам.  

2. Оторвите правый верхний уголок. 

3. Опять сложите лист пополам. 

4. Снова оторвите правый верхний 

уголок. 

5. Сложите лист пополам. 

6. Оторвите правый верхний уголок 



Продолжите эту процедуру, пока 

она будет возможна. Теперь 

раскройте свою красивую 

снежинку. Сейчас я прошу вас 

найти среди остальных 

снежинок точно такую же, как и 

у вас. Снежинки должны быть 

совершенно одинаковые. 





Тест   
«Готовы ли Вы отдать ребёнка в 

школу» 
(автор А. Е. Хасанов) 



Поступление в школу в начальный период обучения 
вызывает перестройку всего образа жизни и 
деятельности ребенка. 

 

Среди детей, поступающих в школу, есть дети, 
трудно адаптирующиеся к новым для них условиям. 
Основная причина - индивидуальные 
психофизиологические особенности ребенка. Это 
может привести к формированию отставания на 
фоне других детей класса. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ 
РЕБЕНКА К ШКОЛЕ 



Ребенок, поступающий в школу, 

должен быть зрелым в 

физическом, психологическом и 

социальном отношении. Он 

должен достичь определенного 

уровня умственного и 

эмоционально-волевого 

развития. 



Учебная деятельность требует 

определенного запаса знаний об 

окружающем мире, сформированности 

элементарных понятий. Ребенок 

должен владеть мыслительными 

операциями, обобщать и выделять 

отдельные предметы и явления 

окружающего мира, уметь 

осуществлять самоконтроль. 



 

Важно и положительное 

отношение к учению, и 

способность к 

саморегуляции поведения и 

проявление волевых усилий.  



 

Именно поэтому понятие 

“готовность ребенка к 

школе” - комплексное и 

охватывает все сферы жизни 

ребенка. 





 

Цветок - это ваш ребенок, наш 

ученик. 

Корни цветка - дошкольная 

зрелость. 

Листья - общее психологическое 

развитие и саморегуляция.  







Жили-были дед со старухой. Не 

было у них детей. Было им 

одиноко на старости лет, и 

решили они испечь колобок. Что 

они сделали? Правильно. По 

сусекам помели, по коробу 

поскребли, и получился у них 

колобок. 
 





Первая заповедь: 

Осознанно подходи к 

вопросам пополнения 

семейства. 



 

 

По сусекам поскребли, по 

коробу помели, и получился 

у них колобок. Поставили 

они его на подоконник 

остужаться. 





Вторая заповедь: Не 

оставляйте маленьких 

детей без присмотра. 



Покатился колобок по 

дорожке и встретил 

там сначала зайку, 

потом медведя, потом 

волка. 





 

Третья заповедь:  

Научите ребенка 

общаться с 

окружающим миром. 



 

Встретилась ему 

лиса ласковая, 

хитрая. 





Заповедь четвертая: 

Научите ребенка 

распознавать добро и 

зло, истинные намерения 

людей. 



Съела  

лиса  

колобка. 



Заповедь пятая: Научите 

ребенка самостоятельно 

с честью и достоинством, 

без ущерба для жизни, 

выходить их сложных 

жизненных ситуаций. 



 

Берегите своих детей, заботьтесь о 

них, учите их жить в этом 

сложном мире! 
 

Желаю Вам всего доброго.  

 



Использованные источники: 

1. Упражнение “Снежинка” http://nsportal.ru/Проект 
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2. Сказка “Колобок” на психологический лад 
http://nsportal.ru/Проект «На пороге школы» 
Кокунова С.Н. 

3. «Заповеди для родителей»  koipkro.kostroma.ru 

4. Тест «Готовы ли вы отдать ребенка в школу» А. Е. 
Хасанов. 
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