
Рекомендации по проведению 
артикуляционной гимнастики. 

Мы правильно произносим различные звуки благодаря хорошей подвижности 
органов артикуляции, к которым относятся язык, губы, нижняя челюсть, мягкое 
нѐбо. Точность, сила и дифференцированность движений этих органов 
развиваются у ребенка постепенно, в процессе речевой деятельности. 

Работа по развитию основных движений органов артикуляционного аппарата 
проводится в форме артикуляционной гимнастики. 

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и 
определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для 
правильного произношения звуков. 

Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 
вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше ее делатьть 3-4 раза в 
день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям больше 2-3 упражнений за раз. 

Артикуляционную гимнастку выполняют сидя, так как в таком положении у 
ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном 
положении. 

Ребенок должен хорошо видеть свое лицо, чтобы самостоятельно 
контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и 
взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться 
перед настенным зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим 
ручным зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен находиться 
напротив ребенка лицом к нему. 

Работа организуется следующим образом. 

1. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение.  

Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность 
движений органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение исчезает, 
движения становятся непринужденными и вместе с тем координированными. 

В процессе выполнения гимнастики важно помнить о создании положительного 
эмоционального настроя у ребенка. Нельзя говорить ему, что он делает 
упражнение неверно, - это может привести к отказу выполнять движение. Лучше 
покажите ребенку его достижения («Видишь, язык уже научился быть широким»), 
подбодрить («Ничего, твой язычок обязательно научиться подниматься кверху»). 

Если у ребенка при выполнении упражнений долго (около 1 месяца) не 
вырабатываются точность, устойчивость и плавность движений органов 
артикуляции, это может означать, что вы не совсем правильно выполняли 
упражнения или проблема вашего ребенка серьезнее, чем вы думали. В обоих 
случаях ребенка нужно обязательно показать специалисту-логопеду 

 



Статические упражнения для языка  

"Птенчики". Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой 

полости.   

"Лопаточка". Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на 

нижней губе.   

"Чашечка". Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого 
языка подняты, но не касаются зубов.   

"Иголочка", "Стрелочка", "Жало". Рот открыт. Узкий напряженный 
язык выдвинут вперед.   

"Горка", "Киска сердится". Рот открыт. Кончик языка упирается в 

нижние резцы, спинка языка поднята вверх.   

"Трубочка". Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх.   

"Грибок". Рот открыт. Язык присосать к нѐбу.   

Динамические упражнения для языка .  

"Часики", "Маятник". Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. 
Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счет педагога к 

уголкам рта.   

"Змейка". Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и 
убрать в глубь рта.   

"Качели". Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и 
подбородку, либо к верхним и нижним резцам.   

"Футбол", "Спрячь конфетку". Рот закрыт. Напряженным языком 

упереться то в одну, то в другую щеку.   

"Почистить зубы". Рот закрыт. Круговым движением языка обвести 

между губами и зубами.   

"Катушка". Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, 
боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык 

"выкатывается" вперед и убирается в глубь рта.   

"Лошадка". Присосать язык к нѐбу, щелкнуть языком. Цокать медленно 

и сильно, тянуть подъязычную связку.   

"Гармошка". Рот раскрыт. Язык присосать к нѐбу. Не отрывая язык от 
нѐба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.    



"Маляр". Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем 

от верхних резцов до мягкого нѐба.   

Положение органов артикуляционного аппарата в упражнениях 
логопедической гимнастики.  

 

1."Лопаточка".  

 

2. "Жало".  

 

3. "Часики".  

 

4. "Часики".  

 

5. "Футбол".  

  

 

6. "Футбол".  

  

 

7.Прикоснуться 
к верхней губе.  

 

8.Прикоснутьс
я к нижней 
губе.  

 

9. Вставить 
язык между 
губой и зубами.  

 

10 Вставить 
язык между 
нижней губой и 
зубами.  

 

11.Прикоснутьс
я к верхним 
зубам.  

 

12. Достать 
подбородок.  



 

13.Прикоснутьс
я к бугоркам за 
нижними 
резцами.  

 

14.Прикоснутьс
я к бугоркам за 
верхними  

 

15. "Желобок",  

"Лодочка".  

 

16."Чашечка".  

 

17. "Ковшик".  

 

18."Блинчик".  

 

19."Катушка".  

 

20. "Горка".  

 

21."Заборчик".  

 

22."Рупор".  

 

23."Трубочка".  

 

24."Грибок".  
  
 


