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Старшая танцевальная группа.

	Тема занятия
	Дата
	Задача учителя
	Знание и умение ученика
	Продукт труда
	Компетенции


	Планируемый

   результат
	Часы

	1.Танцевальная азбука
	5.09

15.09

23.09

30.09


	Приобщение детей к культуре движения, музыки. Научить передавать движение через образ и характер музыки.
	Уметь четко и правильно исполнять заданное движение, уметь работать мышцами.
	1.Позиции ног: с 1 по 6, 1.1повороты и наклоны головы,

1.2деми плие по 1,2,3,6 позициям, 

1.3батман тандю из 1 позиции в сторону и вперед. 
	Познавательная деятельность: формулирование своих результатов


	Уметь  разрабатывать элементы движений с использованием источников творчества   
	2

2

2

2



	2.Классическая разминка у станка
	2.10

4.10

6.10

8.10

10.10

13.10

15.10

22.10

29.10
	Ознакомить детей с понятием «вступление» и сильная доля. Проверить качество усвоения знаний, побуждать учащихся к самоопределению
	Уметь преподносить корпус  совместно с пластикой движений. знать простые  общеразвивающие упражнения, темп музыки и движения(быстро, медленно, умеренно


	1.Гранд батман по точкам,

1.1 деми плие, 

1.2гран плие, 

1.3релеве по сторонам, 1.4растяжка у станка.

1.5Батман жете по точкам

1.6 Кудепье плие

1.7припорасьон с разворотом  
	Рефлексивная:

 владение навыками правильной постановки тела.


	Овладеть навыками танца, используя технику преобразования формы шага и растяжки. Знать и применять на практике последовательность исполнения движений. Уметь исполнять изученные движения. 


	4

2

2

2

2

2

2

	3.Портер(движение на полу) 
	10.11

15.11

20.11

22.11

25.11


	Добавить стройность осанки и выправки, научить терминологии Научить учащихся правильно исполнять движения на полу


	Ритмичные упражнения, уметь правильно растягивать свои мышцы. 
	1.Колени- стопы, 

1.1носок- пятка, 

1.2работа стоп,

1.3 бабочка, 

1.4циркуль.

1.5боковые махи ног

1.6кошечка

1.7мостик
	Умения контролировать свои движения


	Знать свойства и приемы исполнения движений. Уметь выполнять основные приемы портера.


	2

2

2

2

2

	4.Разминка на середине класса.
	 2.12

6.12

10.12

12.12

27.12


	Научить правильно поставить корпус без завалов, выработать силу ног и рук. Научить слышать изменение и темп музыки
	Уметь правильно исполнять заданное движение, знать терминологию. Выполнять простейшие подражательные движения
	1.Прыжки: соте- прыжки с 1 позиции по 5 , 1.1подскоки,

1.2 крутки (блин, циркуль, юла)

1.3препарасьен к рон де жам пар тер ан деор, 1.4батман релеве ан фас во всех направлениях
	Рефлексивная: 

Понимание ценности танцевальной пластики, как средства развития культуры личности
	Знать способы исполнения разминки на растяжку. Развивать навыки, глазомер при исполнении батман тандю. Уметь аккуратно, не выходя за контур. Добиться растяжки.
	4

2

2

2

2

2

2



	5.Элементы классического танца.
	12.01

16.01

18.01

20.01

22.01

24.01

26.01

30.01

 
	Передать образ через движение, научить пластично -двигаться.

Полнейшее развитие ног путем увеличения количества упражнений и их усложнения, первоночальное знакомство с техникой полуповоротов.
	Пластично двигаться в танце. уметь работать мышцами. прыжки с приземлением на одну ногу 
	1.Balance,

1.1приподание,

1.2 вальсовая дорожка, 1.3квадрат,

1.4 kudepie, 

1.5качели,

1.6 Волчек,

1.7 шаги по диагонали. 1.8Прослушивание музыкальной грамоты, знакомство с репертуаром. Полная готовность к работе и активность 100%
	Рефлексивная:

 владение навыками правильной постановки тела.


	Знать о понятии классического танца. Уметь передавать образ. Уметь придумывать необычные движения в классике.


	2

2

4

4

2

2

2

2



	6.Элементы народно- бытового танца.
	2.02

6.02

10.02

14.02

18.02

22.02

26.02

28.02


	Научить различать характер музыки. Стремиться включать в активно- познавательную деятельность каждого ученика.
	Постановка рук, ног, корпуса. Знать позиции ног с 1 по 6 позицию, положение рук с 1 по 3 и подготовительная . Различают разнохарактерные части музыкального произведения
	1.Уподание,

1.1Приподание,

1.2ковырялочка, 1.3моталочка, 

1.4самовар. в сторону с раскрытием рук.самовар, 1.5ковырялочка с притопом, с поворотом, с добавлением рук.


	ИКД:

Извлечение необходимой информации о народном танце.

Рефлексивная:

Осознание своей национальной принадлежности.
	Уметь планировать и анализировать свою деятельность
	4

2

2

2

2

2

2

2



	8.Ритмико-гимнастические упражнения.


	6.03

8.03

12.03

14.03

16.03

18.03 3.04

5.04

8.04


	Постановка корпуса, синхронно выполнять комбинации. усвоение терминов в элементах движений, навыки координации движений, танцевальности, музыкальности.
	Уметь работать парно – коллективно. Исполнение движений в более быстром темпе, передавать пластикой движения
	1.Ритм упражнения, 1.1скресный шаг в сторону, по точкам,

1.2 степ шаги по линии танца, 

1.3треугольник по точкам, 

1.4ритмико- танцевальные игры. 

1.5Постановка танца, соединение элементов в комбинации.
	Рефлексивная: 

Понимание ценности танцевальной пластики, как средства развития культуры личности
	Знать об особенностях  танцевальных движений.

Уметь  разрабатывать элементы движений с использованием источников творчества   
	2

4

2

2

4

2

2

2

4



	9.Элементы современного танца

Постановка танца: 

«Наваждение»

«Жизнь и смерть»
	12.04

16.04

20.04

24.04

26.04

30.04

6.05

8.05

10.05

12.05

14.05

16.05

20.05


	Правильная постановка движения и корпуса, научить управлять своим корпусом. Мобилизировать учащихся на продолжительную произвольную деятельность
	Уметь преподносить корпус  совместно с пластикой движений. знать простые  общеразвивающие упражнения, темп музыки и движения
	1.Разучивание движений на пластику.

1.1Растяжка по диагонали, прочес по два человека.

1.2Бросковые движения ног по точкам с добавлением рук.

1.3Движения на полу, портер растяжка

1.4 прогибы по сторонам и назад для укрепления позвоночника.
	Познавательная деятельность: формулирование своих результатов.

Рефлексивная: владение навыками участия в коллективной деятельности.
	Овладеть навыками танца, используя технику преобразования формы шага и растяжки. Знать и применять на практике последовательность исполнения движений. Уметь исполнять изученные движения. 


	4

4

2

4

2

2

	10.Проверочное занятие.

Контрольный урок.

Отчетный концерт
	25.05

26.05

27.05
	Дать анализ успеха и неудач в занятиях учащихся, отмечать затруднения которые испытывали учащиеся при выполнении практической работы и указывает пути их устранения.
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	Анализ успешности овладения знаниями, указание на типичные недостатки в знаниях, умениях и навыках
	ИКД:

Извлечение необходимой информации о народном танце.

Рефлексивная:

Осознание своей  национальной принадлежности.
	
	2

2

2


