Расписание уроков 1 класса на 2013-2014 уч. год
	День недели
	№ урока
	1 класс
	

	понедельник
	1
	Литературное чтение
	

	
	2
	Русский язык
	

	
	Динамическая пауза

	
	3
	Математика
	

	
	4
	Физическая культура
	

	
	Обед, прогулка

	
	Внеурочная деятельность

	
	
	«Я исследователь»
	

	
	
	«ЧЕМПИОН»
	

	
	
	
	

	вторник
	1
	Литературное чтение
	

	
	2
	Русский язык
	

	
	Динамическая пауза

	
	3
	Математика
	

	
	4
	Окружающий мир
	

	
	Обед, прогулка

	
	Внеурочная деятельность

	
	
	«Юный эколог»
	

	
	
	«Мир детской музыки»
	

	
	
	
	

	среда
	1
	Литературное чтение
	

	
	2
	Русский язык
	

	
	Динамическая пауза

	
	3
	Математика
	

	
	4
	Изобразительное искусство
	

	
	5
	Физическая культура
	

	
	Обед, прогулка

	
	Внеурочная деятельность

	
	
	«Краеведение»
	

	
	
	«Информатика в играх и задачах»
	

	
	
	
	

	четверг
	1
	Литературное чтение
	

	
	2
	Русский язык
	

	
	Динамическая пауза

	
	3
	Математика
	

	
	4
	Музыка 
	

	
	Обед, прогулка

	
	Внеурочная деятельность

	
	
	«Мир деятельности»
	

	
	
	«Умелые ручки»
	

	
	
	
	

	пятница
	1
	Окружающий мир
	

	
	2
	Русский язык
	

	
	Динамическая пауза

	
	3
	Технология
	

	
	4
	Физическая культура
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	суббота
	1
	Выходной день

	
	2
	

	
	3
	



