День здоровья
Задачи:

-пропоганда ЗОЖ;

- проверить знания об Олимпийских играх и видах спорта;

- развивать физические качества быстроту, силу;

- воспитывать дисциплинированность, коллективизм, работа в группе сверстников, правильно оценивать свои возможности.

Место проведение: с/залОУ

Инвентарь и оборудование: несколько столов,  листы бумаги, карандаши, гимнастические палки, метр, музыкальное сопровождение

Участники: Педагог- инструктор по фк, участники 2-4классы, жюри.
Ход проведения:

Ведущий: 

Проводить соревнования можно в шутку и в серьёз.
 Вот здоровья в чём секрет:

Никогда не унывай!

Спорту руку подавай!

Сегодня мы проведём необычные соревнования - «Олимпийские игры за столом». И всё это посвящено Дню здоровья. Вам предстоит не только продемонстрировать свои физические качества и способности, но и  проявить находчивость и смекалку.

Представление жюри.

1 задание «Знатоки»

На листке бумаги нужно написать названия видов спорта (2класс).Для 3-4 классов написать летние и зимние виды спорта за 30сек. Побеждает команда, написавшая больше всех видов спорта.
2 задание « Прыгуны»

Участвуют 2-5 представителя команды. Прыжок с места. Побеждает команда, чьи участники прыгнут дальше. 
3 задание « Эрудиты»

Любые вопросы на тему ОИ, на усмотрение педагога.    
4 задание «Перетяни палку»

Шорская народная игра. Участники из разных команд сидят лицом к друг другу, упершись в разноимённые ступни (ноги согнуты в коленях одинаково)  и захватывают обеими руками палку (руки тыльной стороной вверх). Перетягивание палки начинается по команде судьи. Победителем считается, участник, сумевший перетянуть соперника, поражение засчитывается участнику, упустившему палку.
5 задание «Силачи»
Участники по очереди выполняют сгибание и разгибание рук в упоре лёжа ( девочки от скамейки).Результаты суммируются, побеждает команда, набравшая наибольшую сумму.

6 задание « Походка»

Изобразить человека (пантомима) который занимается видом спорта:

1.боксом

2.хоккеем

3.катается на коньках

4.тяжёлой атлетикой

5.баскетболом

6.лыжами

7.лёгкой атлетикой (бег, метание ядра и т.д)

7задание игра « Следопыт»
Перед вами отпечатки рук и ног. Нужно по команде дойти до стойки по следам ( где рука-рукой, нога-ногой наступать) Вернуться спиной по следам, передать эстафету касанием руки.
Физкульт пауза
 Стоя на листе бумаги нужно двигаться под музыку. Музыка останавливается, лист сворачивается пополам и продолжить танец, т.д

8 задание «Пистолетик»
Участники команд по очереди выполняют приседания на одной ноге за 30сек( можно с опорой о стену) Результаты суммируются . Побеждает команда, набравшая наибольшую сумму

Ведущий:

Всем людям –

Взрослым, пожилым,

Ребятам, без сомнения,

Чтобы долго жить,

Активным быть,

Необходимы упражнения.

Желаю вам быть здоровыми и до новых встреч!!!

Подведение итогов. Награждение. Угощение.
