Календарно–тематическое планирование уроков физической культуры во 2 классах.
	Класс
	№    ур. 
	Тема урока
	Материально-техни-

ческое  обеспечение.

	Дата
	
	
	

	2А
	2Б
	2В
	
	
	

	                                                  Легкая  атлетика – 11  часов.

	03.09.2013г.
	03.09.2013г.
	03.09.2013г.
	1
	Инструктаж  по  ТБ. ОРУ. Разновидности ходьбы. Бег с ускорением 20м . Игра «Пятнашки».  
	Секундомер ,свисток, мячи,

флажки.

	05.09.2013г.
	05.09.2013г.
	05.09.2013г.
	2
	ОРУ. Разновидности ходьбы. Разновидности ходьбы. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки». Челночный бег.
	Секундомер ,свисток, мячи,

флажки.

	07.09.2013г.
	07.09.2013г.
	07.09.2013г.
	3
	ОРУ. Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Челночный бег.
	Секундомер ,свисток, мячи,

флажки.

	10.09.2013г.
	10.09.2013г.
	10.09.2013г.
	4
	ОРУ. Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (60 м). Игра «Вызов номеров». 
	Секундомер ,свисток, мячи,

флажки.

	12.09.2013г.
	12.09.2013г.
	12.09.2013г.
	5
	ОРУ. Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (60 м). Челночный  бег .Игра «Вызов номеров».
	Секундомер ,свисток, мячи,

флажки, рулетка.

	14.09.2013г.
	14.09.2013г.
	14.09.2013г.
	6
	 Инструктаж по ТБ. ОРУ. Прыжок с места. Челночный бег. Игра «Горячий мяч».
	Секундомер ,свисток, мячи,

флажки, рулетка. 

	17.09.2013г.
	17.09.2013г.
	17.09.2013г.
	7
	ОРУ. Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Челночный бег. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,

флажки, рулетка.

	19.09.2013г.
	19.09.2013г.
	19.09.2013г.
	8
	ОРУ. Прыжок с высоты (до 40 см). Челночный бег. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,

флажки, рулетка.

	21.09.2013г.
	21.09.2013г.
	21.09.2013г.
	9
	ОРУ. Метание малого мяча в горизонтальную цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м.  Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи  для  метания, флажки, рулетка.

	24.09.2013г.
	24.09.2013г.
	24.09.2013г.
	10
	ОРУ. Метание малого мяча в горизонтальную цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м.  Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи, для  метания, флажки, рулетка

	26.09.2013г.
	26.09.2013г.
	26.09.2013г.
	11
	ОРУ .Метание малого мяча в горизонтальную цель - К. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи, для  метания, флажки, рулетка

	                                      Кроссовая  подготовка – 14  часов.

	28.09.2013г.
	28.09.2013г.
	28.09.2013г.
	12
	 Инструктаж по ТБ  Равномерный бег (3 мин).  

Чередование ходьбы и бега (50Х50). Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки, 

	01.10.2013г.
	01.10.2013г.
	01.10.2013г.
	13
	 ОРУ  без  предметов. Равномерный бег (3 мин).  Чередование ходьбы и бега.(100х50) Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	03.10.2013г.
	03.10.2013г.
	03.10.2013г.
	14
	 ОРУ  без  предметов. Равномерный бег (3 мин).  Чередование ходьбы и бега (100х50). Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	05.10.2013г.
	05.10.2013г.
	05.10.2013г.
	15
	 ОРУ  без  предметов. Равномерный бег (4 мин).  Чередование ходьбы и бега (100х50). Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	08.10.2013г.
	08.10.2013г.
	08.10.2013г.
	16
	 ОРУ  без  предметов. Равномерный бег (4 мин).  Чередование ходьбы и бега.(100х50) Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	10.10.2013г.
	10.10.2013г.
	10.10.2013г.
	17
	 ОРУ  без  предметов. Равномерный бег (5 мин).  Чередование ходьбы и бега (100х50) Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	12.10.2013г.
	12.10.2013г.
	12.10.2013г.
	18
	 ОРУ  без  предметов. Равномерный бег (5 мин).  Чередование ходьбы и бега(100х50) Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	15.10.2013г.
	15.10.2013г.
	15.10.2013г.
	19
	ОРУ  без  предметов. Равномерный бег (6 мин).  Чередование ходьбы и бега.(100х50) Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	17.10.2013г.
	17.10.2013г.
	17.10.2013г.
	20
	 ОРУ  без  предметов. Равномерный бег (6 мин).  Чередование ходьбы и бега.(100х50). Преодоление малых препятствий. Эстафеты. .игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	19.10.2013г.
	19.10.2013г.
	19.10.2013г.
	21
	 ОРУ  без  предметов. Равномерный бег (7 мин).  Чередование ходьбы и бега.(100х50) Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	22.10.2013г.
	22.10.2013г.
	22.10.2013г.
	22
	ОРУ  без  предметов. Равномерный бег (8 мин).  Чередование ходьбы и бег.(100х50). Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	24.10.2013г.
	24.10.2013г.
	24.10.2013г.
	23
	 ОРУ  без  предметов. Равномерный бег (9 мин). Чередование ходьбы и бега (100х50). Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	26.10.2013г.
	26.10.2013г.
	26.10.2013г.
	24
	  ОРУ  без  предметов. Равномерный бег (9 мин). Чередование ходьбы и бега.(100х50). Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	29.10.2013г.
	29.10.2013г.
	29.10.2013г.
	25
	Бег  1000м – К. Преодоление малых препятствий. Эстафеты. Игры.
	Секундомер ,свисток, мячи,. флажки,

	Гимнастика – 18  часов.

	31.10.2013г.
	31.10.2013г.
	31.10.2013г.
	26
	Инструктаж  по  ТБ. ОРУ. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Игры.
	Маты, мячи, свисток, фишки.

	02.11.2013г.
	02.11.2013г.
	02.11.2013г.
	27
	ОРУ. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Подвижные  игры.
	Маты, мячи, свисток, фишки.

	12.11.2013г.
	12.11.2013г.
	12.11.2013г.
	28
	ОРУ. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Подвижные  игры.
	Маты, мячи, свисток, фишки.

	14.11.2013г.
	14.11.2013г.
	14.11.2013г.
	29
	ОРУ. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Подвижные игры.
	Маты, мячи, свисток, фишки.

	16.11.2013г.
	16.11.2013г.
	16.11.2013г.
	30
	ОРУ. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Подвижные игры.
	Маты, мячи, свисток, фишки.

	19.11.2013г.
	19.11.2013г.
	19.11.2013г.
	31
	ОРУ. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Подвижные игры.
	Маты, мячи, свисток, фишки.

	21.11.2013г.
	21.11.2013г.
	21.11.2013г.
	32
	Инструктаж  по  ТБ. ОРУ с гимнастической палкой. Вис стоя и лежа.  Игра «Змейка».
	Маты, мячи, свисток, фишки,

перекладина, гимнаст. палки.

	23.11.2013г.
	23.11.2013г.
	23.11.2013г.
	33
	ОРУ с гимнастической палкой. Вис стоя и лежа. Игра «Змейка».
	Маты, мячи, свисток, фишки,

перекладина, гимнаст. палки.

	26.11.2013г.
	26.11.2013г.
	26.11.2013г.
	34
	ОРУ с гимнастической палкой. Вис стоя и лежа.  Игра «Слушай сигнал»
	Маты, мячи, свисток, фишки,

перекладина, гимнаст. палки.

	28.11.2013г.
	28.11.2013г.
	28.11.2013г.
	35
	ОРУ с предметами. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Игры.
	Маты, мячи, свисток, фишки,

перекладина, гимнаст. палки, гимнастическая  стенка.

	30.11.2013г.
	30.11.2013г.
	30.11.2013г.
	36
	ОРУ с предметами. В висе спиной к гимнастической стенке  поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе.
	Маты, мячи, свисток, фишки,

перекладина, гимнаст. палки, гимнастическая  стенка.

	03.12.2013г.
	03.12.2013г.
	03.12.2013г.
	37
	ОРУ с предметами. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе..
	Маты, мячи, свисток, фишки,

перекладина, гимнаст. палки, гимнастическая  стенка.

	05.12.2013г.
	05.12.2013г.
	05.12.2013г.
	38
	Инструктаж  по  ТБ. ОРУ с предметами. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях Игра «Иголочка и ниточка».
	Маты, мячи, свисток, фишки,

перекладина, гимнаст. палки, гимнастическая  скамейка.

	07.12.2013г.
	07.12.2013г.
	07.12.2013г.
	39
	ОРУ с предметами. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка».
	Маты, мячи, свисток, фишки, перекладина, гимнаст. палки, гимнастическая  скамейка.

	10.12.2013г.
	10.12.2013г.
	10.12.2013г.
	40
	ОРУ с предметами. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка».
	Маты, мячи, свисток, фишки,

перекладина, гимнаст. палки, гимнастическая  скамейка.

	12.12.2013г.
	12.12.2013г.
	12.12.2013г.
	 41
	ОРУ с предметами. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через  бревно.
	Маты, мячи, свисток, фишки, перекладина, гимнаст. палки, гимнаст. стенка, бревно.

	14.12.2013г.
	14.12.2013г.
	14.12.2013г.
	42
	ОРУ с предметами. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через  бревно.
	Маты, мячи, свисток, фишки,

перекладина, гимнаст. палки

. гимнаст. стенка, бревно.

	17.12.2013г.
	17.12.2013г.
	17.12.2013г.
	43
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через  бревно.
	Маты, мячи, свисток, фишки,

перекладина, гимнаст. палки

. гимнаст. стенка, бревно.

	                                 Подвижные  игры – 18  часов.

	19.12.2013г.
	19.12.2013г.
	19.12.2013г.
	44
	Инструктаж  по  ТБ. ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	21.12.2013г.
	21.12.2013г.
	21.12.2013г.
	 45
	ОРУ. Игры «Вызов  номеров» «Два  мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	24.12.2013г.
	24.12.2013г.
	24.12.2013г.
	46
	ОРУ. Игры «Вызов  номеров», Круговая   эстафета. «Попади  в  цель».
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	26.12.2013г.
	26.12.2013г.
	26.12.2013г.
	47
	ОРУ. Игры  «Два  мороза». Попади  в  цель». Встречная эстафета.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	28.12.2013г.
	28.12.2013г.
	28.12.2013г.
	48
	ОРУ. Игры «Охотники  и  утки», «Два  мороза». Круговая  эстафета.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	14.01.2014г.
	14.01.2014г.
	14.01.2014г.
	49
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два  мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	16.01.2014г.
	16.01.2014г.
	16.01.2014г.
	50
	ОРУ. Игры «Охотники  и  утки», «Два  мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	18.01.2014г.
	18.01.2014г.
	18.01.2014г.
	51
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	21.01.2014г.
	21.01.2014г.
	21.01.2014г.
	52
	ОРУ. Игры «Горячий  мяч», «Два мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	23.01.2014г.
	23.01.2014г.
	23.01.2014г.
	53
	ОРУ. Игры «Охотники  и  утки», «Два мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	25.01.2014г.
	25.01.2014г.
	25.01.2014г.
	54
	Инструктаж  по  ТБ ОРУ. Игры «Горячий  мяч», «Два мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	28.01.2014г.
	28.01.2014г.
	28.01.2014г.
	55
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	30.01.2014г.
	30.01.2014г.
	30.01.2014г.
	56
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	01.02.2014г.
	01.02.2014г.
	01.02.2014г.
	57
	ОРУ. Игры  «Горячий  мяч», «Два мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	04.02.2014г.
	04.02.2014г.
	04.02.2014г.
	58
	ОРУ. Игры «Охотники  и  утки», «Два мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	06.02.2014г.
	06.02.2014г.
	06.02.2014г.
	59
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Попади  в  цель». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	08.02.2014г.
	08.02.2014г.
	08.02.2014г.
	60
	ОРУ. Игры «Горячий  мяч», «Два мороза». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	11.02.2014г.
	11.02.2014г.
	11.02.2014г.
	61
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Охотники  и  утки». Эстафеты.
	Свисток, мячи,  фишки, флажки.

	              Подвижные игры  на  основе  баскетбола – 23  часа. 

	13.02.2014г.
	13.02.2014г.
	13.02.2014г.
	62
	Инструктаж  по  ТБ. ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи  для  метания ,свисток, фишки, обручи.

	15.02.2014г.
	15.02.2014г.
	15.02.2014г.
	63
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень).  Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	18.02.2014г.
	18.02.2014г.
	18.02.2014г.
	64
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень).Игра «Попади в обруч».
	 Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	20.02.2014г.
	20.02.2014г.
	20.02.2014г.
	65
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	22.02.2014г.
	22.02.2014г.
	22.02.2014г.
	66
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	25.02.2014г.
	25.02.2014г.
	25.02.2014г.
	67
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень).  Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	27.02.2014г.
	27.02.2014г.
	27.02.2014г.
	68
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень).  Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	01.03.2014г.
	01.03.2014г.
	01.03.2014г.
	69
	Инструктаж  по  ТБ. ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель.  Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	04.03.2014г.
	04.03.2014г.
	04.03.2014г.
	70
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	06.03.2014г.
	06.03.2014г.
	06.03.2014г.
	71
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	11.03.2014г.
	11.03.2014г.
	11.03.2014г.
	72
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень).  Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	13.03.2014г.
	13.03.2014г.
	13.03.2014г.
	73
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	15.03.2014г.
	15.03.2014г.
	15.03.2014г.
	74
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	18.03.2014г.
	18.03.2014г.
	18.03.2014г.
	75
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	20.03.2014г.
	20.03.2014г.
	20.03.2014г.
	76
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	22.03.2014г.
	22.03.2014г.
	22.03.2014г.
	77
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	01.04.2014г.
	01.04.2014г.
	01.04.2014г.
	78
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	03.04.2014г.
	03.04.2014г.
	03.04.2014г.
	79
	Инструктаж  по  ТБ ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель  Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	05.04.2014г.
	05.04.2014г.
	05.04.2014г.
	80
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень).  Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	08.04.2014г.
	08.04.2014г.
	08.04.2014г.
	81
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	10.04.2014г.
	10.04.2014г.
	10.04.2014г.
	82
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень).  Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	12.04.2014г.
	12.04.2014г.
	12.04.2014г.
	83
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	15.04.2014г.
	15.04.2014г.
	15.04.2014г.
	84
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень).. Игра «Попади в обруч».
	Мячи б/б, мячи для метания,

свисток, фишки, обручи..

	               Кроссовая  подготовка – 7 часов.

	17.04.2014г.
	17.04.2014г.
	17.04.2014г.
	85
	Инструктаж  по  ТБ ОРУ .Равномерный бег (4 мин) Чередование ходьбы и бега(50х50м). Преодоление малых препятствий. Игры.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.

	19.04.2014г.
	19.04.2014г.
	19.04.2014г.
	86
	ОРУ. Равномерный бег (5 мин) Чередование ходьбы и бега (50х50м). Преодоление малых препятствий. Игры.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки.

	22.04.2014г.
	22.04.2014г.
	22.04.2014г.
	87
	ОРУ. Равномерный бег (6  мин)Чередование ходьбы и бега (50х50м).Преодоление малых препятствий .Игры.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.

	24.04.2014г.
	24.04.2014г.
	24.04.2014г.
	88
	ОРУ. Равномерный бег (7 мин) Чередование ходьбы и бега (50х50м).Преодоление малых препятствий. Игры.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки.

	26.04.2014г.
	26.04.2014г.
	26.04.2014г.
	89
	ОРУ. Равномерный бег (8 мин) Чередование ходьбы и бега (50х100м).Преодоление малых препятствий .Игры
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки.

	29.04.2014г.
	29.04.2014г.
	29.04.2014г.
	90
	ОРУ. Равномерный бег (9 мин). Чередование ходьбы и бега (50х100м) Преодоление малых препятствий. Игры.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.

	03.05.2014г.
	03.05.2014г.
	03.05.2014г.
	91
	Бег  1000 м.-К.  Преодоление малых препятствий. Подвижные  игры.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.

	                                       Легкая  атлетика – 9 часов.

	06.05.2014г.
	06.05.2014г.
	06.05.2014г.
	92
	Бег с ускорением (30 м).  Челночный бег. Игры и  эстафеты.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.

	08.05.2014г.
	08.05.2014г.
	08.05.2014г.
	93
	Бег с ускорением (30 м.) Челночный бег Игры и  эстафеты.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.

	10.05.2014г.
	10.05.2014г.
	10.05.2014г.
	94
	Бег с ускорением (30 м).  Челночный бег. Игры и  эстафеты.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.

	13.05.2014г.
	13.05.2014г.
	13.05.2014г.
	95
	Бег 30 м.  на  скорость.  Игры,  Эстафеты.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.

	15.05.2014г.
	15.05.2014г.
	15.05.2014г.
	96
	Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. Игры,  Эстафеты. 
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.

	17.05.2014г.
	17.05.2014г.
	17.05.2014г.
	97
	Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. Игры, Эстафеты. 
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.

	20.05.2014г.
	20.05.2014г.
	20.05.2014г.
	98
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 × 2 м) с расстояния в 4–5 м. Эстафеты. Игры.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.

	22.05.2014г.
	22.05.2014г.
	22.05.2014г.
	99
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 × 2 м) с расстояния в 4–5 м. Эстафеты. Игры.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.

	24.05.2014г.
	24.05.2014г.
	24.05.2014г.
	100
	Метание малого мяча в цель – К. Эстафеты. Игры.
	Секундомер, мячи, флажки,

фишки, свисток.


