               Проверочная работа по физической культуре

Гимн
Фамилия___________________
Имя____________
Класс________



Задание №1
Прочитай и расставь цифрами верные правила игры.

                                Народная игра «Совушка»
       Затем учитель подаёт команду «День!». Играющие снова начинают перемещаться по площадке. После 2-3 вылетов «совушки» подсчитывают число пойманных игроков и выбирают нового водящего.        По команде учителя «Ночь!» игроки останавливаются и замирают.  «Совушка» вылетает из «гнезда» и смотрит, пошевельнётся ли кто. Того, кто пошевельнётся, «совушка» уводит в «гнездо».       В одном из углов площадки («гнезде») находится «совушка» (водящий). Остальные играющие, изображая бабочек, жуков и других насекомых перемещаются по площадке.  
      
 

Задание №2
 Покажи стрелками, мяч – игра.

     Баскетбол                           Теннис                           Волейбол

  [image: ]                         [image: ]                   [image: ]                                                                                                                   









Задание №3
Спортивные игры (укажи стрелками)
                                              
                                             Хоккей                              
[image: ]                   Баскетбол               [image: ]                                                                                                                             
                                                                                                              
[image: ]                   Плавание                    [image: ]                    

                      
 [image: ]                   Волейбол                      
                                      

                                             Футбол                                                        
                                                                                         
                                                                                        






                 [image: http://www.f-sport.ru/wp-content/uploads/2011/11/mfsc-400x268.jpg]    [image: http://www.sport-express.ua/upload/news/2011/12/129617-esli-by-rouz-ne-igral-v-basketbol-poshel-by-rabotat-v-apple-nba.jpg]   [image: http://astravoley.ru/images/news/460x690.jpg]
      волейбол                          футбол                        баскетбол







Задание №4
Виды спорта
[image: http://www.sport-34.ru/wp-content/uploads/2012/02/2012-hudgimnastik-00.jpg]    [image: http://uralathletics.ru/data/textimages/24f08278b6caeba488adafcff56a3d36.jpg]    [image: http://kachestvo.ru/netcat_files/Image/%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B8.%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BA.jpg]
лыжный спорт            гимнастика                        лёгкая атлетика



Задание №5
Как кто передвигается?
[image: http://images-partners.google.com/images?q=tbn:ANd9GcT0-xXubmXEc7lvWDlG6NOaWm-6RsiEU93gF51qjj2YjGsAYmJAPdT_L7M:http://www.proza.ru/pics/2009/12/19/307.jpg]       [image: http://images-partners.google.com/images?q=tbn:ANd9GcQpspH-CqnaZVAR76dmGfa9ypIYSgF57s5hI5qWVGdCGasCM3Pds8evqms:http://kira.z-journal.com/static/images/2008/02/29/dreamstime_3279779_kuznechi.gif]         [image: http://images-partners.google.com/images?q=tbn:ANd9GcTGnm9USDrWhx2jajt0Y4vpVoIAQy6zzX_Ea5CwqLEHTyyMgkbbn9UL1w:http://www.theanimalworld.ru/img/encycl/fish/big/anemonovaja_ryba.jpg]    [image: http://images-partners.google.com/images?q=tbn:ANd9GcQr-DYsYOk3evUDKU6CxStT56wmcWBw_O9QW7EY7i6ZJjy-880rmzQlmA:http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/3/75/53/75053723_01zmeya.jpg]
прыгает                       летает                             ползает                          плавает


Что делают дети?
[image: http://images-partners.google.com/images?q=tbn:ANd9GcSYKscrP8cbj-ar0u622qoKCi4GyLBG7FFt5Ga_m4p5SlqrjJyv2809DDs:http://ladyelena.ru/wp-content/uploads/2011/01/kak-nauchit-rebyonka-polzat.jpg]   [image: http://images-partners.google.com/images?q=tbn:ANd9GcTXGvJaPgW0pI4HpK9iqd7jK7LOk3CBjG2yfq-5KiIJkoC7PlUBsKQt1ho:http://www.yarcdu.ru/sites/www.yarcdu.ru/files/image/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B3%D0%B0%D1%8E%D1%82.jpg]   [image: http://2parents4kids.ru/wp-content/uploads/2009/08/plavaet.jpg]   [image: http://images-partners.google.com/images?q=tbn:ANd9GcTG2cF9R7R96Qzdx86Jqn9TRZXf5ZTlCoD5xOUK-HgJ8o_7YTr4PieyjVr5:http://dndetok.ru/wp-content/uploads/2011/10/1-shved-sten-1.jpg]  
Прыгают            ползают                лазают                   плавают


Что делают животные  на этих рисунках?
[image: http://sovetskiymultik.at.ua/_ph/574/2/337494043.jpg]     [image: http://as2x2.com/sites/default/files/zayaz.jpg]  [image: http://www.tepid.ru/images/raccoon3.jpg]
прыгает                                      лазает                                 прыгает

Что делают спортсмены ?
     
   бегает                                 лазает                                    прыгает


[image: ]                         	[image: ]	[image: ]




катается на лыжах                   ходит                       плавает                         

[image: ]                    [image: ]                       [image: ]


Задание №6 
Что вам не потребуется для катания на лыжах? (вычеркни)

[image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ]        



Задание №7

                                 РАСКРАСЬ

Спортивные игры                    Народные игры
(красным цветом)                    (желтым цветом)         

 (
Совушка
) (
  
Волейбол
Вышибалы
   
Салки
   
Бадминтон
 
Баскетбол
      
Ручеёк
)

Задание №8*
Напиши в фигурах части тела человека

[image: ]


Задание №9*

Посмотри и напиши спортивные принадлежности

[image: ]
1_________________________________________
2_________________________________________
3_________________________________________
4_________________________________________
5_________________________________________
6_________________________________________
7_________________________________________


Задание № 10
         Что делают дети, изображённые на рисунке                                       [image: http://mndg.ru/img/deti-igraut-v-futbol.gif]              [image: http://scherp.ru/images/stories/CT54-1_fs.jpg]                 [image: C:\Users\Наталия\Downloads\велосипед.jpg]
идут в поход        катаются на велосипеде             играют в футбол


Задание №11
Какие высказывания относятся к гигиене ( раскрась)
 (
Чистить зубы
Умываться
Мыться          перед
 сном
Не мыть руки перед  едой
      Быть       неряшливым
)

Задание №12
Раставь цифрами правильный режим дня


Завтрак	
Подъём
Умывание
Обед
Школа
Прогулка
Зарядка
Отбой
Дорога в школу
Вечерняя ванна
Ужин
Делаю уроки
Подготовка ко сну












Задание №13
Одежда для игр на свежем воздухе. 
[image: http://us.123rf.com/400wm/400/400/da161/da1611009/da161100900131/7818576-teen.jpg]                             [image: http://images-partners.google.com/images?q=tbn:ANd9GcRHZLDXIRZcpDFm_VmCicJTe_I3btKjXf5dTzh6-jTePJiN7yBXGt6aCOM:http://www.fittrends.ru/pics/_580_1000_90_1261120292789617061.jpg]

Зимой                                                                летом

Задание №14


 Раскрась
[image: ]             
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