Тематическое планирование уроков физической культуры.

Раздел «Подвижные игры» 3 класс, 1 раз в неделю, 32 урока в год 

	1
	Техника безопасности. Ловля мяча в движение и на месте. Игра «Пустое место».
	
	
	

	№
	Тема урока
	Кол.
	Дата
	Примечание

	1
	Техника безопасности.Техника ведения мяча.
	1
	
	

	2
	Ловля мяча в движение и на месте. Игра «Пустое место».
	1
	
	

	3
	Основы знаний. Ведение мяча с изменением направления шагом.
	1
	
	

	4
	Обучение ведению мяча. Игры с ведением мяча.
	1
	
	

	5
	Ведение мяча с изменением направления бегом. Игры «Гонка мячей по кругу», «Овладей мячом».
	1
	
	

	6
	Ведение мяча с изменением направления бегом. Игры «Гонка мячей по кругу», «Овладей мячом».
	1
	
	

	7
	Передача мяча в движение, на месте, в квадратах, кругах. Игра «Мяч ловцу».
	1
	
	

	8
	Совершенствование ведения мяча. Игра «Космонавты».
	1
	
	

	9
	Ловля мяча в движении и на месте. Игры «Белые медведи», «Космонавты».
	1
	
	

	10
	Ловля мяча в движении и на месте. Игры «Белые медведи», «Космонавты».
	1
	
	

	11
	Ведение мяча с изменением направления. Игры «Пустое место», «Удочка».
	1
	
	

	12
	Ведение мяча с изменением направления. Игры «Пустое место», «Удочка».
	1
	
	

	13
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. Игры «Охотники и утки», «Вызов по имени».
	1
	
	

	14
	Эстафеты с ведением мяча. Игра «Мяч ловцу».
	1
	
	

	15
	Основы знаний. Игра «Прыжки по полосам».
	1
	
	

	16
	Игры с ведением мяча. Игра «Подвижная цель».
	1
1
	
	

	17
	Передача и ловля мяча. Игра «Гонка мячей по кругу».
	1
	
	


	18
	Передача и ловля мяча. Игра «Гонка мячей по кругу».
	1
	
	

	19
	Ведение мяча правой, левой, по прямой. Игры с ведением мяча.
	1
	
	

	20
	Эстафеты с ведением мяча. Игра «Мяч ловцу».
	1
	
	

	21
	Передача мяча в движение, на месте, в квадратах, кругах. Игра «Волк во рву».
	1
	
	

	22
	Передача мяча в движение, на месте, в квадратах, кругах. Игра «Волк во рву».
	1
	
	

	23
	Ведение мяча с изменением направления. «Космонавты».
	1
	
	

	24
	Совершенствование ведения мяча. Игра «Снайперы».
	1
	
	

	25
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. «Борьба за мяч».
	1
	
	

	26
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. «Борьба за мяч».
	1
	
	

	27
	Ведение мяча правой, левой, по прямой. Игры «Овладей мячом», «Быстро и точно».
	1
	
	

	28
	Ведение мяча правой, левой, по прямой. Игры «Овладей мячом», «Быстро и точно».
	1
	
	

	29
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. Игра «Снайперы».
	1
	
	

	30
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. Игра «Снайперы».
	1
	
	

	31
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. Игры «Перестрелка», «Снайперы».
	1
	
	

	32
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. Игры «Перестрелка», «Снайперы».
	1
	
	


