ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

2 КЛАСС

	Тема урока
	Тип урока 
	Элементы содержания 
	Требования к уровню подготовки обучающихся.
	Вид контроля
	Д/з. 
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


	Знание о физкультурно-оздоровительной деятельности.


	Вводный

1
	Понятие о физической культуре.
 Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.


	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

 
	Текущий


	Комплекс

1
	
	

	Способы физкультурно-оздоровительной деятельности.
	Изучение нового материала

2
	 Утренняя зарядка. Правила ее составления и выполнения.


	Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.
	Текущий


	Комплекс

1
	
	

	Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью.


	Изучение нового материала
3
	Оздоровительные формы занятий.

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.
	Текущий


	Комплекс

1
	
	


ЛЕГКАЯ   АТЛЕТИКА   (12 ч)

	Ходьба и бег (3 ч)

Прыжки (3ч).

 
	Вводный
4
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (20м). Игра «Пятнашки». ОРУ. Инструктаж по ТБ
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак​симальной скоростью (до 60м)

Описывать: технику беговых упражнений.

Соблюдать: правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.


	Текущий
	Комплекс

1
	
	

	
	Комплексный

5
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Пятнашки». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак​симальной скоростью (до 60м)

Описывать: технику беговых упражнений.

Осваивать: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	Текущий
	Комплекс

1
	
	

	
	Комплексный 6


	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолени​ем препятствий. Бег с ускорением (30 м). Иг​ра «Пустое место». ОРУ. Челночный бег. Раз​витие скоростных и координационных спо​собностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак​симальной скоростью (до 60м)

Описывать: технику беговых упражнений.

Осваивать: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Изучение нового материала

7
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с мес​та. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и коор​динационных способностей


	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно при​земляться в яму на две ноги.
Осваивать:  технику прыжковых упражнений.


	Текущий


	Комплекс

1
	
	

	
	Комплексный

8
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челноч​ный бег. Развитие скоростных и координаци​онных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно при​земляться в прыжковую яму на две ноги.
Осваивать:  технику прыжковых упражнений.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

9


	Прыжок с высоты (до 40 см). ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Чел​ночный бег. Развитие скоростных и коорди​национных способностей.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно при​земляться в прыжковую яму на две ноги.
Описывать: технику прыжковых упражнений.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	Метание (3ч).


	Изучение нового материала

10
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2*2 м) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эста​феты. Развитие скоростно-силовых способно​стей. Подвижная игра «Защита укрепления»
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
Осваивать:  технику бросков мяча.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный 

11
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2 х 2 м) с расстояния 4-5 м. Метание набив​ного мяча. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Защита укрепления». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
Описывать: технику метания малого мяча. 

Соблюдать: соблюдать технику безопасности при метании малого мяча.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

12
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2*2м) с расстояния 4-5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эста​феты. Развитие скоростно-силовых способ​ностей.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
Описывать: технику метания малого мяча. 

Соблюдать: соблюдать технику безопасности при метании малого мяча.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	Бег по пересеченной местности

(3ч).


	Комплексный

13
	Равномерный бег (3 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 50 м, ходьба -100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Раз​витие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу с бегом.
Описывать: технику беговых упражнений.

Осваивать: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

14
	Равномерный бег (3 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 50 м, ходьба -100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Раз​витие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу с бегом.
Описывать: технику беговых упражнений.

Осваивать: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

15
	Равномерный бег (4 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 50 м, ходьба -100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Раз​витие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу с бегом.
Описывать: технику беговых упражнений.

Осваивать: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	


Подвижные игры на основе баскетбола 9 часов.

	Подвижные игры на основе баскетбола (9 ч).


	Изучение нового материала

16
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь:  владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. 
Осваивать: технические действия из спортивных игр.


	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

17
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координацион​ных способностей                                   
	Уметь:  владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
Осваивать: технические действия из спортивных игр.


	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

18
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координацион​ных способностей                                   
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
Описывать: разучиваемые технические действия.


	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

19
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координацион​ных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние» ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
Описывать: разучиваемые технические действия.


	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

20
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координацион​ных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние» ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
Осваивать: универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.


	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

21
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координацион​ных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр

Описывать: разучиваемые технические действия


	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

22
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координацион​ных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
Описывать: разучиваемые технические действия
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

23
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координацион​ных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр

Соблюдать: дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.


	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

24
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координацион​ных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
Проявлять: быстроту и ловкость во время игр.


	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	


Флорбол (1 триместр 4 часа).

	Флорбол 

4 часа.
	Изучение нового материала 

25
	Стойка флорболиста: высокая, средняя, низкая. 

Техника хвата клюшки: одной и двумя руками.

Ведение мяча, ведение без отрыва клюшки от мяча: перед собой, сбоку, по прямой.
	Уметь:  держать клюшку (выполнять ведение).

 Осваивать: двигательные действия составляющие содержание спортивной игры. 


	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

26
	Стойка флорболиста: высокая, средняя, низкая. 

Ведение мяча, ведение без отрыва клюшки от мяча: перед собой, сбоку, по прямой. Бросок мяча.
	Уметь:  держать клюшку (выполнять ведение).

 Описывать: разучиваемые технические действия спортивной игры.


	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

27
	Стойка флорболиста: высокая, средняя, низкая. 

Ведение мяча, ведение без отрыва клюшки от мяча: перед собой, сбоку, по прямой. Бросок мяча. Передача мяча работа в парах , тройках.
	Уметь:  держать клюшку (выполнять ведение).

 Описывать: разучиваемые технические действия спортивной игры. 

Соблюдать: дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной деятельности.


	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Совершенствование 

28
	Ведение мяча, ведение без отрыва клюшки от мяча: перед собой, сбоку, по прямой. Бросок мяча. Передача мяча работа в парах, тройках. 
	Уметь:  держать клюшку (выполнять ведение).

 Описывать: разучиваемые технические действия спортивной игры. 

Соблюдать: дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной деятельности.


	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	


Гимнастика 18 часов. (1 триместр 8 часов).

	Гимнастика (6ч).


	Изучение нового материала

29
	Размыкание и смыкание приставными шага​ми. Кувырок вперед, стойка на лопатках, со​гнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвиж​ная игра «Запрещенное движение». Развитие координационных способностей. Инструктаж поТБ
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
Осваивать: универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений. 
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Совершенст​вования

30
	Размыкание и смыкание приставным^ шага​ми. Кувырок вперед, стойка на лопатках, со​гнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвиж​ная игра «Запрещенное движение». Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации

Осваивать: универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Совершенст​вования

31
	Размыкание и смыкание приставными шага​ми. Кувырок вперед, стойка на лопатках, со​гнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвиж​ная игра «Фигуры». Развитие координацион​ных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в" комбинации

Осваивать: универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Совершенст​вования

32
	Перестроение из колонны по одному в ко​лонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. ОРУ. Подвижная игра «Фигуры». Развитие коорди​национных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации

Описывать: технику акробатических упражнеий.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Совершенствование

33
	Перестроение из колонны по одному в ко​лонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. ОРУ. Подвижная игра «Светофор». Развитие коор​динационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации

Описывать: технику акробатических упражнеий.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Комплексный

34
	Перестроение из колонны по одному в ко​лонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. ОРУ. Подвижная игра «Светофор». Развитие коор​динационных способностей
	Описывать: технику акробатических упражнений.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	Висы. Строевые упражнения.

	Изучение нового материала

35
	Передвижение в колонне по одному по ука​занным ориентирам. Вис стоя и лежа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять висы, подтягивания в висе.
Различать и выполнять: строевые команды.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	Совершенствование

36
	Передвижение в колонне по одному по ука​занным ориентирам. Вис стоя и лежа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять висы, подтягивания в висе.
Соблюдать: правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	


Триместр 2   (33 часа).

Продолжение гимнастика 10 часов.

	Висы. Строевые упражнения.

	Совершенствование 

37
	Передвижение в колонне по одному по ука​занным ориентирам. Вис стоя и лежа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Слушай сиг​нал». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять висы, подтягивания в висе.
Описывать: технику акробатических упражнений.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Совершенствование 

38


	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. ОРУ с предмета​ми. Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять висы, подтягивания в висе.
Описывать: технику акробатических упражнений.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Совершенствование 

39
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастиче-С1Йой скамейке поднимание согнутых и пря​мых ног. Вис на согнутых руках. Подтягива​ния в висе. ОРУ с предметами. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых спо​собностей
	Уметь: выполнять висы, подтягивания в висе.
Описывать: технику акробатических упражнений.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный

40
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастиче-С1Йой скамейке поднимание согнутых и пря​мых ног. Вис на согнутых руках. Подтягива​ния в висе. ОРУ с предметами. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых спо​собностей
	Уметь: выполнять висы, подтягивания в висе.
Описывать: технику акробатических упражнений.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Опорный прыжок и лазание (6ч). 
	Изучение нового мате​риала

41
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной ска​мейке в упоре присев, в упоре стоя на коле​нях. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стен​ке, канату; выполнять опорный прыжок.
Осваивать: технику гимнастических упражнений на снарядах.

Соблюдать: правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Совершенст​вования

42
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной ска​мейке в упоре присев, в упоре стоя на коле​нях и лежа на животе. Игра «Иголочка и ни​точка». Развитие координационных способ​ностей
	Уметь: лазать по гимнастической стен​ке, канату; выполнять опорный прыжок.
Осваивать: технику гимнастических упражнений на снарядах.


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный

43
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной ска​мейке в упоре присев, в упоре стоя на коле​нях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стен​ке, канату; выполнять опорный прыжок

Осваивать: технику гимнастических упражнений на снарядах.


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный

44
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и пере​становкой рук. Перелезание через коня, брев​но. Игра «Кто приходил?». Развитие коорди​национных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стен​ке, канату; выполнять опорный прыжок

Осваивать: технику гимнастических упражнений на снарядах.


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный

45
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и пере​становкой рук. Перелезание через коня, брев​но. Игра «Кто приходил?». Развитие коорди​национных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стен​ке, канату; выполнять опорный прыжок

Осваивать: технику гимнастических упражнений на снарядах.


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный

46
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и пере​становкой рук. Перелезание через коня, брев​но. Игра «Слушай сигнал». Развитие коорди​национных способностей
	Уметь: лазать по гимнастической стен​ке, канату; выполнять опорный прыжок

Осваивать: технику гимнастических упражнений на снарядах.


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности.

(1ч).


	Изучение нового материала

47
	Зарождение олимпийских игр.
	Пересказывать: 
Тексты по истории физической культуры.


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Способы физкультурно-оздоровительной деятельности.

(1ч).
	Изучение нового материала

48
	Комплексы упражнений для развития физических качеств.
	Моделировать:

Комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Физическое совершенствование оздоровительной направленности.

(1ч.).
	Изучение нового материала

49
	Развитие физических качеств.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	Осваивать:

Универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	


Лыжная подготовка (12ч). Подвижные игры на основе баскетбол (6ч).
	Лыжная подготовка (12ч.) 
	50-51
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.

Учить повороты на месте вокруг носков лыж. На учебном кругу выполнение скользящего шага без палок. Прохождение дистанции 1000 метров со средней скоростью без палок.
	Уметь: выполнять скользящий шаг. 


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола

(6ч).


	комплексный 

52
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры. 
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Лыжи


	53-54
	На учебном круге провести учет по технике выполнения скользящего шага без палок. Учить технику спуска и подъема в низкой стойке. Учить технику торможения плугом. Прохождение дистанции 1000 метров со средней скоростью. 
	Уметь: выполнять скользящий шаг.  

Моделировать: технику базовых способов передвижения на лыжах.


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола


	Комплексный 

55
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Лыжи


	Комплексный

56-57
	Учить технику подъема на склон лесенкой – без палок и с палками. Совершенствование техники спуска в низкой стойке. Прохождение дистанции  1000 метров со средней скоростью.
	Уметь: выполнять скользящий шаг.  

Моделировать: технику базовых способов передвижения на лыжах.


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный 

58
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Лыжи


	Комплексный 59-60
	На учебном круге повторить технику скользящего шага с палками и без палок. Совершенствовать технику подъема лесенкой и спуска в низкой стойке. Прохождение дистанции 1,5 км со средней скоростью.


	Уметь: выполнять скользящий шаг.  

Моделировать: технику базовых способов передвижения на лыжах.

Проявлять: выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами.  


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола


	Комплексный 

61
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Лыжи


	Комплексный

62-63
	На учебном круге повторить технику скользящего шага с палками и без палок. Совершенствовать технику подъема лесенкой и спуска в низкой стойке. Прохождение дистанции 1,5 км со средней скоростью.


	Уметь: выполнять скользящий шаг.  

Моделировать: технику базовых способов передвижения на лыжах.

Проявлять: выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами.  


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный 

64
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Передача мяча в колон​нах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр

Проявлять: быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Лыжи


	Комплексный 65-66
	Провести круговую эстафету с этапом до 100 метров. Игра «Вызов номеров». Прохождении дистанции 1,5 км со средней скоростью. 
	Уметь: выполнять скользящий шаг.  

Моделировать: технику базовых способов передвижения на лыжах.

Проявлять: выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами.  


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный 

67
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Передача мяча в колон​нах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр

Проявлять: быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	


Бадминтон 2 часа.

	Бадминтон


	Изучение нового материала

68
	Техника хватки ракетки. Техника стоек и передвижений: приставной, скрестный шаг, выпады вперед в сторону. Игра в парах свободным стилем.


	Уметь :выполнять начальные навыки игры в бадминтон.


	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Бадминтон 
	Комплексный 

69
	Техника стоек передвижений, обучение техники подач: Верхней, нижней, верхнебоковой (подбрасывание – замах – удар). Игра в парах с выполнением изученных элементов. 
	Уметь :выполнять начальные навыки игры в бадминтон.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	


3 триместр  (33 часа).
	Способы физкультурно-оздоровительной деятельности (1ч). 
	Изучение нового материала.

70
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Игры и развлечения в зимнее время года.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.


	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности (1ч).


	Изучение нового материала.

73
	Представление о физических качествах.

Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, гибкости и равновесия. 
	Характеризовать:
Показатели физической подготовки.

Выявлять:

Характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.


	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола

(9ч).
	Комплексный

74
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных спо​собностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

75
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

76
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координацион​ных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

77
	Ловля и передачи мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координа- . ционных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

78
	Ловля и передачи мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

79
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.


	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

80
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координацион​ных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.


	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

81
	Ловля и передачи мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

82
	Ловля и передачи мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол.

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	Подвижные игры (4ч).
	Совершенствование

83
	ОРУ. Игры «Гуси- лебеди», «Посадка картош​ки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием

Проявлять: быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствование

84
	ОРУ. Игры «Гуси- лебеди», «Посадка картош​ки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием

Проявлять: быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствование

85
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием

Проявлять: быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствование

86
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием

Проявлять: быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	Бадминтон 

2 часа. 
	Комплексный 87
	Техника стоек передвижений, обучение техники подач: Верхней, нижней, верхнебоковой (подбрасывание – замах – удар). Игра в парах с выполнением изученных элементов. 
	Уметь: выполнять начальные навыки игры в бадминтон.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

88
	Техника стоек передвижений, обучение техники подач: Верхней, нижней, верхнебоковой (подбрасывание – замах – удар). Игра в парах с выполнением изученных элементов. 
	Уметь: выполнять начальные навыки игры в бадминтон.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	Флорбол 

2 часа.
	Комплексный

89
	Ведение мяча, ведение без отрыва клюшки от мяча: перед собой, сбоку, по прямой. Бросок мяча. Передача мяча работа в парах, тройках. 
	Уметь:  держать клюшку (выполнять ведение).

 Описывать: разучиваемые технические действия спортивной игры. 

Соблюдать: дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной деятельности.


	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

90
	Ведение мяча, ведение без отрыва клюшки от мяча: перед собой, сбоку, по прямой. Бросок мяча. Передача мяча работа в парах, тройках. 
	Уметь:  держать клюшку (выполнять ведение).

 Описывать: разучиваемые технические действия спортивной игры. 

Соблюдать: дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной деятельности.


	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	Гандбол 

6 часов.
	Изучение нового материала

91
	Техника перемещений: бег, остановка, прыжки, повороты. Изучение технических приемов владения мячом: ловля и передача.
	Уметь:  выполнять ловлю и передачу мяча.

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.

	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный 

92
	Техника перемещений: бег, остановка, прыжки, повороты. Изучение технических приемов владения мячом: ловля и передача.
	Уметь:  выполнять ловлю и передачу мяча.

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.

	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

93
	Техника перемещений: бег, остановка, прыжки, повороты. Совершенствование технических приемов владения мячом: ловля и передача. Ведение мяча. Броски мяча по воротам.


	Уметь:  выполнять ловлю и передачу мяча.

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.

	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный 

94
	Техника перемещений: бег, остановка, прыжки, повороты. Совершенствование технических приемов владения мячом: ловля и передача. Ведение мяча. Броски мяча по воротам.


	Уметь:  выполнять ловлю и передачу мяча.

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.

	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

95
	Техника перемещений: бег, остановка, прыжки, повороты. Совершенствование технических приемов владения мячом: ловля и передача. Ведение мяча. Броски мяча по воротам.


	Уметь:  выполнять ловлю и передачу мяча.

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.

	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный 

96
	Техника перемещений: бег, остановка, прыжки, повороты. Совершенствование технических приемов владения мячом: ловля и передача. Ведение мяча. Броски мяча по воротам.


	Уметь:  выполнять ловлю и передачу мяча.

Осваивать: двигательные действия, составляющие содержание спортивной игры.

	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	Легкая атлетика (4ч).
	Комплексный

97
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с мес​та. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и коор​динационных способностей


	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно при​земляться в яму на две ноги.

Соблюдать: технику безопасности при выполнении беговых и прыжковых упражнений.

Осваивать: технику прыжковых упражнений.


	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствование

98
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челноч​ный бег. Развитие скоростных и координаци​онных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно при​земляться в прыжковую яму на две ноги.

Описывать: технику прыжковых упражнений.


	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

99
	Прыжок с высоты (до 40 см). ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Чел​ночный бег. Развитие скоростных и коорди​национных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно при​земляться в прыжковую яму на две ноги
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствование 

100
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2 х 2 м) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эста​феты. Развитие скоростно-силовых способно​стей. Подвижная игра «Защита укрепления»
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	Футбол (4ч).
	Изучение нового материала

99
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу;  ведение мяча, подвижные игры на материале футбола.
	Уметь: технически правильно выполнять основные технические действия с мячом и без мяча.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный

100
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу;  ведение мяча, подвижные игры на материале футбола.
	Уметь: технически правильно выполнять основные технические действия с мячом и без мяча.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствование 

101
	Специальные упражнения и технические действия без мяча. Ведение мяча по прямой, с обеганием лежащих и стоящих предметов.
	Уметь: технически правильно выполнять основные технические действия с мячом и без мяча.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствование 

102
	Ведение мяча, удары  с места и в движении. Игра по правилам.


	Уметь: технически правильно выполнять основные технические действия с мячом и без мяча.
	Текущий
	Комплекс 3
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