Календарно-тематическое планирование  для 1 класса

	№

п/п
	Раздел, тема урока 
	Элементы содержания изучаемого материала в соответствии с ООП НОО 
	Характеристика деятельности учащихся
	Срок проведения
	Дата 

проведения

	
	Знание о физической культуре.  Физическое совершенствование. Способы физкультурной деятельности

Спортивно-оздоровительная деятельность (легкая атлетика)
	
	

	1
	Осваивание техники беговых упражнений
	Знание о физической культуре 

Физическая культура

Правила предупреждения

травматизма во время занятий

физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря 
Физическое совершенствование

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Подвижные игры

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением 

Подвижные игры  «У ребят порядок строгий…», «Салки», «Не  попади в болото»
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. 

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества быстроты, координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	1
	

	2
	Осваивание техники беговых упражнений
	Знание о физической культуре 

Физическая культура

Значение понятия «физическая культура» 

Физическое совершенствование

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением 

Строевые действия в шеренге. Выполнение строевых команд «Становись!», «Смирно!», «Равняйсь!», «Вольно!», «Разойдись!».

Подвижные игры «У ребят порядок строгий...», «Колдунчики»
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями

Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

 Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Равняйсь!», «Стой!»

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества быстроты, координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	1
	

	3
	Развитие быстроты
	Знание о физической культуре 

Физическая культура

Физическая культура древних народов на примере народов Крайнего Севера (обрядовые танцы, игры), Древнего Египта.
Физическое совершенствование

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения. 

Строевые действия в шеренге.   Команды «Становись!», «Смирно!», «Равняйсь!», «Вольно!», «Разойдись!».

Подвижные игры «Запрещенное движение», «Невод»
	Пересказывать тексты по истории физической культуры 

Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. 
Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Равняйсь!», «Стой!»

Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. 

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества быстроты, координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	1
	

	4
	Развитие быстроты
	Знание о физической культуре 

Физическая культура

Физическая культура древних народов на примере народов Древней Греции, Древнего Рима
Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений. 

Подвижные игры «Салки», «Колдунчики»
	Пересказывать тексты по истории физической культуры 

Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. 
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества быстроты, координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	2
	

	5
	Развитие координации
	Знание о физической культуре 

Части тела человека 

Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений. 

Строевые действия в шеренге. Выполнение строевых команд «Становись!», «Смирно!», «Равняйсь!», «Вольно!», «Разойдись!».

 Подвижные игры «Невод», «Пожалуйста» 
	Называть части тела человека 

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. 

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	2
	

	6
	Освоение техники челночного бега
	Знание о физической культуре 

Способы физкультурной деятельности 

Выполнение простейших оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка) 

Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, челночный бег. Встречная эстафета
	Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки.

Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества быстроты, координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	2
	

	7
	Осваивание техники челночного бега
	Знание о физической культуре 

Физическая культура

Бег как жизненно важные способы передвижения человека

Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра и ускорением, челночный бег. Бег. Эстафета
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека
Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества быстроты, координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	3
	

	8
	Осваивание техники бега
	Знание о физической культуре 

Физическая культура 

Ходьба, бег как жизненно важные способы передвижения человека

Способы физкультурной деятельности 

Выполнение простейших оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка)  

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением. Бег. 

Подвижные игры «Салки с препятствиями»
	
	3
	

	9
	Осваивание техники бега
	Способы физкультурной деятельности 

Правильный режим дня

Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

Прыжковые упражнения: на

одной ноге и двух ногах на месте

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, из разных исходных положений.

Подвижные игры «Хвостики», «Пустое место»

 
	Составлять индивидуальный режим дня 

Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества быстроты, координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	3
	

	10
	Осваивание техники метания мяча 
	Организация здорового образа жизни

Режим питания школьника 1 класса. Правила здорового питания. Полезные продукты 

Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

Метание: малого мяча в вертикальную цель 

Упражнения с резиновым мячом (броски из разных положений).  Подвижные игры «Точно в цель»
	Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча 

Знать основные правила выполнения  метаний малого мяча;

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
	4
	

	11
	Осваивание техники метания мяча в цель
	Организация здорового образа жизни

Правила личной гигиены 

Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

Метание: малого мяча в вертикальную цель 

Упражнения с резиновым мячом (броски из разных положений). Подвижные игры «Точно в цель»
	Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча 

Знать основные правила выполнения  метаний малого мяча;

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
	4
	

	12
	Развитие координации движений
	Способы физкультурной деятельности

Физкультминутки, правила их составления и выполнения

Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для физкультминуток

Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

Метание: малого мяча в вертикальную цель 

Упражнения с резиновым мячом (броски из разных положений).  Подвижные игры «Боулинг»
	Отбирать и составлять комплексы упражнений физкультминуток

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Проявлять качества быстроты и координации при метании малого мяча
	4
	

	13
	Развитие координации движений
	Способы физкультурной деятельности

Физкультминутки, правила их составления и выполнения

Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для физкультминуток
Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

Метание: малого мяча в вертикальную цель 

Упражнения с резиновым мячом (броски из разных положений).  Подвижные игры «Боулинг»
	Отбирать и составлять комплексы упражнений физкультминуток

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Проявлять качества быстроты и координации при метании малого мяча
	5
	

	14
	Осваивание техники прыжков со скакалкой
	Знания о физической культуре 

Связь физической культуры с

трудовой и военной деятельностью

Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для физкультминуток
Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

Прыжковые упражнения: прыжки со скакалкой Подвижные игры «Часы»
	Понимать связь физической культуры с

трудовой и военной деятельностью человека 
Осваивать технику прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
	5
	

	15
	Осваивание техники прыжков со скакалкой
	Знания о физической культуре 

Связь физической культуры с

трудовой и военной деятельностью

Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для физкультминуток
Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

Прыжковые упражнения: прыжки со скакалкой

Эстафета
	Понимать связь физической культуры с

трудовой и военной деятельностью человека 
Осваивать технику прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
	5
	

	16
	Освоение техники высокого старта
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

Беговые упражнения: высокий старт с последующим ускорением

Подвижная игра «День и ночь»
	Осваивать технику бега различными способами.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
	6
	

	17
	Освоение техники высокого старта
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

Беговые упражнения: из различных исходных положений, высокий старт с последующим ускорением 

Подвижная игра «День и ночь»
	Осваивать технику бега различными способами.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
	6
	

	
	Знание о физической культуре.  Физическое совершенствование. Способы физкультурной деятельности

Спортивно-оздоровительная деятельность (подвижные игры на материале легкой атлетики)
	

	18
	Развитие быстроты.
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Подвижные игры: «Салки», «Не  попади в болото», «Колдунчики»
	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Развивать навыки общения со сверстниками.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Осваивать универсальные умения

управлять эмоциями в процессе учебной  и игровой деятельности.

Проявлять ловкость и быстроту во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	6
	

	19
	Развитие быстроты
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Упражнения на быстроту.  Подвижные игры: «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Пустое место»
	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Развивать навыки общения со сверстниками.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Осваивать универсальные умения

управлять эмоциями в процессе учебной  и игровой деятельности.

Проявлять ловкость и быстроту во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	7
	

	20
	Развитие ловкости
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Подвижные игры: «Точно в мишень», «Мяч соседу», «Перестрелка»
	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Развивать навыки общения со сверстниками.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Осваивать универсальные умения

управлять эмоциями в процессе учебной  и игровой деятельности.

Проявлять ловкость и быстроту во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	7
	

	21
	Развитие физических качеств
	Физическое совершенствование 

 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Упражнения на координацию.  Подвижные игры. Народные подвижные игры «Лапта».
	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Развивать навыки общения со сверстниками.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Осваивать универсальные умения

управлять эмоциями в процессе учебной  и игровой деятельности.

Проявлять ловкость и быстроту во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	

	22
	Развитие физических качеств
	Физическое совершенствование 

 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Подвижные игры. Народные подвижные игры «Лапта».
	
	8
	

	
	Знание о физической культуре.  Физическое совершенствование. Способы физкультурной деятельности

Спортивно-оздоровительная деятельность (спортивные игры на материале баскетбола)
	

	23
	Развитие ловкости
	 Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Баскетбол.  Подвижные игры. «Мяч капитану», «Передал - садись», «К своим флажкам». 
	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Проявлять ловкость и быстроту во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	8
	

	24
	Развитие ловкости
	Физическое совершенствование

Гимнастика для глаз. Правила чтения (освещение, расположение книги при чтении)

Спортивно-оздоровительная деятельность

Баскетбол.  Подвижные игры. «Мяч капитану», «Передал - садись».


	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений гимнастики для глаз

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Проявлять ловкость и быстроту во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	8
	

	25
	
	Физическое совершенствование

Гимнастика для глаз. Правила чтения (освещение, расположение книги при чтении)

Спортивно-оздоровительная деятельность

Специальные передвижения без мяча 

Баскетбол.  Эстафеты с мячом, «Мяч среднему»
	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений гимнастики для глаз

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Проявлять ловкость и быстроту во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	9
	

	26
	Развитие внимания
	Физическое совершенствование 

 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность 

Баскетбол. Подвижные игры.

«Пожалуйста», «Запрещенное движение», «Волк во рву»
	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Развивать физические качества
	9
	

	27
	Развитие быстроты
	Способы физкультурной деятельности 

Простейшие навыки контроля самочувствия

Оценка самочувствия по субъективным признакам

Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Баскетбол. Подвижные игры.

«Пожалуйста», «День и ночь», «Невод», «Эстафеты с мячом»
	Определять внешние признаки собственного недомогания 

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

Развивать физические качества
	9
	

	
	Знание о физической культуре.  Физическое совершенствование. Способы физкультурной деятельности

Спортивно-оздоровительная деятельность (гимнастика с основами акробатики)
	

	28
	Строевые действия
	Знание о физической культуре.

Ходьба, лазанье, ползание как жизненно важные способы передвижения человека.

Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Организующие команды и

приемы. Строевые действия в

шеренге; выполнение

строевых команд «Гимнастические салки», «Группа смирно»


	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать универсальные

умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Равняйсь!», «Стой!»

 Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности
Развивать навыки общения со сверстниками.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	10
	

	29
	Строевые действия
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Строевые действия  в шеренге; выполнение строевых команд «Акробатические салки», «Группа смирно»


	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать универсальные

умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Равняйсь!», «Стой!»

 Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности
Развивать навыки общения со сверстниками.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	10
	

	30
	Акробатические упражнения.
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Организующие команды и

приемы. Строевые действия в шеренге; выполнение строевых команд 
Акробатика. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке. 

Подвижные игры «Акробатические салки»
	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать универсальные

умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Равняйсь!», «Стой!»

 Осваивать технику акробатических упражнений

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

акробатических упражнений

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	10
	

	31
	Акробатические упражнения.
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Организующие команды и

приемы. Строевые действия  в

шеренге; выполнение строевых команд 

Акробатика. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты

Подвижные игры «Салки с препятствиями»
	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать универсальные

умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Равняйсь!», «Стой!»

 Осваивать технику акробатических упражнений

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

акробатических упражнений

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	11
	

	32
	Освоение техники кувырка вперед
	Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Акробатика. Акробатические упражнения. Упражнения в группировке; перекаты; кувырок вперед. 

Подвижные игры «Салки с препятствиями»


	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать технику акробатических упражнений

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

акробатических упражнений

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	11
	

	33
	Освоение техники кувырка вперед
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Акробатика. Акробатические упражнения. Упражнения в группировке; перекаты; кувырок вперед. Эстафета
	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать технику акробатических упражнений

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

акробатических упражнений

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	11
	

	34
	Освоение техники прикладной гимнастики
	Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастические упражнения

прикладного характера. Лазание по гимнастической стенке разными способами 

Акробатические упражнения: кувырок вперед, стойка на лопатках. Подвижная игра «Альпинисты»
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать технику упражнений прикладной направленности

Осваивать технику  акробатических упражнений 
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении

акробатических упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении

гимнастических упражнений прикладной направленности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	12
	

	35
	Освоение техники прикладной гимнастики
	Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастические упражнения прикладного характера. Лазание по гимнастической стенке разными способами Акробатические упражнения: кувырок вперед, стойка на лопатках. 

Подвижная игра «Альпинисты»


	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать технику упражнений прикладной направленности

Осваивать технику акробатических упражнений 
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	12
	

	36
	Освоение техники акробатических комбинаций
	Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастические упражнения

прикладного характера. Лазание по гимнастической стенке разными способами 

Акробатическая комбинация. 

Подвижная игра «Салки не попади в болото»


	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать технику упражнений прикладной направленности

Осваивать технику  акробатических комбинаций

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений, гимнастических упражнений прикладной направленности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	12
	

	37
	Освоение техники акробатических комбинаций
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастические упражнения

прикладного характера. Лазание по гимнастической стенке разными способами 

Акробатическая комбинация. 

Подвижная игра «Салки не попади в болото»


	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать технику упражнений прикладной направленности

Осваивать технику  акробатических комбинаций

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

акробатических упражнений

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

гимнастических упражнений

прикладной направленности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	13
	

	38
	Освоение техники упражнений прикладной направленности


	Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастические упражнения прикладного характера. Лазание по гимнастической стенке разными способами; перелезания через низкие препятствия (одну и две гимнастические скамейки, поставленные друг на друга) Эстафета


	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать технику упражнений прикладной направленности

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

акробатических упражнений

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

гимнастических упражнений

прикладной направленности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	13
	

	39
	Выполнение акробатических комбинаций
	Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастические упражнения

прикладного характера. Лазание по гимнастической стенке разными способами 

Акробатическая комбинация. 
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать технику упражнений прикладной направленности

Осваивать технику  акробатических комбинаций

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	13
	

	40
	Осваивание техники гимнастических упражнений
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по наклонной гимнастической скамейке, бревне 

Подвижная игра «Держи равновесие»


	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать технику упражнений прикладной направленности

Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	14
	

	41
	Осваивание техники гимнастических упражнений
	Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастические упражнения

прикладного характера: передвижение по наклонной гимнастической скамейке, бревне

Подвижные игры «Переправа по узким жердям»


	Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать технику упражнений прикладной направленности

Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении

акробатических упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	14
	

	42
	Преодоление полосы препятствий
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастические упражнения

прикладного характера. Преодоление полосы препятствий
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Осваивать технику упражнений прикладной направленности

Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	14
	

	43
	Преодоление полосы препятствий
	Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастические упражнения прикладного характера. Преодоление полосы препятствий

Эстафета
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности Осваивать технику упражнений прикладной направленности

Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических 

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	15
	

	44
	Развитие гибкости
	Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Общеразвивающие упражнения 

Подвижная игра «Море волнуется...» , «Гуси-лебеди»
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивать физические качества
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
	15
	

	45
	Развитие гибкости
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Общеразвивающие упражнения 

Подвижная игра «Море волнуется...», «Гуси-лебеди»
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивать физические качества
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
	15
	

	46
	Развитие силовых способностей
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Общеразвивающие упражнения 

Подвижная игра «Ловля «лягушек»»
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивать физические качества
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять

универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
	16
	

	47
	Осваивание техники упражнений в равновесии
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения в равновесии 

Подвижная игра «Держи равновесие»


	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивать физические качества
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
	16
	

	48
	Осваивние упражнений в равновесии
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Общеразвивающие упражнения 

Игровые задания с использованием упражнений на внимание, координацию. Упражнения в равновесии

 Подвижная игра «Держи равновесие»


	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивать физические качества
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
	16
	

	49
	Развитие силовых способностей
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Игровые задания с использованием упражнений на внимание, силу. Общеразвивающие упражнения 

Эстафета
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивать физические качества
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
	17
	

	50
	Развитие выносливости 
	Физическое совершенствование 
Ритмическая гимнастика

Спортивно-оздоровительная деятельность

Игровые задания с использованием упражнений на внимание, ловкость. 

 Общеразвивающие упражнения 
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
	17
	

	
	Знание о физической культуре.  Спортивно-оздоровительная деятельность (лыжная подготовка)
	

	51
	Знакомство с экипировкой.
	Знания о физической культуре 

Одежда для занятий лыжной подготовкой, выбор снаряжения для занятий, способы переноски лыж 

Спортивно-оздоровительная деятельность

Передвижения ступающим шагом. Повороты. Подвижные игры: «Веер», «Снежинка»
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой

Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать технику поворотов
Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	17
	

	52
	Освивание техники повротов 
	Знания о физической культуре 

Способы переноски лыж, стойки на лыжах 

Спортивно-оздоровительная деятельность

Передвижения ступающим шагом. Повороты. Подвижные игры: «Веер», «Снежинка»
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой

Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать технику поворотов
Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	18
	

	53
	Освивание техники поворотов 
	Знание о физической культуре.

Ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Передвижения ступающим шагом. Повороты. 

Подвижные игры: «Веер», «Снежинка», «Рельсы».
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать технику поворотов
Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	18
	

	54
	Освивание техники стпающего шага
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Передвижения ступающим шагом. Повороты. 

Подвижные игры: «Слалом», «Рельсы».
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать технику поворотов
Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	18
	

	55
	Освивание техники стпающего шага
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Передвижения ступающим шагом. Повороты. 

Подвижные игры: «Слалом», «Рельсы».
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	19
	

	56
	Освивание техники скользящего шага
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Передвижения скользящим шагом. Повороты. 

Подвижные игры: «Слалом», «Солнышко»
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	19
	

	57
	Освивание техники скользящего шага
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Передвижения скользящим шагом. Повороты. 

Подвижные игры: «Слалом», «Кто сделает меньше шагов».
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	19
	

	58
	Развитие координации
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Передвижения скользящим шагом с палками. Повороты. 

Подвижные игры: «Слалом»
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	20
	

	59
	Развитие координации
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Передвижения скользящим шагом с палками. Повороты. 

Подвижные игры: «Кто быстрей», «Два Мороза».
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	20
	

	60
	Осваивать техники спуска
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Повороты. Спуск. В основной стойке.  Подъем «лесенкой»

Подвижные игры: «По снежному склону»
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	20
	

	61
	Осваивать техники спуска
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Повороты. Спуск в основной стойке.  Подъем «лесенкой»

Подвижные игры: «По снежному склону»
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать технику поворотов, спусков. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	21
	

	62
	Осваивать техники подъема
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Повороты. Спуск в основной стойке.  Подъем «лесенкой»

Подвижные игры: «Пустое место»
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать технику спусков, подъемов. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	21
	

	63
	Осваивать технику подъема
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Повороты. Спуск в основной стойке.  Подъем «лесенкой»

Подвижные игры: «Пустое место»
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать технику спусков, подъемов.  

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	21
	

	64
	Осваивать технику подъема
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Повороты. Спуск. В основной стойке.  Подъем «лесенкой»

Подвижные игры: «Пустое место»
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать технику спусков, подъемов. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	22
	

	65
	Тенические действия на лыжах
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Передвижения скользящим шагом с палками. Спуск в основной стойке.  Подъем «лесенкой»

Подвижные игры: «Ворота»
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать технику спусков, подъемов.

 Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	22
	

	66
	Тенические действия на лыжах
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Спуск в основной стойке.  Подъем «лесенкой» Подвижные игры: «Ворота»
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать технику спусков, подъемов. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	22
	

	67
	Развитие выносливости
	Спортивно-оздоровительная деятельность

  Передвижения скользящим шагом с палками. Упражнения на выносливость
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	23
	

	68
	Развитие выносливости
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Передвижения скользящим шагом с палками. Упражнения на выносливость. Эстафета
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	23
	

	69
	Развитие координации движений
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Передвижения скользящим шагом с палками. Упражнения на координацию.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Развивать навыки общения со сверстниками.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	23
	

	
	Знание о физической культуре.

Спортивно-оздоровительная деятельность (подвижные игры на материале лыжной подготовки)
	

	70
	Развитие координации 
	Спортивно-оздоровительная деятельность

 Упражнения на координацию. 

Подвижные игры «Слалом», «Биатлон на лыжах»
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
	24
	

	71
	Развитие быстроты
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Подвижные игры «Кто лучше», «Короткий спринт». 
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
	24
	

	72
	Развитие координации
	Спортивно-оздоровительная деятельность 
Подвижные игры «Биатлон на лыжах», «Веер». 
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
	24
	

	
	Знание о физической культуре. Способы физкультурной деятельности

Спортивно-оздоровительная деятельность (подвижные игры на материале легкой атлетики)
	

	73
	Развитие физических качеств 
	 Способы физкультурной деятельности 

Оценка самочувствия по субъективным признакам 

Физическое совершенствование 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Спортивно-оздоровительная деятельность

 Подвижная игра «Лапта»
	Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств

Определять внешние признаки собственного недомогания

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	25
	

	74
	Развитие физических качеств
	Способы физкультурной деятельности 

Оценка самочувствия по субъективным признакам 

Физическое совершенствование 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Подвижные игры. На материале легкой атлетики: бег, метание и броски; Подвижная игра «Лапта»
	Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств

Определять внешние признаки собственного недомогания

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	25
	

	75
	Развитие быстроты
	Физическое совершенствование 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Подвижная игра «Лапта»
	Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	25
	

	76
	Выполнение комплекса упражнений

для формирования правильной осанки
	Физическое совершенствование 
Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушения

Спортивно-оздоровительная деятельность

Подвижные игры. На материале легкой атлетики:

Подвижная игра «Перестрелка», «Салки ноги от земли»
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Излагать правила и условия

проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки 
	26
	

	77
	Развитие ловкости
	Физическое совершенствование Физкультурно-оздоровительная деятельность
Осанка и выполнение комплексов упражнений по профилактике ее нарушения

Спортивно-оздоровительная деятельность

Подвижная игра «Перестрелка», «Салки ноги от земли»
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Проявлять ловкость во время подвижных игр.
Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки 
	26
	

	78
	Развитие быстроты
	Физическое совершенствование 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Упражнения на быстроту.

Подвижная игра «Невод», «Перемена мест», «Третий лишний».
	Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств

Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Определять внешние признаки собственного недомогания

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	26
	

	79
	Развитие ловкости
	Физическое совершенствование 

Выполнение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка) Спортивно-оздоровительная деятельность

Подвижная игра «Невод», «Перемена мест», «Третий лишний».
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки 
	27
	

	
	Знание о физической культуре.  Физическое совершенствование. Способы физкультурной деятельности

Спортивно-оздоровительная деятельность (легкая атлетика)
	

	80
	Осваивание прыжков со скакалкой
	Способы физкультурной деятельности 

Режим дня и его планирование 

Физическое совершенствование 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

Прыжковые упражнения:  в высоту, прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Удочка»
	Составлять индивидуальный режим дня 

Знать основные правила выполнения прыжков 
Правильно выполнять основные движения прыжков;

Осваивать технику прыжковых упражнении
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр 

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий
	27
	

	81
	Осваивание техники прыжков в высоту 
	Знание о физической культуре.

Прыжки как жизненно важные способы передвижения человека.

Физическое совершенствование 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
Спортивно-оздоровительная деятельность

Прыжковые упражнения: в высоту, прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Удочка».
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Знать основные правила выполнения прыжков 
Правильно выполнять основные движения прыжков;

Осваивать технику прыжковых упражнении
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр 
	27
	

	82
	Освоение техники прыжков в высоту
	Физическое совершенствование 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

Прыжковые упражнения: на

одной ноге и двух ногах на месте, в высоту.

Подвижная игра «Удочка», «Волк во рву».
	Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств

Знать основные правила выполнения прыжков 
Правильно выполнять основные движения прыжков;

Осваивать технику прыжковых упражнении
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр 
	28
	

	83
	Осваивание техники прыжков со скакалкой 
	Физическое совершенствование 
Спортивно-оздоровительная деятельность

Общеразвивающие упражнения

Легкая атлетика

Прыжковые упражнения: на

одной ноге и двух ногах прыжки со скакалкой в высоту.

Подвижная игра «Удочка», «Волк во рву».
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
Знать основные правила выполнения прыжков 
Правильно выполнять основные движения прыжков;

Осваивать технику прыжковых упражнении
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр 

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий
	28
	

	
	Знание о физической культуре.  Физическое совершенствование. Способы физкультурной деятельности

Спортивно-оздоровительная деятельность (спортивные игры на материале баскетбола)
	

	84
	Освоение техники передвижений


	Спортивно-оздоровительная деятельность

  Общеразвивающие упражнения

Специальные   передвижения без мяча 

Подвижная игра «Бег пингвинов», «Салки»
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

Осваивать технические действия из спортивных игр.

Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	28
	

	85
	Освоение техники передвижений
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика

  Общеразвивающие упражнения 

Специальные   передвижения без мяча 

Подвижные игры «Рывок за мячом», 

«Бег пингвинов»
	
	29
	

	86
	Развитие ловкости
	Спортивно-оздоровительная деятельность Общеразвивающие упражнения Специальные   передвижения без мяча, приема и передач мяча 
Подвижные игры на материале

баскетбола «Передал-садись», «Перестрелка»
	
	29
	

	87
	Развитие ловкости
	Спортивно-оздоровительная деятельность

  Общеразвивающие упражнения Специальные   передвижения без мяча, приема и передач мяча

Подвижные игры на материале

баскетбола «Перестрелка», «Передал-садись»
	
	29
	

	88
	Освоение техники веления мяча
	Спортивно-оздоровительная деятельность

  Общеразвивающие упражнения

Ведение мяча.

 Подвижные игры

«Пятнашки», «Наперегонки с мячом»
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

Осваивать технические действия из спортивных игр.

Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	30
	

	89
	Освоение техники веления мяча
	Спортивно-оздоровительная деятельность

  Общеразвивающие упражнения

 Ведение мяча 

Подвижные игры  «Пятнашки», «Наперегонки с мячом»
	
	30
	

	
	Знание о физической культуре.  Физическое совершенствование. Способы физкультурной деятельности

Спортивно-оздоровительная деятельность (легкая атлетика)
	

	90
	Освоение техники беговых упражнений
	Спортивно-оздоровительная деятельность 

Общеразвивающие упражнения

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра и с ускорением

высокий старт с последующим

ускорением.

Подвижные игры

 «Колдунчики»
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
Описывать технику беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании беговых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр 

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
	30
	

	91
	Освоение техники беговых упражнений
	Спортивно-оздоровительная деятельность 

Общеразвивающие упражнения

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра и с ускорением, высокий старт с последующим ускорением.

Подвижные игры «Бег с препятствиями», «Бег под уклон», «Салки парами»
	
	31
	

	92
	Освоение техники метания 
	Спортивно-оздоровительная деятельность 

Общеразвивающие упражнения

Метание малого мяча в цель
Подвижные игры «Метание с предельным отскоком», «Увернись от мяча»
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
Описывать технику метания малого мяча.

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	31
	

	93
	Освоение техники метания
	Спортивно-оздоровительная деятельность 

Общеразвивающие упражнения

Метание большого мяча (1 кг) на дальность разными способами
Подвижные игры «Меткие метания», «Увернись от мяча»
	
	31
	

	94
	Освоение техники прыжковых упражнений
	Спортивно-оздоровительная деятельность 

Общеразвивающие упражнения

Прыжковые упражнения на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину

Подвижные игры «Перепрыгни «ручей»», «Прыжки на одной ноге»
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
Описывать технику прыжковых упражнений. 
Осваивать технику прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.


	32
	

	95
	Освоение техники прыжковых упражнений
	Спортивно-оздоровительная деятельность 

Общеразвивающие упражнения

Прыжковые упражнения: спрыгивание и запрыгивание, в длину

Подвижные игры «Длинные прыжки с мячом», «Перепрыгни «ручей»»
	
	32
	

	
	Знание о физической культуре.  Физическое совершенствование. Способы физкультурной деятельности

Спортивно-оздоровительная деятельность (спортивные игры на материале футбола)
	

	96
	Освоение техники удара по мячу
	Спортивно-оздоровительная деятельность 

Общеразвивающие упражнения

Удар по неподвижному мячу; остановка мяча

Подвижная игра «Гонка мячей», «Точно в цель»
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

Осваивать технические действия из спортивных игр.

Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	32
	

	97
	Освоение техники удара по мячу
	Спортивно-оздоровительная деятельность 

Общеразвивающие упражнения

Удар по неподвижному мячу; остановка мяча Подвижная игра «Гонка мячей», «Точно в цель»
	
	33
	

	98
	Освоение техники ведения мяча
	Спортивно-оздоровительная деятельность 

Общеразвивающие упражнения

Удар по неподвижному мячу; остановка мяча, ведение мяча Подвижная игра «Футбольный слалом»
	
	33
	

	99
	Освоение техники ведения мяча
	Знание о физической культуре.

Плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Общеразвивающие упражнения

Удар по неподвижному мячу; остановка мяча Подвижная игра «Футбольный слалом»
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

Осваивать технические действия из спортивных игр.

Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
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