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                                    январь   2014 года
«Весёлые старты» для учащихся начальных классов 

Цели: 

 пропаганда здорового образа жизни,
 развитие личности ребёнка на основе овладения физической                культурой,
  воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. 

 Инвентарь: мячи резиновые 2шт,  ведра 2шт., эстафетные палочки 2шт., мячи теннисные 16 шт., клюшки 2 шт., кегли, 2 веника,16 кубиков.
 Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую  игру – “Весёлые старты”! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Сегодня в наших соревнованиях примут участие 2 сборные  команды 3-го и 4-го классов. Но до начала соревнований вам необходимо представить свои команды.
Представление команд

Команда №1. 

Название: «Умелые»

Девиз: Ни шагу назад, ни шагу на месте,
              А только вперёд и только все вместе.

Команда №2.

Название: «Смелые»

Девиз: Светить всегда, светить везде

             И помогать друзьям в беде!

Представление жюри.

Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит!

Условия судейства: Команда, выполнившая эстафету быстрее, получает 1 место (или 1 балл), проигравшая команда – 2 место (или 2 балла). В итоге побеждает команда, набравшая меньшее количество баллов.
 Ведущий: А сейчас напутственные слова участникам соревнований.
  Спорт, ребята, очень нужен, 

 Мы со спортом очень дружим. 

 Спорт – помощник! 

 Спорт – здоровье! 

 Спорт – игра! 

 Физкульт – ура! 

 В мире нет рецепта лучше, 

 Будь со спортом неразлучен, 

 Проживёшь 100 лет – 

 Вот и весь секрет! 

 Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!
 Учитель: (показывает эмблему 22 зимней Олимпиады в Сочи) 
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  Наши «Весёлые старты» мы посвящаем 22  зимним Олимпийским играм 2014  в Сочи.
Учитель:

Олимпийский огонь побежал по стране.

Олимпийский огонь и в тебе, и во мне.

Зажигает сердца всем спортивный накал,

Хочет каждый: Российским чтоб стал пьедестал.

1 эстафета. “Олимпийский огонь”.
Команды выстраиваются на линии старта в колонны по одному. У первого в правой руке эстафетная палочка в виде олимпийского факела. По команде судьи первые участники  обегают метки (кегли), установленные на расстоянии 15-20 метров, и возвращаются к своей команде, передают эстафетную палочку вторым участникам  в колонне в правую руку, а сами становятся в конец колонны. Вторые и остальные участники команды поочередно делают то же. Выигрывает та команда, которая финиширует раньше всех .
 Инвентарь: эстафетные палочки 2 шт., 2 метки 

 2 эстафета. «Биатлон» (показ пиктограммы биатлона)
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Очень трудно быть, не спорьте,

Самым метким в этом спорте.

Просто мчаться по лыжне

Ни чуть не сложно даже мне.

А ты побегай целый день,

А после попади в мишень,

Лёжа навзничь, из винтовки.

Тут нельзя без тренировки!

А мишень тебе не слон.
Спорт зовётся…     (биатлон)
Участники на лыжах бегут до гимнастического мата, ложатся на него, бросают из положения лёжа в ведро маленький мяч. Выигрывает команда, у которой больше попаданий в ведро.
 3 эстафета. «Скелетон»   (показ пиктограммы скелетона)
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Посмотрите -  вот герой,
Он летит вниз головой,

Животом на санках лежа.

Страшно так, мороз по коже! (Скелетон)

Сейчас участники команд будут соревноваться на санках. Санки-скелетоны нам заменят одеяла, на  которых  два спортсмена будут «везти» по полу третьего участника. Каждая команда делится на две группы, они расходятся по противоположным концам зала. 1 группа в каждой команде – санки, 2-я команда – саночники. Санки с одеялом бегут за саночником, он садится в санки, его везут к финишу. Одеяло – санки переходит другой паре, а саночник встаёт в конце команды. Вторая пара бежит за саночником, везёт его к финишу. Задача: перевезти всех саночников к финишу. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
Конкурс капитанов

Капитан, капитан, улыбнитесь,

Ведь улыбка - это флаг корабля. 

Капитан, капитан, не ленитесь, 

Только смелым покоряются моря. 

Итак, какой наступил конкурс? Да, сейчас будет конкурс капитанов.

Капитаны каждой команды выстраиваются на старте, им завязывают глаза и дают в руки мяч. По сигналу капитан должен преодолеть дистанцию 10 метров до финиша, где стоит ведро и опустить в него мяч. Участники команды помогают сориентироваться в пространстве, выкрикивая правильное направление. Выигрывает тот капитан, который быстрее справится с заданием.  

 Инвентарь: 2 мяча, 2 ведра, 2 повязки. 

4 эстафета. «Бобслей»          (показ пиктограммы бобслея)
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Вопрос нелегкий у меня,

Как это называют,

Когда спортсмены на санях

По желобу съезжают? (Бобслей)

Бобслейные санки нам заменят мячи-прыгуны. Команда стоит в колонну по одному. Задача каждого игрока пропрыгать на прыгуне до противоположной от старта  стены, вернуться в команду с мячом в руке и передать его следующему игроку. Побеждает команда, первой прибежавшая к финишу.
Инвентарь: 2 мяча-прыгуна.

  5 эстафета «Хоккей»   (показ пиктограммы хоккея)
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Звенит в ушах лихая музыка атаки

 Точней отдай на клюшку пас сильней ударь

 И всё в порядке если только на площадке

 Великолепная пятерка и вратарь.
 Суровый бой ведет ледовая дружина,
 Мы верим мужеству отчаянных парней.
 В хоккей играют настоящие мужчины.
 Трус не играет в хоккей!
 Трус не играет в хоккей!
Хоккей - это творческая игра сплоченного коллектива. Каждый из вас должен провести шайбу (разноцветные кубики) с помощью клюшки вокруг кеглей  и забить гол в символические ворота (помощники показывают). Вернуться к команде бегом с клюшкой в руках, передать эстафету следующему участнику. Побеждает команда, забившая  в ворота больше голов. Кубики-шайбы у каждого игрока.
Инвентарь: 2 клюшки, 16 пластиковых кубиков, 2 мини-ворот для футзала.

6 эстафета. «Кёрлинг»   (показ пиктограммы кёрлинга)
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Я оттолкнусь от стартовой колодки,

 На слайдере поеду очень ловко.

 А камень-бита катится со мной,

 Его за рукоять веду  рукой.

Здесь побеждает тот, кто был точнее,

 И тот, кто был в стратегии умнее,

 Который всех быстрей  сообразил

 И в эндах  центр дома поразил.

Кёрлинг – это командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на льду мишени. Специальными щётками игроки натирают лёд перед камнем, чтобы регулировать скорость и траекторию движения камня. Участники наших команд  ведут веником баскетбольный мяч до отметки, потом ударом веника по мячу должны попасть в цель (пластиковая 5-ти литровая бутылка), потом взяв мяч и веник в руки бегут к своей команде, передают мяч и веник следующему. Побеждает команда с наибольшим попаданием в цель.
Инвентарь: 2 веника, 2 мяча.
7 эстафета «Толкание снежка» 
Мы открываем новый олимпийский вид спорта – толкание снежка. 

Учитель. Для снежка мы взяли газету и скомкали ее, чтобы получился плотный неболь​шой ком. Теперь вспомните, как толкают ядро спортсмены: берут его в одну руку, плотно прижимают к плечу, а затем рука распрямляется так, чтобы все усилие шло на ядро, которое надо вытолкнуть. Вы делаете точно так же. Первый игрок начинает с финишной прямой. Второй игрок подбегает к тому месту, где снежок упал, и становится так, чтобы носочки обуви касались снежка, - это и будет его исходная позиция, с нее он будет бросать снежок. Таким обра​зом поступают и все остальные участники. В итоге, когда последний участник толкнёт снежок, и чей снежок будет дальше, тот и победил.

Инвентарь: 2 «снежка» из газеты.

 8 эстафета «Наряди снеговика»
У 22 зимних Олимпийских игр в Сочи есть свои талисманы, это леопард, белый медведь и белый зайчик. (показ талисманов Олимпиады 2014). 
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А в нашей школе на наших Малых Олимпийских играх будет свой талисман. 

Что за снежный человек,

 Нос - морковка, тело - снег,

 Вырос посреди двора,

 Где гуляет детвора,

 Нарядился в пуховик

 Белоснежный ... (снеговик).

Команды выстраиваются в конце зала. Первый участник, добегая до отметки, одевает костюм Снеговика, каждый последующий добавляет свой элемент костюма Снеговика, который получил перед стартом в руки (шарф, шапка, валенки, нос, варежки, губная помада, метла) и возвращается к команде. Побеждает команда, первая нарядившая Снеговика.

 Подведение итогов. 

 Награждение команд. 

 Команды награждаются грамотами и сладкими призами. 

 Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!

