Аннотация проекта: Деятельность проекта направлена на приобщение обучающихся школы к занятиям физической культурой и спортом; укрепление здоровья учащихся; формирование и пропаганду здорового образа жизни; пропаганду олимпийского движения; популяризацию физкультурного комплекса ГТО, организацию занятий физической культурой и спортом во внеурочное время; проведение различных спортивных и оздоровительных мероприятий; выявление сильнейших спортсменов для комплектования сборных команд школы с целью дальнейшего участия в районных и областных соревнованиях по видам спорта.
В течении года среди учащихся классов всех параллелей поводятся спортивные мероприятия легкоатлетической направленности, спортивным играм, туризму, спортивно-развлекательные праздники (А ну-ка,, парни!», «Весёлые старты!», «Мы молодые!» и др.). В старшей параллели проводятся турниры по стрельбе, силовым упражнениям, военно-прикладным комплексам. По итогам спортивных соревнований классы-победители, призёры и участники получают соответствующие баллы  в общий зачёт в рамках конкурса «Лучший класс года». В конце года объявляется лучший класс, а так же награждаются классы по номинациям.
Актуальность проекта и обоснование темы
Одной из главных задач системы образования является сохранение и укрепление физического и психологического здоровья обучающихся, формирование ответственного отношения детей и подростков к своему здоровью.
Количество здоровых детей продолжает снижаться, что подтверждается данными официальной статистики. Абсолютно здоровыми можно считать только 10% выпускников школ, более половины детей имеют ослабленное здоровье, и значительная часть детей в возрасте до 14 лет уже приобретают хронические болезни. В сохранении и укреплении здоровья учащихся решающая роль принадлежит не медицине, а семье и школе, тем социальным институтам, которые определяют условия и образ жизни ребенка.
Сегодня назрела необходимость внедрять инновационные методы, менять привычные установки на организацию системы здоровьесбережения в образовательных учреждениях. Поэтому первостепенная задача нашей школы – активно взаимодействовать с обучающимися и их родителями в рамках данного проекта для поддержания и укрепления их здоровья . Самой привлекательной формой реализации любого оздоровительного проекта для детей являются спортивные праздники и соревнования, поэтому для реализации проекта преимущественно выбраны именно эти виды деятельности.
Цель проекта: возродить, развить и практически реализовать среди обучающихся школы идею значимости спорта, популяризации физкультурного комплекса ГТО, пропаганды олимпийского движения, привить привычку к активному образу жизни и регулярным занятиям физической культурой, своевременной диагностики, сохранения и укрепления здоровья.
Задачи:
 воспитание здорового и социально-активного подрастающего поколения;
 организация спортивно-оздоровительной работы с целью пропаганды позитивного опыта сотрудничества родителей и школы;
 популяризация и дальнейшее развитие физической культуры и спорта среди школьников, родителей и педагогов;
 популяризация идей физкультурного комплекса ГТО;
 внедрение современных здоровьесберегающих технологий;
 расширение культурно-образовательной сферы обучающихся в области олимпийского  движения;
 формирование гражданской позиции через идеи олимпизма;
 повышение квалификации педагогов по вопросу сохранения здоровья детей и формирования здорового образа жизни;
 проведение комплексных мероприятий по формированию практических навыков здорового образа жизни.
Сроки реализации проекта:
1 этап. Подготовительный – 12.09.2014 – 04.10.2014 г.
2 этап. Основной – 06.10.2014 – 30.04.2015 г.
3 этап. Заключительный – 01.05.2015 – 25.05.2015 г.
Ресурсное обеспечение проекта:
В общеобразовательном учреждении имеются 2 оборудованных спортивных зала с необходимым игровым , спортивным оборудованием и инвентарём.
Для проведения спортивных праздников и соревнований имеется материально-техническое и музыкальное оборудование (проектор,  интернет-ресурсы, школьный сайт). В реализации проекта участвуют квалифицированные педагоги школы.
Ожидаемые результаты
 Увеличение охвата обучающихся и родителей, педагогов, персонала школы занятиями физкультурой и спортом.
 Снижение заболеваемости обучающихся и учителей в течение учебного года.
 Снижение количества обучающихся и их родителей, персонала школы, имеющих вредные привычки.
 Выявление и формирование индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся, показывающих высокие спортивные достижения.
 Увеличение числа призеров в индивидуальном и командном зачете в районных и городских спортивных соревнованиях.
 Снижение заболеваемости обучающихся .
 Снижение травматизма обучающихся.
 Организация комплексной программы мониторинга состояния здоровья обучающихся, программы мониторинга физической и двигательной активности, участия в спортивных соревнованиях.
 Положительная динамика личностного роста обучающих.
 Положительная динамика сплоченности коллектива участников образовательного процесса.
 Расширение социального партнерства школы
Краткая аннотация
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Аннотация проекта:

 

Деятельность проекта направлена на приобщение 

обучающихся школы к занятиям физической культурой и спортом; 

укрепление здоровья учащихся; формирование и пропаганду здорового 

образа жизни; пропаганду олимпийского 

движения; популяризацию 

физкультурного комплекса ГТО, организацию занятий физической культурой 

и спортом во внеурочное время; проведение различных спортивных и 

оздоровительных мероприятий; выявление сильнейших спортсменов для 

комплектования сборных команд 

школы с целью дальнейшего участия в 

районных и областных соревнованиях по видам спорта.

 

В течении года среди учащихся классов всех параллелей поводятся 

спортивные мероприятия легкоатлетической направленности, спортивным 

играм, туризму, спортивно

-

развлекате

льные праздники (А ну

-

ка,, парни!», 

«Весёлые старты!», «Мы молодые!» и др.). В старшей параллели проводятся 

турниры по стрельбе, силовым упражнениям, военно

-

прикладным 

комплексам. По итогам спортивных соревнований классы

-

победители, 

призёры и участники 

по

лучают соответствующие баллы 

 

в общий зачёт в 

рамках конкурса «Лучший класс года». В конце года объявляется лучший 

класс, а так же наг

раждаются классы по номинациям.

 

Актуальность проекта и обоснование темы

 

Одной из главных задач системы образован

ия является сохранение и 

укрепление физического и психологического здоровья обучающихся, 

формирование ответственного отношения детей и подростков к своему 

здоровью.

 

Количество здоровых детей продолжает снижаться, что подтверждается 

данными официальной стат

истики. Абсолютно здоровыми можно считать 

только 10% выпускников школ, более половины детей имеют ослабленное 

здоровье, и значительная часть детей в возрасте до 14

 

лет

 

уже приобретают 

хронические болезни. В сохране

нии и укреплении здоровья учащихся 

решающая роль принадлежит не медицине, а семье и школе, тем социальным 

институтам, которые определяют условия и образ жизни ребенка.

 

Сегодня назрела необходимость внедрять инновационные методы, менять 

привычные установки 

на организацию системы здоровьесбережения в 

образовательных учреждениях. Поэтому первостепенная задача нашей 

школы 

–

 

активно взаимодействовать с обучающимися и их родителями в 

рамках данного проекта для поддержания и укрепления их здоровья . Самой 

привлека

тельной формой реализации любого оздоровительного проекта для 

детей являются спортивные праздники и соревнования, поэтому для 

реализации проекта преимущественно выбраны именно эти виды 

деятельности.

 

Цель проекта: возродить, развить и практически реализоват

ь среди 

обучающихся школы идею значимости спорта, популяризации 

физкультурного комплекса ГТО, пропаганды олимпийского

 

движения, 

привить привычку к активному образу жизни и регулярным занятиям 

физической культурой, своевременной диагностик

и, сохранения и 

укрепления здоровья.

 

