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ПРИЛОЖЕНИЯ:
. 1. Подвижные игры на уроках физической культуры
.
Введение
Девиз:   Движение – это жизнь.
Значение физического воспитания школьников обусловлено потребностями в подготовке здорового, всесторонне развитого, трудоспособного подрастающего поколения к полноценному выполнению функций гражданина общества. С помощью подвижных игр достигается цель – формирование основ духовной и физической культуры личности, повышение ресурсов здоровья  и активно реализуемых в здоровом стиле жизни. 
Особое место в развитии подвижных игр занимают двигательные качества:  скоростно – силовые, силовые, гибкость, уровень развития  которых имеет большое значение при достижении высоких результатов в двигательной активности учащихся.   
Однако условия и характер  двигательных качеств  школьников,  требует основных педагогических правил при выполнении разнообразных  методов занятий.
Актуальность - проблемы использования подвижных игр в деле воспитания личной физической культуры у подрастающего поколения очевидна. Об этом говорят и интенсивные научные поиски в этом направлении, которые стали проводиться в последние годы. Однако педагогическая наука и практика по-прежнему нуждаются в интеграционно - методологических и конкретно-концептуальных исследованиях этой проблемы. Анализ научной и методической литературы по проблемам физического и физкультурного воспитания показал, что проблема личной физической культуры в современной науке базируется на содержательных характеристиках физической культуры общества и раскрывается с позиций более высокого уровня теории культуры.
Достижение высоких спортивных результатов в настоящее время невозможно без постоянного совершенствования системы подготовки подрастающего поколения
Основным принципом  физического воспитания,  является единство интеллектуального, мировоззренческого и двигательного компонентов. Поэтому с глобальной точки зрения, роль физической культуры в развитии современного общества связана не только с сохранением здоровья и физической подготовленностью человека, но и с формированием много​гранной личности.
            Цель исследования - теоретически обосновать и опытно-экспериментальным путем проверить эффективность методики обучения двигательных  способностей (гибкость, прыжковые, скоростно-силовые, силовые качества) детей младшего школьного возраста.
Объект исследования: двигательные  качества учащихся   1-4 классы МОСШ  № 21, (процесс развития скоростно-силовых, прыжковых, силовых, гибкости).
Методы исследования: 1. Анализ  научно - методической  литературы по поставленной проблеме
   2. Педагогические наблюдения

   3.Уровень физической подготовленности учащихся. Проведение тестов   
   4.Зкспериментально проверить эффективность применения методов силовых, гибкости, скоростно –силовых, скоростных способностей, прыжковых у учащихся младших классов. 

   5. Анкетирование                                      
                6. Методы математического  анализа. Провести сравнительный анализ результатов исследования
Предмет исследования: средства, методы и формы развития двигательных способностей  через подвижные игры у детей младшего школьного возраста. 

 Гипотеза исследования. Особое место в этой системе занимают вопросы планирования и методики использования разнообразных тренировочных средств, в частности, обеспечивающих развитие и дальнейшее совершенствование специальных двигательных способностей, которые во многом определяют результативность деятельности в будущем спортсменов по многим видам спорта.
            Задачи исследования:1. На основе доступной научно-методической литературы изучить и проанализировать психолого –педагогическую   литературу  на современном этапе.по изучаемой проблеме.

                                                    2. Определить и обосновать целесообразные игровые и соревновательные методы и приемы в процессе развития двигательных качеств скоростно-силовых способностей  для учащихся младших классов.

                                                    3. Выявить исходные показатели   развития двигательных качеств в процессе  учебно – воспитательного процесса. .(силовых, гибкости, скоростно-силовых способностей )у учащихся  младших классов.

                                                   .4. Провести сравнительный анализ результатов исследования.

Научная новизна и теоретическая значимость исследования – систематизация и обобщение литературных источников по проблеме совершенствования учебно – воспитательного процесса учащихся с 1-4 классы, а также обоснование применения метода максимальных усилий, соревновательного, игрового в процессе развития скоростных, силовых, гибкости и скоростно – силовых способностей  учащихся.

Практическая значимость. Предложена технология, позволяющая более эффективно использовать время  учебно – воспитательного процесса для повышения развития скоростно-силовых,  гибкости, прыгучести и силовых способностей учащихся качества знаний, развитие творческих способностей у учащихся..
Практическая и теоретическая значимость работы заключается в возможности применения результатов в практической деятельности учителя физической культуры в подготовке учащихся двигательной деятельности и здоровому образу жизни.

ГЛАВА 1. ПОНЯТИЕ ОБ ИГРЕ

  ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ,  как важное средство физической культуры в системе физического воспитания. игра -  исторически сложившееся общественное явление,  самостоятельный вид деятельности, свойственной человеку. Игра может быть средством самопознания, развлечения, отдыха, средством физического и общего социального воспитания, средством спорта.

Игры являются  сокровищницей человеческой культуры. Огромно их разнообразие. Они отражают все области  материального  и духовного творчества людей. Естественно, что  изучением игр занимались  и занимаются многие отрасли знаний: история, этнография, антропология, педагогика, теория и методика физического воспитания и другое. Игра - исторически сложившееся  общественное явление, самостоятельный вид деятельности. свойственный любому человеку и ребенку. Игра  может быть  средством самопознания, развлечения . отдыха, средством физического и общего социального  воспитания, средством спорта.  Игры, используемые для физического воспитания. очень разнообразны. Их можно разделить на 2 большие группы: подвижные и спортивные. Спортивные  игры - высшая ступень развития подвижных игр. Они отличаются от подвижных  едиными правилами, определяющими состав участников, размеры и разметку площадки, продолжительность игры, оборудование и инвентарь и другое, что позволяет проводить соревнования различного масштаба. Соревнования по спортивным играм носят характер спортивной борьбы и требуют от участников большого физического напряжения и волевых усилий.

О подвижной игре написано много. Существует обширная отечественная литература как теоретического. так и методического характера. в которой рассматривается роль игры. ее распространение. сходство и различие игрового фольклора у разных народов (русские. осетинские, ханты - манси, украинские. и т. д. ), методические особенности и т.д.

 Подвижная игра рассматривается как осмысленная деятельность,. направленная на достижение конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. в ней проявляется творческая инициатива играющего, выражающаяся  в разнообразии действий. согласованная с коллективными действиями. 

В игровой деятельности  детей объективно сочетаются два очень важных фактора: с одной стороны, дети включаются в практическую деятельность. развиваются физически. привыкают самостоятельно действовать; с другой стороны,- получают моральное  и эстетическое удовлетворение от этой деятельности. углубляют познания окружающей их среды. Все это в конечном итоге способствует воспитанию личности в целом. 

Таким образом,  игра- это одно из комплексных средств воспитания: она направлена на всестороннюю физическую подготовленность (через непосредственное овладение основами движения и сложных действий в изменяющихся условиях коллективной деятельности), совершенствование функций организма, черт характера играющих. 

Главным признаком, отличающим большинство игр , является сознательный характер. Перед играющим всегда ставится  цель-  выполнение какой либо  конечной задачи игры, т.е. получение результата. хотя и в рамках определенных способов его достижения. но таких. которые позволяют самим играющим выбирать пути, находить сообразно своим возможностям новые  решения в зависимости от постоянно меняющейся ситуации.

ПЛАНИРОВАНИЕ достижения цели может быть весьма кратковременным (например, осалить соперника, выбить мяч из круга, перетянуть канат) или, наоборот , долговременным, например марш-бросок в игре на местности. Способы достижения игровых целей на протяжении того или периода времени и составляют стратегию игры.

Понятие " ИГРА " включает  в себя множество различных форм игрового фольклора. каждая из которых, в конечном счете, способствует всестороннему развитию детей6 физическому, психическому, умственному. 

Подвижная  народная игра является той разновидностью игрового фольклора, преимущественная ориентация которой заключается в активизации двигательной деятельности. 

Начальный этап становления подвижных игр характеризуется подражательными действиями, имитирующими собирательство и охоту (как наиболее древние  формы человеческой деятельности). Характерным является то, что фольклорные фонды всех народов СССР содержат подвижные игры, связанные, как  с образами и повадками птиц,  животных, так и с ловлей их ( белорусская игра "Волк", все аналоги русских игр "Волк и овцы", "Гуси -лебеди", "Прыгающие воробышки, "Лиса и куры", т .д., Эстонские "Стрельба в тетерева", "Ужение ерша",; литовские- "Скачки лис", "Ловля куропаток" и т.д.)

Подражательным трудовым действиям игры, очень рано стали представлять собой объективно существовавшие средства физического воспитания.  С развитием общества появилась потребность осуществлять эти действия в более эмоциональной форме - в форме игр и плясок, доставляющим одновременно и эстетическое удовлетворение. По мнению профессора В.К.Никольского. уже на самой ранней ступени развития человеческой культуры "ИГРА
 ПРИОБРЕТАЕТ ХАРАКТЕР ЗАРОДЫШЕВОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ,ПОДГОТОВЛЯЮЩЕЙ ЧЕЛОВЕКА К ЕГО ФУНКЦИЯМ  КАК ЧЛЕНА КОЛЛЕКТИВА" подражательные действия в игре еще не были ОТДЕФФЕРЕНЦИРОВАННЫ от трудового  процесса. Здесь примером служит грузинская игра "Спуск сена", содержание которой заключается в аналогии действий, связанных с видом сельскохозяйственного труда.

Множество игр уже отдифференцированы от трудовых действий. К таким играм относятся, например, белорусские игры "Што робищ", литовские "Кнут", украинские "Баштан", и другие, отражающие  историко - экономического развития общества. 

Как показывают исследования. проведенные проведенные многими специалистами из  союзных республик, общим для всех народов, живущих в одном регионе, является влияние природных. Климатогеографичесих. производственных и других особенностей. в том числе этнических. 

В качестве примера можно привести игры у среднеазиатских народов, проводимые на лошадях, в которых обязательными компонентами служит аркан и нарта. Вместе с тем  это не исключает топографических игр (можно говорить о них обобщенно),которые характерны для отдельных регионов (например, горных районов), а также подвижных игр, с необходимостью с детства готовиться к боевым действиям. в условиях ограниченного пространства там. где имели место частые боевые столкновения. 

Собственно,  в таких местах и девочки готовились определенным образом к боевым действиям. Таким содержанием отличаются некторые  игры Северной Осетии, Армении, Грузии, Чечено - Ингушетии, Кабардино - Балкарии.

Во многих играх. отдифферннцированных от боевых  условий, сохранились сюжеты военного характера. представленные в аллергоричесом виде. ИГРЫ на военную тему в процессе которых развивались физические и нравственные качества, формировались прикладные навыки, отвечающие требованиям военной подготовки, поощрялись взрослыми. поскольку считались лучшей формой подготовки к жизни.

Если в историческом плане подвижная игра представляет собой подражание выполнению какого-либо трудового, бытового или военного действия, то в настоящее время такое действие не всегда осознается играющими.

ДЕТИ  выбирают игру сообразно опыту сверстников или взрослых. но это не исключает. а  предполагает, что  в нее  постоянно вносится творчество самих играющих, их  небольшой, но все же определенный жизненный опыт. Вместе с тем происходит постепенное абстрагирование. частично связанное с  состязательным характером, стремлением проявить  превосходство в тех или иных двигательных действиях, в физических качествах и т.д. Именно поэтому  состязательный характер подвижных игр способствовал тому, что определенная часть их легла в основу формирования спортивных игр.. Но здесь можно отметить , что развивающийся спорт так же  оказывал  влияние на народные игры ( в некоторые из них стали включаться отдельные элементы спорта,. стал применяться спортивный инвентарь).

В народных играх с использованием предметов проявляется взаимосвязь прикладности с трудовым воспитанием.

Любая народная игра, попадая в иную среду, получает дальнейшее развитие или трасформируется  в новый вариант с сохранением основного сюжета. Примером  исторического хода развития игры, является русская игра "Городки". Но под этим названием понимается множество игр с метанием биты. в деревянные чурки. У разных народов наблюдается большое количество однотипных игр, которые складывались применительно к локальным условиям(Русская лапта, сходная с литовской игрой "Муштукас"). 

В настоящее время образовательный процесс в условиях меняющегося современного мира постоянно усложняется и требует от учащихся большого умственного  и нервно-психического напряжения.

Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих детей. поступающих в первый класс. а также дальнейшее его  снижение в процессе обучения представляют сегодня серьезную проблему для  образовательной практики. С одной стороны, факторы биологического порядка (низкие показатели здоровья, Хронические заболевания и т.д.);с другой стороны, на детей оказывают отрицательное влияние социального, культурного и сугубо педагогического характера).

У многих первоклассников  малый объем двигательного опыта, широкий спектр функциональных отклонений в развитии опорно - двигательного  аппарата, дыхательной, сердечно-сосудистой. эндокринной и нервной систем, желудочно-кишечного тракта и другое.

В связи с этим требования обязательной оздоровительной направленности  образовательного процесса необходимость пристального внимания к тем возможностям игры , которыми она располагает с точки зрения адаптации младших школьников к новому режиму психофизической активности. регуляции и нормирования их интеллектуальной, эмоциональной и физической нагрузки, сохранения и укрепления здоровья, а также предупреждения и  устранения недостатков в физическом развитии. Являясь компонентом оздоровительной среды. игра способна в значительной степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей. Но результативно это может проходить только в том случае, если педагог не только хорошо знает  индивидуальные особенности и потребности физического развития своих учеников, но и владеет  рациональной технологией "встраивания" разнообразных подвижных игр в режим жизнедеятельности младшего школьника и обладает широким арсеналом приемов использования их  адаптационного, оздоровительно-развивающего и коррекционно  - профилактического потенциала в непрерывном единстве.

Творческий характер игры вызывает целостную реакцию организма и проходит с участием основных  функциональных его систем при ведущей роли психических  процессов  и деятельности мозга. В результате  обучения ученики должны познакомиться со многими играми, что позволит воспитать у них интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в свободное время.

ПРОГРАММНЫЙ материал по подвижным играм сгруппирован по преимущественному воздействию их на соответствующие двигательные способности и умения.  После освоения базового варианта игры рекомендуется варьировать условия проведения, число участников. инвентарь, время проведения игры и другое. 

СИСТЕМА УПРАЖНЕНИЙ с большим и малым мячами составляет своеобразную школу мяча. Очень важно, чтобы этой  школой овладел каждый ученик начальных классов. движения с мячом  рекомендуется выполнять примерно в равном соотношении для обеих рук и ног.

ТАКИМ ОБРАЗОМ, игровая деятельность, представляет собой  разновидность  соревновательной деятельности. имеющий характер  спортивного единоборства между  отдельными участниками или коллективами. Подвижные игры в начальной школе являются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений. в этом возрасте они направлены на развитие творчества, воображения . внимания, воспитания инициативности, самостоятельности действи1, выработку выполнять правила общественного порядка. Достижение этих задач в большей мере зависит от умелой организации и соблюдения методических требований к проведению игр, нежели к их собственному содержанию.

1. 1.   ИГРА - ВАЖНЫЙ ИНСТРУМЕНТ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

                                                                     Высокоразвитый человеческий интеллект 

берет свое начало в человеческих движениях.

                                                                                                                                                                                                                                                                             Г.ДОМАН.
     Движение является неотъемлемым фундаментом детского развития, важнейшей частью любого вида деятельности  и составляющей многих психических процессов.

Природа дала ребенку врожденное стремление к движению, снабдив ценнейшим чувством - чувством "мышечной радости", которое он испытывает, двигаясь.       ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ - одна из основных, генетически обусловленных     биологических потребностей человеческого организма. которая дарует человеку саму жизнь. Являясь фактором  сохранения постоянства  внутренней среды, двигательная функция обеспечивает быструю адаптацию организма к изменяющимся условиям его существования. "Бегающий, играющий и прыгающий ребенок глубоко и часто дышит, сердце его  сильно бьется, разгораются щеки, он приходит в приятное 

возбужденное состояние".-пишет В .В. Гориневский.

      Специфический "двигательный голод" ребенка уже на протяжении ряда столетий выступает одной из главных негативных характеристик начальной школы.

У школьников в первые годы пребывания в школе страшно развивается малокровие, а именно из 13 у 1 и даже из 5 у 1. ПРИЧИНА такого вредного влияния школы на здоровье заключается главным образом в том, что дети сразу после вольной домашней жизни и большого пребывания на  свежем воздухе начинают много сидеть на месте и недостаточно пользуются движениями. 

      В  современной начальной школе,  умственная деятельность по - прежнему относится к числу самых трудных  детей, чьи клетки коры головного мозга,  обладают еще относительно низкими функциональными  возможностями,  и поэтому  большие нагрузки могут вызвать их истощение.

     Учебная работа требует и длительного сохранения вынужденной рабочей позы. создающей значительную нагрузку  на  опорно - двигательный аппарат  и мышечную систему  детей. 

Таким образом. в режиме дня современного школьника. как у его сверстников,  много десятилетий назад. соотношение между динамическими и статическими нагрузками не сбалансированно, резко преобладает СТАТИЧЕСКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ.

При интенсивной или длительной умственной деятельности у  школьников начинает развиваться УТОМЛЕНИЕ. Его биологическое значение двойственно: с одной стороны , оно является защитной. охранительной реакцией от чрезмерного истощения организма, с другой- стимулятором восстановительных  процессов и повышения его функциональных возможностей. О начале переутомления школьников свидетельствуют следующие признаки:

                 - снижение продуктивности учебного труда

                 - ослабление внутреннего торможения (беспокойства, отвлечение, рассеянность)

 - ухудшение регуляции физиологических функций (нарушение сердечного ритма, координация движений)

                 - появление чувства усталости

Эти признаки не стойкие, они быстро исчезают во время отдыха на перемене или после возвращения из школы.

Для полного восстановления работоспособности, ликвидации нервно-психических расстройств и  нарушений регуляторных процессов в организме школьникам необходим не только более длительный отдых, но лечение с применением медикаментозных средств.

       В сложной системе факторов. влияющих на предупреждение переутомления школьников, на сохранение и укрепление  их нервно- психического и физического здоровья. существенную роль играет ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ. 

      Именно посредством движения в младшем школьном возрасте закладываются наиболее благоприятные основы для формирования физиологической основы всех будущих физических кондиций человека  Нагружая мышечную систему, воспитывается не только сила и ловкость, но и  развивают его сердце. легкие и все его внутренние органы. Если в этот период не сосредоточить необходимых педагогических усилий на физиологический потенциал детей, то будут упущены самые подходящие время и усилия для закладки основ их физического, психического и нравственного здоровья. Средняя потребность организма детей школьного возраста в организованной двигательной активности составляет 12-6ч. в неделю.

  Однако ограничение двигательной активности, противоречит биологическим потребностям детского организма и снижает его энергетический фонд. отрицательно сказывается на физическом состоянии9замедляется рост. слабеет иммунитет к простудным заболеваниям)и приводит к снижению темпа психического развития учащихся.

    Ограничение двигательной активности  способствует возникновению пред патологического состояния. Длительная гипокинезия ведет к атрофическим  процессам в скелетной мускулатуре и скелетные мышцы становятся вялыми, слабыми, длительная работа учеников в вынужденной статистической позе за столом сопровождается спазмом артерий, что приводит  к повышению артериального давления, а также к отклонениям в развитии нервно-мышечного аппарата, сужением двигательного и  зрительного анализаторов и т.д.

   Недостаток движения снижает адаптивные способности сердечно-сосудистой системы, вызывая  расстройство вегетативных отделов нервной системы.

    У части детей двигательная активность в границах ниже оптимума сопровождается накоплением избыточной массы тела -  ОЖИРЕНИЕМ - заболеванием , которое имеет много общего с процессом старения. Ожирение, начавшее в детстве. Приводит в последствии к сахарному диабету. к раннему атеросколерозу и другим серьезным нарушениям здоровья. Отсюда вывод. что из всех форм  физического воспитания младших школьников с избыточным  весом используется  только  УРОК  ФИЗКУЛЬТУРЫ В ШКОЛЕ.

   На фоне сниженной двигательной активности не исключены и явления ГИПОТРОФИИ, т.е. отставания массы тела  от возрастных нормативов со своей собственной         специфической симптоматикой. Для совершенствования функций высшей нервной деятельности необходимы не только  разнообразные воздействия внешней среды (экстеро - рецептия), но и постоянный приток  тонизирующий его проприоцептивной  импульсации в результате моторной деятельности.

    Проблема преодоления гиподинамии в условиях школы является  чрезвычайно актуальной не только для России, но и для многих стран мира.  

   Двигательная нагрузка может выступать не только в качестве фактора защитного действия, но и фактора риска, что происходит при передозировке. Под воздействием чрезмерной двигательной активности (гиперкинезии0  могут возникать перенапряжение сердечно-сосудистой системы, ухудшение обмена веществ. неблагоприятные изменения в развитии детского организма в целом. И только ОПТИМАЛЬНЫЙ-СРЕДНЕИНТЕНСИВНЫЙ-РЕЖИМ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ создает у младших школьников основу хорошего физического самочувствия и ярко выраженного повышения умственной работоспособности.

   В ОСНОВУ ОПРЕДЕЛЕНИЯ НОРМЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ могут быть положены требования:

    - ВО-ПЕРВЫХ, ОБЕСПЕЧЕНИЯ НЕОБХОДИМОГО И ДОСТАТОЧНОГО  КОЛИЧЕСТВА ПРОИЗВОЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ, ВЫПОЛНЕМЫХ РЕБЕНКОМ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ,

    - ВО -ВТОРЫХ,  соответствие  физических нагрузок в течение дня, функциональным возможностям организма  младшего школьника, их ориентации на укрепление его здоровья и полноценное психофизическое развитие.

    - В-ТРЕТЬИХ, соблюдения качественного разнообразия движений. сбалансированного в количественном соотношении с индивидуальными потребностями и возможностями каждого ребенка.

                 Свой важный вклад в определение и поддержание двигательного режима младших школьников с учетом их индивидуальной вариативности в показателях их здоровья и развития ВНЕСЕНА ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, и в первую  очередь те ее виды, основу которых составляет свободное детское движение.

                 Запас двигательной энергии ребенка. особенно ребенка младшего возраста, настолько велик, что он самостоятельно реализует потребность в движении естественным путем - в игре, и  зто хорошо было известно с древних времен. У древних греков для этой цели служили главным образом: прыганье, бег, метание диска, борьба. игры в мяч, именно те игры. которые в настоящее время нравятся детям.

                ИГРЫ ПРЕДСТАВЛЯЮТ СОБОЙ  НАИЕСТЕСТВЕННЕЙШИЙ ВИД ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ.... Ни при каком другом способе  физических упражнений, цель эта не достигается так полно и верно, как   например, при ПОДВИЖНЫХ ИГРАХ.... Здесь в громадном  большинстве случаев посильно работает и упражняется весь организм. вследствие чего наиверным  достигается желательная гармония между различными частями тела....

 ИГРЫ СОСТАВЛЯЮТ ОДНО ИЗ НАИБОЛЕЕ ПРАВИЛЬНЫХ, ЗДОРОВЫХ И ГИГИЕНИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ......

 ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ по самому существу своему требуют больших открытых пространств. обилия чистого воздуха. а потому они наиболее отвечают идеалам гигиены, чем гимнастика. обыкновенно и почти всегда проводимая в закрытых и тесных пространствах. Кроме того, сколько гигиена  выигрывает от того  одушевления и веселья детей. какие наблюдаются во время игр, и чего совсем недостает никакому другому виду физических упражнений     

ДЛЯ  ОБОЗНАЧЕНИЯ  БОЛЬШОЙ, ГРУППЫ ИГР ВЕДУЩАЯ  ЦЕЛЬ которых -  ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ОЗДОРОВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ, ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ТЕРМИН "ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ". Я.А.Коменский  в письме Городской управе Амстердама (1657г.) называет семь основных условий ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ:

        - движение

        - физическая раскованность и свобода

        - общественный характер, "ибо забава исходит из общества, к которому стремится человек".

        - состязательность, которая приводит  к "колебанию духа между надеждой и страхом".

        - наличие правил, так как без них "игроки разбегаются или пускаются в ссоры и драки, так что нарушением правил,  игра противоречит сама себе."

        - легкость. которую приобретает каждый участник.

        - ограниченность во времени -  "у каждой игры должен быть свой конец, так как чрезмерно затянувшаяся игра надоедает."

        Традиции использования подвижных игр в России имеют свою длительную историю.

РЕКОМЕНДАЦИИ: проведения подвижных игр учащихся на воздухе "всяк день" по одному часу после обеда и вечером .М. В. Ломоносов, А.Н.Радищев , Н.И.  Бецкой и другие известные деятели 18-19 в.в. высказывались о необходимости проведения подвижных игр и развлечений детей на открытом воздухе.

     С.Я. Эйнгорн -"Разумно построенными " играми призывал педагогов бороться против двух важнейших недостатков времени-" чрезмерной впечатлительности ребенка и ослабленная его воли." 

     П. Ф. Лесгафт, считал игры весьма выгодной формой физической работы, в которой "проверенные общие положения и истины становятся основанием самостоятельно проводимых действий и обладающей "возвышающим чувством удовольствия".

   " Для успехов обучения необходимо, чтобы и ученик и учитель одинаково были бодры" , - убеждал учителей И.А. Сикорский. К числу внешних условий , обеспечивающих эту бодрость и "возвышающих" умственную  работоспособность. он относил:

          1). свободные движения в форме игр (мышечная работа)

          2). возбуждение сердца и дыхания (удовольствием, движением)

         3). влияние холода на кожу (игры и прогулки на открытом воздухе)

         4). чистый воздух для удаления из организма работных ядов (игры на воздухе)

Маленькие дети, опираясь на инстинкт, сами регулируют и интенсивность, и время своей двигательной активности в игре. Не надо мешать  ребенку  играть, развиваться... В школе и дома. выполняя учебные задания, современные дети большей частью сидят, и это сидение есть не что иное, как некая своеобразная форма комфорта, который вступает в конфликт с естественным инстинктом игрового движения.

                Общее снижение интереса начальной школы к детской игре в определенной мере нивелировало значение подвижных и спортивных игр в режиме жизнедеятельности младшего школьника. Хотя именно эти игры являются эффективным средством физической рекреации и поддержания высокой работоспособности, успешного роста и развития детей, а также ранней профилактики разных заболеваний , особенно сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной патологии.

                 Игры с активным физическим компонентом позволяют решить  целый комплекс важных вопросов в работе с младшими школьниками: удовлетворить их потребность в движении и стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить не только физические, но и  умственные и творческие способности. нравственные качества и. т.д.

                Двигательная деятельность игрового характера  и вызываемые ею положительные эмоции  усиливают физиологические процессы в организме и улучшают работу всех органов и систем. Эмоциональный подъем (радость. удовольствие, приподнятость. воодушевление) создает у детей повышенный тонус всего организма. Стремление детей к достижению общей для всех цели выражается в ясном осознании задачи, в лучшей координации движений, более точной ориентировке в пространстве в игровых условиях, в ускоренном темпе выполнения заданий. Активная двигательная деятельность тренирует нервную систему ребенка, совершенствуя и уравновешивая процессы возбуждения и торможения.

В целях наиболее эффективного выявления и использования ресурсов игры принято различать ПОДВИЖНЫЕ, СПОРТИВНЫЕ и СПЕЦИАЛЬНЫЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ (коррекционно-оздоровительные) игры. К подвижным играм относятся игры. направленные на общую физическую подготовку и не требующие специальной подготовки играющих . и простых движениях. связанных  с вовлечением в работ у больших мышечных групп. и просты по своему содержанию в правилах.

  Специальные оздоровительные игр наряду с укреплением различных групп мышц,  тренировкой вестибюлярного  аппарата, профилактики нарушений зрения и осанки снимают утомление, вызванное интенсивными интеллектуальными нагрузками, и  создают у игроков состояние психофизиологического комфорта.

               Установлено,  что положительное влияние подвижных игр не только на развитие физических качеств детей. но и на формирование структурных единиц. психики: памяти - слуховой, моторно - слуховой, зри тельной.: воображения - творческого, воссоздающего. а также оригинальности решения задач; восприятия- степени развития наблюдательности; наглядно-образного и логического мышления- способности к анализу, сравнению и обобщению, распределение на устойчивость.

               Отсюда. задачи решаемые средствами подвижных и спортивных игр, сводятся не только к повышению объема  и разнообразия форм двигательной активности. восстановлению гармонии мышечной деятельности младших школьников и нормированию психофизической нагрузки. но и к  обретению ими утраченной. но крайне необходимой ИГРОВОЙ СРЕДЫ. 

ВЫСОКИЙ ИНТЕРЕС ДЕТЕЙ ЭТОГО ВОЗРАСТА К СВОБОДНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ - ИГРОВОЙ, ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОДТВЕРЖДАЕТСЯ ИССЛЕДОВАНИЯМИ.
1. 2.     ИГРА И ИГРОВОЙ МЕТОД 

В РАЗВИТИИ ФИЗИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ.

Любая подвижная игра произошла от народной подвижной игры, и является ее наивысшей формой. В отличии от спортивных, подвижные игры, представляют исключительно широкий набор несложных игр, главной особенностью которых  является активная  деятельность играющих, основанная на самых привычных движениях: прыжках, метаниях, преодолении препятствий и выполнении несложных заданий.  Подвижные игры с относительно простым содержанием и использованием естественных движений, не связаны с относительно простым содержанием  и использованием естественных движений., не связаны с высокими физическими  и психическими усилиями. Их часто называют «элементарными» по сравнению со спортивными играми, в которых участвуют в основном команды взрослых.

Определенное преимущество подвижных игр перед спортивными состоит в их общедоступности, потому что они не связаны со сложной техникой и тактикой, строгой регламентацией правил и специальной подготовкой. Являясь массовым, народным средством физического воспитания детей и подростков, подвижные игры часто используются молодежью и взрослыми, их назначение не исчерпываются непосредственно дошкольным возрастом.

 
Одним из стимулов игровой деятельности является потребность в общении, и это стимулирует участников объединяться в группы. Эти коллективные (групповые) и особенно командные подвижные игры имеют особое педагогическое значение. Именно здесь игроки имеют возможность проявить ориентировку и взаимопомощь в интересах достижения установленной цели. В них участник, сравнивая себя и товарищей, может правильно  определить свой личный статус в группе. Возможности своих товарищей. По отдельным подвижным играм и их комплексу проводятся соревнования. В которых могут участвовать дети разного возраста, молодежь и взрослые.


Каждая подвижная игра имеет свое содержание, форму (построение) и связанные с этим методические особенности. Изучение подвижных игр имеет особую ценность, поскольку они представляют собой составную часть так называемого игрового метода.

Важным приемом является проговаривание основных действий в выполняемом упражнении. Например, при обучении акробатическим упражнениям ученики громко говорят: «Упор присев», «Группировка», «Перекат назад», «Перекат вперед в упор присев». Этим решаются сразу две задачи: первая – более быстро и качественно осваиваются двигательные действия, и вторая – дети легко запоминают изучаемые действия и упражнения. При этом уже с младших классов необходимо приучать школьников продумывать движения, анализировать их, выявлять ошибки, оценивать качество выполнения.

Особое внимание следует обращать на формирование правильной осанки. Не ограничиваясь специальными упражнениями, необходимо постоянно напоминать ученикам, чтобы они следили за осанкой, особенно при выполнении построений и перестроений, обще развивающих упражнений без предметов и с предметами, на равновесие, лазании, ходьбе, беге и др.

1.3. Методы обучения

При обучении двигательным действиям необходимо учитывать внешние регуляторы и ограничители параметров движения. Для этого в младших классах чаще используется метод целостного выполнения упражнения. При этом действия вначале упрощаю за счет второстепенных элементов и облегчаю путем замедленного выполнения, использования вспомогательных снарядов, ориентиров, физической помощи и т.д. Полезно организовывать выполнение упражнений в игровой форме, чтобы поддержать интерес учеников при многократном выполнении.

В то же время учащиеся этого возраста трудно выполняют отдельные задания, плохо переносят однообразные упражнения и фиксацию отдельных частей тела в различных положениях, быстро утомляются. Их привлекают те упражнения, которые они могут быстро освоить. Поэтому, выбирая тот или иной метод обучения, необходимо учитывать возрастные особенности и двигательный опыт учащихся.

На уроках  уделяю большое  внимание обеспечению наглядности. Уже в начальных классах с помощью доходчивых образных объяснений, использую наглядность, которая связывает  с глубоким осмыслением сути изучаемых движений, их назначения, правил выполнения и т.д. При разучивании упражнений особенно важно правильно называть упражнения, точно их демонстрировать, своевременно исправлять ошибки.

Важным приемом является проговаривание основных действий в выполняемом упражнении. Например, при обучении акробатическим упражнениям ученики громко говорят: «Упор присев», «Группировка», «Перекат назад», «Перекат вперед в упор присев». Этим решаются сразу две задачи: первая – более быстро и качественно осваиваются двигательные действия, и вторая – дети легко запоминают изучаемые действия и упражнения. При этом уже с младших классов необходимо приучать школьников продумывать движения, анализировать их, выявлять ошибки, оценивать качество выполнения.

Особое внимание следует обращать на формирование правильной осанки. Не ограничиваясь специальными упражнениями, необходимо постоянно напоминать ученикам, чтобы они следили за осанкой, особенно при выполнении построений и перестроений, обще развивающих упражнений без предметов и с предметами, на равновесие, лазании, ходьбе, беге и др.

Игровой метод.

            Понятие игрового метода в физическом воспитании отражает методические особенности игры, сто отличает его в методическом отношении от других методов воспитания. Это, прежде всего в большинстве игр «сюжетная организация». Условный сюжет может быть заимствован непосредственно из окружающей деятельности («Охотники и утки», «Белые медведи»), либо специально создан, исходя из потребностей физического воспитания (Круговая эстафета.  Салки, ноги от земли.) Кроме того. Достижение цели лимитируется каким –либо  одним способом действий, то есть игроки для достижения успеха могут  применять различные действия – бег, метания, прыжки. Броски и другие допускаемые правилами. Игровым методом нередко проводятся в спорте многие упражнения, что придает им эмоциональный характер, кто быстрее, кто выше, кто сильнее и т. д.


В силу      присуще ему особенностей игровой метод предоставляет играющим простор для творческого решения двигательных задач, проявляется  широкая самостоятельность действий занимающихся и высокие требования к их инициативе, находчивости, ловкости, сознательной дисциплине. Проявлению нравственных качеств.


Межличностные и межгрупповые отношения в игре, которые строятся по типу как сотрудничества, так и соперничества между игроками или командами, позволяют планировать и осуществлять, при игровом методе, определенные  педагогические задачи, осуществлять воспитание занимающихся.


Однако, игровой метод по сравнению, например, с методом  строгого  регламентированного упражнения, не позволяет заранее предусмотреть состав действий играющих в связи с изменением игровых ситуаций. Это  исключает возможность строго программировать содержание действий и точно регулировать физическую и эмоциональную нагрузку. Педагогическое управление здесь более сложное и гибкое. Чем в методах строгого регламентированного упражнения. Оно сводится в основном к контролю за соблюдением правил и решению той общей педагогической задачи, на решение которой направлены действия играющих.


Игровой метод в силу присущих ему особенностей используется в процессе физического воспитания в основном для комплексного совершенствования двигательной деятельности в усложненных (вариативных0 условиях. Используя этот метод, можно исключительно эффективно решать образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи практически с любым контингентом занимающихся но, прежде всего с детьми и подростками.

Соревновательный метод

Соревновательный метод предполагает специально организованную соревновательную деятельность, которая в данном случае выступает в качестве оптимального способа повышения эффективности тренировочного процесса. Применение данного метода связано с высокими требованиями к технико-тактическим, физическим и психическим возможностям ученика, вызывает глубокие сдвиги в деятельности важнейших систем организма и тем самым стимулирует адаптационные процессы, обеспечивает интегральное совершенствование различных сторон подготовленности учащегося. 

При использовании соревновательного метода следует широко варьировать условия проведения соревнований с тем, чтобы максимально приблизить их к тем требованиям, которые в наибольшей мере способствуют решению поставленных задач. 

Соревнования могут проводиться в усложненных или облегченных условиях по сравнению с официальными. 

В качестве примеров усложнения условий соревнований можно произвести следующие: 

- лазание по трассам, имеющим больший наклон рабочей поверхности, разнообразный рельеф, более высокую категорию трудности.

Облегчение условий соревнований может быть обеспечено: 

- уменьшение количества перехватов за один пролаз

- уменьшение угла наклона трасс.

- облегчение трудности трасс (большие зацепы, большее их количество).

- уменьшение количества трасс и увеличение продолжительности отдыха между подходами (при лазании боулдебинга).

По особенностям регулирования нагрузки и другим регламентирующим моментам соревновательный метод занимает как бы промежуточное положение между игровым методом и методами строго регламентированного упражнения. Соревнование довольно жестко регламентируется определенными правилами (официальными и неофициальными), но эта регламентация затрагивает лишь некоторые стороны и условия состязания (предмет состязания, порядок выступления, условия оборудования и др.). Это же касается конкретного характера деятельности и определяется в решающей мере логикой соревновательной борьбы. 

Соревнования по подвижным играм знакомят участников с организацией соревнований «Веселые старты», «Дни здоровья!», «Лапта», «Футбол-каракатица» 

1.4.  Развитие двигательных способностей.

  
  Младший школьный возраст – благоприятный период для развития двигательных способностей и повышения функциональных возможностей организма детей. Это, прежде всего, относится к режиму их двигательной активности. В этом возрасте организм лучше всего накапливает резервы, необходимые при дальнейших нагрузках.

Развитие двигательных способностей в младшем школьном возрасте обеспечиваю подбором физических упражнений через подвижные игры.  При проведении уроков, направленных на развитие двигательных способностей,  придерживаюсь комплексной методики развития физических качеств. Поэтому основную часть урока лучше всего начинать с выполнения упражнений, направленных на развитие быстроты движений, затем – силовых способностей, затем – выносливости и гибкости.

Важнейшими требованиями к методике развития двигательных способностей в период возрастного становления организма являются: разнообразие воздействий, соразмерность нагрузок и функциональные возможности растущего организма; соответствие воздействующих факторов особенностям организма в данном возрасте.

Координационные способности учащихся на уроках физической культуры  развиваю путем образования новых форм координации движений, уделяя особое внимание точности воспроизведения и дифференцированию пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, согласование движений, ритм, ориентирование в пространстве.

Для развития таких координационных способностей, как умение преобразовывать движения в связи с меняющейся обстановкой и их применение, широко использую подвижные игры, бег и другие упражнения на местности, связанные с преодолением препятствий и ориентированием. При этом очень важно постоянно обновляю упражнения, меняю условия их выполнения.

Для развития ловкости наряду с проведением подвижных игр, требующих умения быстро переходить от одних действий к другим,  широко использую упражнения с различными предметами, на равновесие, прыжки с различными дополнительными заданиями, требующими хорошей координации движений. Для совершенствования соответствующих навыков в программу занятий включают упражнения, усложненные дополнительными заданиями, требующие соблюдения заданных пространственных и временных параметров движения, а также упражнения на расслабление и равновесие.

При развитии скоростных способностей у младших школьников нужно воздействовать на быстроту двигательной реакции, отдельных движений и способность увеличивать их темп. С этой целью использую соответствующие упражнения, требующие реакции на заранее обусловленный сигнал (зрительный, звуковой, тактильный).

Для развития скоростных способностей предпочтительнее использовать естественные движения в нестандартных вариантах. Многократное повторение упражнений с максимальной скоростью может привести к возникновению скоростного барьера даже в младшем школьном возрасте. Основным средством для развития скоростных способностей детей, использую подвижные игры, различные варианты встречных и линейных эстафет.

 Для развития быстроты  применяю  упражнения, связанные с высокой частотой движений, бегом на скорость, применяю подвижные игры, требующие хорошей реакции.

В младшем школьном возрасте при интенсивном росте тела показатели силовых способностей невелики. Поэтому применение упражнений, способствующих наращиванию мышечной массы, малоэффективно и нецелесообразно. Наиболее интенсивно относительная сила возрастает у детей с 9 до 11 лет. В связи с этим в начальной школе не следует использовать упражнения, связанные с максимальными и продолжительными мышечными напряжениями, с длительным сохранением статических поз. Предельная величина отягощения не должна превышать 1/3–1/2 веса собственного тела.

Развитию силовых способностей способствуют обще развивающие упражнения без предметов, с набивными мячами, лазанье, прыжки, метание на дальность, простые и смешанные висы, игры с элементами единоборств. Только после 10 лет можно давать упражнения с отягощениями, в смешанных висах и упорах продолжительностью до 10 мин., игры с выраженными силовыми напряжениями и др. Упражнения с отягощениями должны иметь скоростно-силовую направленность.

Главная задача – обеспечить гармоничное развитие всех мышечных групп, содействовать образованию прочного мышечного корсета, укрепить дыхательную мускулатуру. Следует уделять особое внимание укреплению и развитию крупных мышечных групп, от которых, в первую очередь, зависит правильная осанка.

Для развития гибкости необходимо учитывать возрастные особенности учащихся. Подвижность позвоночного столба, например, увеличивается с 7 лет до 14–15 лет, подвижность в тазобедренном суставе изменяется незначительно до 11 лет. Гибкость в этом возрасте обычно достаточно высокая, но ее следует развивать, используя различные упражнения для рук, ног, туловища (как без предметов, так и с предметами), выполняемые с большой амплитудой.

У младших школьников статическая и скоростная выносливость невелика. Однако на работу циклического характера в умеренном темпе необходимо обратить внимание уже в начальной школе с учетом возраста и физической подготовленности детей. Для развития выносливости  использую упражнения в ходьбе в чередовании с бегом, бег в медленном темпе и т.д., но лучше всего – подвижные игры. Как говориться, Играя, обучаем

1.5. Подвижные игры – как средство физического воспитания
Велико значение подвижных игр в воспитании физических качеств: быстроты, силы, выносливости, гибкости. 

При чем в подвижных играх физические качества развиваются в комплексе . что жизненно важно.

Большинство подвижных игр требует от участников быстроты (быстрее убежать, догнать). Мгновенно реагировать на звуковые, зрительные, тактильные сигналы.

Подвижные игры, способствующие воспитанию быстроты. Это  качество особенно хорошо развивается в играх, где сочетаются такие основные показатели быстроты, как ответная реакция на сигнал и быстрота  мышечных сокращений,  количество движений,, выполняемых в единицу времени, и скорость передвижения тела и его частей в пространстве. Это можно проследить даже  на примере несложных игровых эстафет, а также таких игр, как «Вызов  номеров», «День и ночь». «Перебежки с выручкой», эстафеты, «Падающая палка», «Наступление», и другие. 

Поскольку упражнения для развития быстроты выполняются в предельно быстром  или около предельном  темпе, им по характеру соответствуют игры с активным соревнованием двух сторон: «Охотники и утки», «Борьба за мяч», « Лапта», «Мяч ловцу», « «Скакуны» и другие. При воспитании быстроты успешно применяются игры, требующие реакции на движущийся объект.

Упражнения для развития быстроты в играх очень разнообразны по характеру. Действия в  упражнения, включаемых в игру или в подобранных готовых играх, по форме движений и быстроте мышечных сокращений должны быть по возможности близки к двигательным действиям.

Постоянно изменяющаяся  обстановка в игре, требующая от участников быстрого перехода от одних действий к другим, способствует воспитанию ловкости. 

Игры со скоростно  – силовой направленностью  воспитывают силу

Подвижные игры, способствующие воспитанию силы.

Учителю важно подобрать игры, оказывающие влияние на те группы мышц, которые без специальных упражнений развиваются слабо.  В играх, способствующих развитию силы, занимающиеся преодолевают собственный вес, вес отягощения, сопротивление противника. 

В таких играх используются предметы (набивные мячи, гантели, перекладина, скамейки и другое) или  присутствует партнер по игре. Многие из этих игр: (эстафеты с подтягиванием, отжиманием,  метанием набивного мяча можно проводить в виде контрольных упражнений (тестов), характеризующих сдвиги в силовой подготовке. Эмоциональная окраска  подобных испытаний заставляет участников игры проявлять максимальные усилия для достижения как личной, так и командной победы.


Игры с частыми повторениями напряженных движений. С непрерывной двигательной деятельностью, связанной со значительной затратой сил и энергии, развивает выносливость.

       Подвижные игры, способствующие воспитанию выносливости.

В играх выносливость проявляется не в статических, а  в динамических условиях работы, когда чередуются моменты напряжения и расслабления. В одних играх, применяемых с этой целью, движения циклические (например, «Гонки с выбыванием», «Сумей догнать»), в других – продолжительные усилия не связанные с определенным ритмом ( игры с мячом). Имеется не мало игр, где сочетается развитие быстроты и выносливости. Такие игры, как «Мяч ловцу», «Ловля парами»», « Борьба за мяч», обычно включают в план занятий по общей физической подготовке и применяют наряду с баскетболом, волейболом и футболом. В этих играх, тренируется дыхание, совершенствуются аэробные и анаэробные возможности участников, что содействуют воспитанию выносливости.

 
Игры, связанные с частыми изменениями направления, амплитуды движений, способствуют воспитанию гибкости.

      Подвижные игры, способствующие воспитанию гибкости.


Амплитуда движений как основной показатель гибкости играет важную, а во многих видах спорта и определяющую роль для достижения успеха. Подбирают и игры, содействующие развитию этого качества.


Упражнения для сохранения и развития гибкости включаются в игровые гонки с передачей мяча в колоннах различными способами (прогнувшись, с наклоном, поворотами). Иногда, подбираются соответствующие игры для целенаправленного, зачастую локального воздействия на отдельные мышечные группы, связки и суставы. Такие игры нередко выполняются со снарядами, отягощением или с товарищем по уроку, чтобы создать условия для увеличения амплитуды движения, дополнительного растяжения  мышц. Но поскольку увеличение силовыми упражнениями может провести к ограничению подвижности  в суставах, целесообразно включать в занятия игры с элементами силовой борьбы, переноской груза, передвижениями с преодолением веса тела  и т.п.,  в которых нет статических усилий. К тому же следует помнить, что эластичес4ие свойства мышц могут изменяться под влиянием центральной нервной системы. Так, при эмоциональном подъеме гибкость увеличивается.


Игры,  направленные на развитие гибкости, надо предварять соответствующей разминкой, чтобы избежать растяжений связок и разрывов мышечных волокон.


Примером игр для развития гибкости могут быть следующие: «мостик и кошка», «Палку за спи ну». «Скамейка над головой», «Регби на коленях», «Построить мостик» и другое.

.                  Подвижные игры способствуют и художественному воспитанию детей. 
Первые проявления художественного творчества у детей, как правило, принимают форму игры. В играх детей, особенно дошкольного и младшего школьного возраста, большое место занимает творческое воображение» простая палка может быть лошадью, и велосипедом, и ружьем, и саблей и т.п. 



Воображение и творчество развиваются не только в ролевых играх, но и в организационных подвижных играх с сюжетным содержанием. Игры, отражающие окружающую действительность, построены в детском понимании на  поражении отдельным персонажам, разыгрывании событий с распределением ролей,  в исполнении которых дети вносят свое творческое воображение. В процессе таких игр творческое воображение развивается и совершенствуется.

Они содействую развитию ощущений и восприятий, приучают воспринимать окружающие предметы и  явления во всех их взаимосвязях, доставляют детям новые впечатления и знания  об окружающем их мире, приучают к наблюдательности, а также к логическому мышлению.


Организационные игры с музыкальным сопровождением развивают у детей музыкальность. Игра с движением под музыку способствует лучшему  усвоению характера и формы музыки. В хороводных и музыкальных играх дети проявляют свои первые  танцевальные способности.

В игре ребенок обнаруживает все свои личные качества и свойства. Выявление индивидуальных особенностей в процессе игры помогает лучше узнать каждого ребенка и воздействовать на развитие его в нужном направлении. Не  одна деятельность так ярко и всесторонне не раскрывает характерные черты личности, как игра. Увлеченный игрой ребенок обнаруживает все стороны своего характера, часто замкнутый в группе он совершенно по иному проявляет себя в игре. Все это крайне важно для правильного индивидуального подхода к детям и подросткам.

Таким образом, игра не только удовлетворяет эмоциональную сферу детей,  доставляет им радость, но и моделирует жизненные ситуации, закрепляет свойства,  качества, умения, способности необходимые личности для выполнения  социальных, профессиональных, творческих функций, физически развивает и закаляет детский организм, совершенствует те качества и навыки необходимые для овладения различными видами спорта.


Очень велико значение подвижных игр в нравственном воспитании детей.

Многие подвижные игра связаны с сюжетом, который раскрывается в  имитации животного мира, явлении природы, трудовых действий и взаимоотношений и  взрослых. Игры активизируют познавательную деятельность. Обогащают знаниями, новыми представлениями,  направляют и активизируют наблюдательность, внимание и двигательную память, сообразительность.  Подвижная игра носит коллективный характер и приучает детей к деятельности в коллективе. Игры развивают у детей чувство товарищества, солидарности и ответственности за действия друг друга.


Участвуя в коллективной игре, ребенок должен жертвовать своими интересами ради интереса товарищей, интереса команды: уступить место товарищу, находившемуся в лучшем положении, чтобы добиться результата, стараться выручить попавшего в «плен», стремиться выполнить движение побыстрее, чтобы улучшить положение своей команды и т. п. Чувство солидарности и товарищества воспитывается в играх постепенно. От детей дошкольного и младшего школьного возраста требуется только согласование своих действий в играх с товарищами. Позже появляются игры с взаимовыручкой, помощью товарищу. И, наконец, появляются  игры с действиями, подчиненными интересам своего коллектива, своей команды.


Игре свойственны противодействия одного игрока другому, одной команде другой. В связи с этим, перед играющими возникают самые разнообразные задачи, требующие своевременного разрешения. Для этого необходимо в кратчайший срок оценить создающуюся обстановку, выбрать правильные действия и выполнить его. В силу этого, игры помогают самопознанию участвующих в них. Конкретные взаимоотношения между играющими определяют не только общий характер соревновательной борьбы, но и особенности выполнения многих игровых действий, интенсивность и общие размеры усилий. Остроту некоторых переживаний.


Правила игры способствуют воспитанию сознательной дисциплины, честности, выдержки, умению «взять себя в руки» после сильного возбуждения, сдерживать свои эгоистические порывы.

Все это способствует воспитанию воли.
1.6.  Значение подвижных игр при формировании  личности

Игра есть деятельность, которой, начиная с рождения ребенка, принадлежит большая роль в формировании личности. В игре дети отражают накопленный опыт. Углубляют, закрепляют свое представление об изображенных событиях, о жизни. Ребенок, как и взрослый, познает мир в процессе деятельности. Нужно отметить большое образовательное значение подвижных игр в подготовке подрастающего поколения к жизни, поскольку ребенок развивается в игре.

Занятия играми обогащают участников новыми ощущениями, представлениями, понятиями.

В руках педагога, игры способствуют всестороннему развитию ребенка. Они расширяют круг его представлений, развивают наблюдательность, сообразительность, умение анализировать, сопоставлять и обобщать виденное, на основе чего делать выводы из наблюдаемых явлений в окружающей среде.

Содержание игры должно давать правильное представление об окружающей жизни.

Образовательное значение имеют игры, родственные по двигательной структуре отдельным видам спорта(спортивным играм, легкой атлетике, гимнастике, борьбе, плавание и др.). Такие  игры направлены на совершенствование и закрепление предварительно разученных технических и тактических приемов и навыков того или другого вида спорта.

Движения, входящие в содержание подвижных игр, не сложны, понятны и доступны. Упражняясь в беге, прыжках и метаниях, преодолевая различные препятствия, участники приобретают и совершенствуют разнообразные двигательные навыки и умения.

В подвижных играх развиваются способности правильно оценивать пространственные и временные отношения, быстро и правильно реагировать на сложившуюся ситуацию часто меняющейся обстановке в игре.

Очень важно воспитывать в подвижных играх правильный стереотип движений, так как потом его трудно исправлять. Большое образовательное значение имеют игры, проводимые на местности в летних и зимних условиях.

Подвижные игры с небольшими предметами(камушками, мешочками, малыми мячами, палочками, флажками и др.), повышают кожно-тактильную и мышечно-двигательную чувствительность. Содействуют совершенствованию двигательной функции рук и пальцев.

Большое образовательное значение имеет знакомство учащихся с народными играми в нашем многонациональном округе. Они знакомят детей с национальной культурой разных народов, с их обрядами и обычаями. Все это способствует патриотическому и интернациональному воспитанию. В подвижных играх участникам приходится исполнять отдельные роли (входящего, счетчика очков, помощника судьи, судьи, организатора игры, вожака и другое), которые способствуют развитию у них организаторских навыков и умений.

Образовательная сторона игры будет стоять на должной высоте,  если педагог, будет обращать  на это должное внимание, привлекая к организации игр всех ребят.
1.7. Принципы обучения и организации игровой деятельности

на уроках физического воспитания учащихся.

Здоровье необходимо. Это баланс счастья…

Добыть здоровье проще, чем счастье.

                                                                                                    Если нельзя вырастить      ребенка,

 чтобы он совсем не болел, это,  во всяком случае,

 поддерживать у него высокий уровень здоровья,

 вполне возможно.

Н.М.Амосов
1.7.1 Общие принципы работы с детьми при дозированной  физической нагрузке

Уроки физкультуры в начальной школе имеют свои особенности. Именно в этом возрасте формируются основные двигательные навыки, элементарные знания о физической культуре, начинают развиваться физические качества. К сожалению, часто уроки физкультуры с младшими школьниками проводят не преподаватели физкультуры, а учителя начальных классов. Как проводить занятия с детьми этого возраста? На какие методические особенности стоит обратить внимание?
При включении игровых технологий  в контекст оздоровительной работы в начальной школе, несмотря на значительные различия в формах. Преобладающей направленности, степени интенсивности двигательной нагрузки детей в разных видах  используемых игр, представляется возможным сформулировать ряд общих принципов, к5оторыми необходимо руководствоваться нам, педагогам и вообще взрослым:

· Строгая индивидуализация двигательной активности детей при планировании игровых программ и четкая регламентация в процессе реализации.

· Систематичность и последовательность повышения двигательной нагрузки

· Эмоционально – психологический и физиологический комфорт младших школьников при участии в игровых программах, формирование у них мотивации к самостоятельной двигательной деятельности.

· Принцип постепенности, постепенное увеличение нагрузки.

· Принцип сознательности и активности

· Принцип наглядности.

Так, индивидуализация двигательной активности детей  при планировании игровых должны осуществляться с учетом их уровня двигательной подготовленности и двигательной активности, состояния здоровья и психофизического развития учащихся, типа высшей нервности ит. Д.. Педагогу необходимо научиться  с опорой на комплекс разных методов изучения детей и разные источники получения  диагностической информации, с какой целью. В какие игры и насколько часто следует играть:

-всем ученикам класса;

-отдельным подгруппам учащихся;

-конкретным ученикам.

Разумеется. Учителю нужно помнить, что величина и  направленность физических нагрузок в играх должны, с одной стороны, соответствовать общим целям и задачам оздоровительной работы, с другой – быть посильными  для текущего состояния организма ребенка.. Также , учитель ведет наблюдение за тем, чтобы  во время любой  из игр дети получили адекватную (без переутомления) двигательную нагрузку. Незначительная усталость, вызванная участием в игре, и небольшая часть утомления полезны и обязательны: систематически повторяясь, они способствуют постепенной адаптации организма к повышению физической нагрузки и увеличению работоспособности. 

Известно, что дозировать нагрузку в играх значительно труднее, чем в других видах детской деятельности.

Игры, в которых лежит активный двигательный компонент, очень эмоциональны и особенно привлекательны для детей. Для того, чтобы не наблюдалось усталости, утомляемости, учитель должен чередовать интенсивные, эмоциональные игры и упражнения с более спокойными и менее утомительными. А для определения адекватности нагрузки, обращать внимание на внешние признаки утомления.

Принцип наглядности   вытекает из необходимости получения информации и формировании ясного представления об изучаемом и совершенствуемом игровом материале с использованием четкого показа подвижной игры или упражнения, схем, игровых карточек. Принцип наглядности необходимо реализовать на начальной стадии  учебного процесса, учитывая при этом,  ведущий для данного занимающегося анализатор, так как, у одних учащихся,  восприятие происходит  с опорой на зрительный анализатор, у других,  на слуховой. Знание этой специфики поможет преподавателю индивидуализировать реализацию этого принципа при использовании игрового метода.

Принцип систематичности и последовательности в игровом методе предполагает установление системы обучения и совершенствования. Систематичность занятий достигается четким планированием учебного материала. В подвижной игре   изучение нового материала должно опираться на ранее  усвоенный материал, т. е. на постепенное нарастание трудности требований, что позволит расширить и закрепить совершенствуемые двигательные навыки.  Вначале изучают основные технические приемы, те, без которых невозможно двигательное действие, например, при игре в баскетбол – это ловля и передача мяча, в волейбол – передача и подача, в футбол – остановка и удар. А затем переходят к овладению более сложными, комбинированными действиями. Сочетающие два или несколько двигательных действий. Иной путь – применение изученных действий вначале в упрощенных условиях, а  затем –  в более сложных. Если систематически не упражняться в овладении двигательными навыками в игровой обстановке, то они постепенно становятся малопригодными для практического применения.

Принцип постепенности в игровой деятельности заключается в  постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок, усложнении техники упражнений. При увеличении объема и интенсивности нагрузок преподаватель должен принимать во внимание возрастные особенности занимающихся, правильно оценивать доступность выполняемых физических нагрузок, учитывать их, в первую очередь, оздоровительный эффект, а затем и степень тренируемости.

Принцип эмоционально – психологического и физиологического комфорта младших классов  при их участии в игровых программах является одним из обязательных принципов разработки в реализации игровых оздоровительных программ. Эмоциональный подъем и особый настрой на игру, бесконфликтные отношения со сверстниками у детей появляются лишь тогда. Когда взрослый может, чутко реагируя на ситуацию, наиболее адекватно организовать их деятельность  и поведение.

Для проведения многих игр учителем должен быть осознан  наиболее оптимальный  количественный состав участников. Это не только создает почву  для применения принципа индивидуализации двигательной нагрузки и контроля за ней в отношении всех и каждого из игроков, но  и позволяет своевременно замечать и корректировать развитие их взаимоотношений  и поведения по ходу игры.

Соревновательный  элемент, содержащийся  во многих подвижных играх, способствует возникновению особого эмоционального  и физиологического фона, что усиливает их воздействие на организм, способствует проявлению максимальных функциональных возможностей. 

При организации командных подвижных игр необходимо помнить, что детям интересно играть, когда команды примерно равны по силам. Поэтому, составляя команды учитель должен достаточно хорошо знать игровые силы участников и- по мере надобности –волевым решением регулировать их. Необходимо научить детей и максимально бесконфликтным приемам  составления команд в свободной игровой деятельности.

Принцип сознательности и активности предполагает сознательное и активное отношение учащихся,   к учебно  –  тренировочному процессу, понимание ими поставленных задач, а также средств и методов, которыми они решаются. Добиваясь не ослабевающего интереса к занятиям, преподаватель решает задачи,  как учебно  - тренировочного, так и воспитательного характера. Очень важно не только поставить перед учащимися цель на ближайшее время, но и не выпускать из вида перспективу роста и совершенствования как каждого учащегося индивидуально, так и группы в целом.

Без глубокого, осознанного понимания учащимися сущности технических и тактических приемов подвижной игры трудно рассчитывать на высокое качество овладения ими. Занимающиеся  должны правильно воспринимать результаты своей деятельности, понимать происходящее при выполнении  тренировочных нагрузок физиологические и психологические процессы, уметь контролировать свою работоспособность и эмоции.

Сознательное отношение и интерес к учебно -  тренировочному процессу порождают и активное стремление к совершенствованию умений и навыков. Активность должна направляться и контролироваться преподавателем. Его своевременная и точная оценка успехов занимающегося повышает активность и интерес к соревнованию или игре, проводимой на занятии. 

Все вышеизложенные принципы игровой деятельности реализуются во взаимосвязи.        Преподаватель должен самостоятельно решать, когда и в каких ситуациях следует применять тот или иной принцип обучения.

Система игровых занятий должна строиться на основе процессов, происходящих в организме при мышечной деятельности. Поэтому при ее создании следует принимать во внимание следующие положения:

·  Физические упражнения оказывают стойкое влияние только при условии их повторения;

· Физические упражнения приводят к утомлению, поэтому нужны перерывы для восстановления сил;

· Во время физических упражнений и после них происходят приспособительные изменения, но держаться они только некоторое время.

Отсюда следует вывод о том, что игровые занятия должны не только  повторяться, но и иметь оптимальные по длительности интервалы отдыха, чтобы остались  положительные сдвиги от предыдущих занятий или тренировок. 

Успешное выполнение учебной программы по физическому воспитанию сегодня немыслимо без разнообразного и всестороннего применения современных средств и методов, в том  числе и игрового.

Гибкий, вариативный характер игрового метода позволяет рационально использовать различные средства в физическом воспитании. Появляется возможность значительно повысить заинтересованность учащихся, увеличить моторную плотность уроков, их эффективность. Эмоциональный характер воздействия соревновательных упражнений и подвижных игр позволяет комплексно воспитывать широкий диапазон физических качеств, например динамическую силу, прыжковую выносливость и т.д.

Наряду со способностью заинтересовать учащихся в выполнении трудных и порой монотонных физических упражнений, игровой метод оказывает существенное влияние на психологическую подготовку. Воспитание морально – волевых качеств  в соревновании или игре осуществляется в условиях борьбы с соперником, при коллективном характере действий, значительных физических и эмоциональных напряжениях. Личные интересы в играх или соревнованиях подчиняются коллективным целям, вырабатывается уважение к товарищам по команде, сопернику.

Среди  других средств физической подготовки соревновательные упражнения и подвижные игры могут занимать достаточно большое место во всем учебном процессе по физическому воспитанию. Особенно их роль возрастает тогда, когда они тесным образом увязываются с учебным материалом урока, поскольку позволяют быстрее усвоить его доступными средствами. От того, что в данный момент изучается по программе, во многом зависит содержание игрового и соревновательного материала. Велик диапазон задач, решаемых при помощи игровых заданий. Задачи эти самые разнообразные: от воспитательных и образовательных  – до оздоровительных. Тек, например, при прохождении на уроке одновременно легкоатлетического и игрового учебного материала можно при помощи игровых заданий совершенствовать как бег, прыжки, метания, так и элементы спортивных игр. Используя игровые задания и соревновательные упражнения, воспитывают смелость и настойчивость в достижении цели, коллективизм и товарищество, быстроту и ловкость, силу и гибкость, выносливость и волю к победе. При этом неразрывное взаимодействие игровых заданий дает комплексный эффект, которого отдельно взятыми упражнениями добиться не просто, а порой и невозможно. Применять эти задания можно во всех частях урока, особенно когда необходимо внести в него новизну эмоционального восприятия упражнений.
1.7.2. Показатели тренированности при дозированной физической нагрузке. 

Нагрузка на уроке физической культуры с применением подвижных игр, имеет большое значение. При выполнении двигательных упражнений  происходит воздействие на организм занимающихся. Можно выделить 3 основные цели, для достижения  которых выполняется физическая нагрузка. Ведь на каждый класс, чем старше дети, подбираются специальные игровые упражнения (малой, средней,  высокой подвижности игр)

В зависимости от параметров (величины, направленности структуры подбора игр) физическая нагрузка оказывает различное воздействие на организм.

1. повышение двигательных качеств и физической работоспособности - это развивающая нагрузка.

2.поддержание физической работоспособности на заданном уровне -поддерживающая нагрузка.

3. овладение двигательными умениями и навыками –обучающая нагрузка.

4.воостановление работоспособности после утомления – восстановление после травмы или заболевании –реабилитационная нагрузка. Особое значительное влияние на связь оказывает уровень адаптации организма к данной нагрузке.

Подвижные игры на уроках физической культуры

Подвижные игры на уроках физической культуры являются важным условием комплексного совершенствования двигательных умений и способностей, всестороннего физического развития и укрепления здоровья. В начальных классах подвижные игры желательно включать в каждый урок. Важное значение для решения задач обучения и воспитания,  имеет правильное распределение игр в течение учебного года.

Например, в первой четверти целесообразно использовать следующие игры: «Стань правильно», «К своим флажкам», «У ребят порядок строгий», «Дети и медведь», «Гуси - лебеди», «Космонавты», «Зайцы, сторож и Жучка», «Пятнашки», «Пустое место», «Не ошибись!». Эти игры способствуют изу​чению строевых команд, учат правильно ходить, бегать, прыгать, метать, четко выполнять коллективные действия. Они просты по содержанию и правилам, не предполагают состязательности.

На начальном этапе учителю важно определить игровую подготовленность учащихся, выяснить, какие игры им знакомы, как ими воспринимается объяснение игры, могут ли они играть, соблюдая правила, и т.д. Для этого на уроке следует выделить 5–10 мин. и провести игру по выбору учащихся.

            Во второй четверти дети повторяют ранее изученные игры, узнают новые. Это, как правило, уже переход к командным играм, развивающим координацию движений и другие физические качества. Благодаря таким играм, как «Карлики и великаны», «Кот идет!», «Запрещенные движения», «Быстро по местам!», «Зима и лето», «Попрыгунчики-воробушки», «Через ручеек», «Красная Шапочка», успешно решаются задачи обучения гимнастическим упражнениям и воспитания учащихся. На первых уроках можно использовать игровые эстафеты, чередуя задания на сохранение равновесия при ходьбе и прыжках с преодолением небольших препятствий.

             В третьей четверти основное содержание уроков ориентировано на прохождение раздела «Лыжная подготовка». Подвижные игры: «Прокладка железной дороги», «Поезд», «Шире - шаг!», «Быстрый  спуск», «Лыжники-десантники», «Самокат», «Кто лучше?» – направлены на овладение техники лыжных ходов, спусков, поворотов, развитие двигательных способностей учащихся. Необходимо помнить, что игры на лыжах должны проходить при быстром и активном участии всех учащихся при температуре до –10°C без ветра.

Таким образом, в конце третьей четверти учащиеся приобретают необходимые организационные навыки. Они уже умеют выбирать водящих, соблюдают правила игры, следят за дисциплиной и порядком в своей команде. На этом этапе они уже могут сами проводить деление на команды.


                В четвертой четверти происходит закрепление ранее сформированных умений и навыков, повторение как гимнастических, так и легкоатлетических упражнений и игр, изучение новых. На оставшихся уроках нужно научить детей успешно сочетать двигательные действия, изменять их в зависимости от условий, замечать и объяснять ошибки при проведении, например, таких игр: «Товарищ командир», «Пустое место», «Птица без гнезда», «Кот проснулся», «Летучие рыбки», «Филин и пташка», «Пчелы и медвежата», «Лапта», «Вызов номеров» и т. д.

Учитывая площадь малого спортивного зала и погодные условия нашего региона, я выбрала программу ФГОС нового поколения начальная школа 21 века Т.В.петрова,Н.В.Полянская
Физическое воспитание учащихся I – IV классов с направленным развитием двигательных способностей: развитие силы, скорости, ловкости, выносливости и координации движений. Развиваю эти качества посредством подвижных игр, гимнастики, легкой атлетики, лыжных гонок и спортивных игр. Для того чтобы заинтересовать детей физкультурой, доставить им как можно больше удовольствия, развить физические качества, занятия стараюсь проводить в игровой и соревновательной форме. Мир детства невозможно представить без игры. Именно в игре, ребенок развивает себя физически, психически, интеллектуально и конечно эстетически. Игра учит и наставляет, она развивает и «держит в форме» все человеческие способности: сообразительность, наблюдательность, ловкость, выносливость и умение общаться так, как это требует сложившаяся ситуация, обстоятельства. Поэтому очень важно на уроках физической культуры особенно с младшими школьниками больше уделять времени подвижным играм.

· В программе для 1-го класса входят в основном простые сюжетные игры, так как дети этого возраста склонны к образному подражанию, их увлекает различные игровые сказочные образы, в которое им по ходу игры приходиться перевоплощаться. Такие игры развивают у детей любознательность, воображение, стимулирует образность движений, и одновременно доставляют и массу удовольствия. 

Игры,  например: «Гуси – лебеди», «Крокодилы и обезьяны», «Караси и щука», «Мышеловка».

Подвижные игры обязательно должны соответствовать к задачам урока. Нельзя давать, например игры с элементами прыжков, например: «Лягушка и цапля» если прыжки в высоту с разбега не отработанны на занятиях. Выбирая для детей игру, я не только ставлю задачу двигательного характера – закрепить навык того или иного движения, но и обязательно развиваю чувство товарищество и взаимопомощи. В этом плане интересны игры «Дай руку», «Горелки», «Палочка выручалочка» и другие.

· В программе второго класса  совершенствуется и усложняется игры первого года обучения и дополняется играми, в которых требуется согласованные действия в парах и в небольших группах, кроме этого водятся эстафеты. Детей этого возраста интересуют не образ кошка, мышка, например, подкрадывающиеся шаги кошки, а результат этого движения – поймать мышку благодаря быстроте и ловкости движения. Движения в играх становятся более сложными; меньше игр с бегом в одном направлении, а в те игры, где имеется, вводятся различные усложнения, появляется больше игр 

           с преодолением препятствий, например: «Волк во рву», «Кто первый добежит до флажка?».

       Дети 2 –го класса обладают чувством ответственности за команду, то есть у них уже есть такие качества, которые необходимы для участников командных игр.

· В программе 3 –го и 4 –го класса в основном игры соревновательного характера с возрастающими элементами коллективных действий в непрерывно меняющихся условиях, более продолжительные во времени (15 -20 минут), которые могут занять всю основную часть урока. Кроме этого, эстафеты с передачей мяча, игры с элементами спортивных игр. При выполнении семенящего бега, делаю установку; кто быстрее закончит дистанцию 10м. При передвижении спиной вперед, кто пройдет, не дотрагиваясь 10м. Кто выше всех подтянулся или кто дольше всех пройдет на носках. Соревнуется на самые красивые руки поднятые вверх. Общие развивающие упражнения сопровождаются элементами соревнования, например: переход в упор лежа из исходного положения – стоя ноги врозь кто быстрее и качественнее выполнит 8 – 10 упражнений. 

Основную часть занятия провожу в парах. Которые поочередно потоком соревнуются между собой или же в командах, например: передвижение прыжками вперед, толчком двух ног, руки на поясе. Разнообразные метания, лазание по гимнастической скамейке. В заключительной части урока  соревновательно – игровые задания использую в большинстве случаев расслабления и укрепления организма после нагрузки, либо эмоционального подъема. Например: 1) Кто из вас придумает самое интересное движение или упражнение? 2) Кто дольше всех сделает выдох? 

Для развития быстроты игры с бегом «Быстро по местам», «Эстафетный бег», «Третий лишний». Чтобы упражнять в прыжках организовываю игры – соревнования.

Для развития силовых качеств «Поборемся ногами», «Ванька –встань-ка», «Тяни в круг». Спортивные игры соревновательного характера «Мяч в кольце», «Мяч по дорожке». «Обведи и прокати», «Бросай точнее» и т.д.

Соревновательно – игровые занятия несут в себе большой эмоциональный заряд, который является эффективным средством не только физического развития, но и духовного воспитания. Это происходит потому, что соревновательно – игровые  задания для детей являются достаточно мощным раздражителем, позволяющим с большим интересом выполнять как простые, так и сложные двигательные действия. Поэтому оздоровительное, воспитательное и образовательное точек зрений в настоящее время широкое применение этого метода просто необходимо.

На уроках часто применяю игровые смекалки, молчанки, жеребьевки. Многие игры начинаются с выбора водящего, в одной игре хочется водить каждому, а в другой – таких желающих нет. Поэтому чтобы некого не обидеть и сохранить положительный настрой на игру, водящего выбираю по смекалке. А когда делимся на команды, дети выбирают двух самых сильных игроков, которые будут капитанами команд. Выбранные капитаны набирают себе команду по жеребьевке. Здесь я развиваю детей духовно, эстетически, приобщаю к народной игровой культуре. Учитывая понимания детей, я иногда включаю в раздел занятия, музыкально – ритмические упражнения. Структура урока такова: сначала разные виды ходьбы и бега под музыку с включением элементов танцевальных движений, затем музыкально – ритмическая разминка, а потом подвижные игры.

Последний урок в каждой четверти провожу как игровой. На нем даю различные эстафеты с предметами, полоса препятствий, лазанье и перелезание через  гимнастическую скамейку, гимнастические маты, перепрыгивание через предметы. Данные игры ранее изучены учащимися и иногда выполняют по желанию. В холодную погоду, вместо лыжной подготовки в  3 - й четверти, между 3 – ми, 4 – ми классами я обычно провожу «Веселые старты» на свежем воздухе, «Защита крепости»-любимая игра для всех учащихся.

· Ежегодно в начале и в конце года,  принимаю контрольные нормативы, что является основным показателем моей работы. По росту этих показателей можно судить, что я, уделяю больше времени на подвижные игры,  нахожусь на правильном пути. Ведь задача учителя физической культуры: научить учащихся знаниям и умениям грамотно относиться к себе,  своему телу, укрепить здоровье,  волю и в дальнейшем самосовершенствоваться,  вести здоровый образ жизни, принимать активное участие  не только в школьных, но и в городских, окружных соревнованиях по различным видам спорта.

· В процессе физического воспитания  формирую интерес учащихся к занятиям в спортивных секциях, группах ОФП, группах начальной подготовки учреждений дополнительного образования спортивной направленности и т.д. Использую различную  форму физического воспитания, которая  способствует разнообразию активного досуга детей, приобщению их к регулярным занятиям физической культурой и спортом интереса к занятиям, а также к массовым выступлениям.

Веду большую разъяснительную работу с родителями. Использую анкетирование родителей и учащихся. На каждого ребенка раздаются нормативные требования и требования выполнения домашнего задания на каждый день,  на каждый класс,  чтобы дети получали необходимый объем двигательной активности, в которую входят: ежедневная утренняя гимнастика, физкультурные паузы, а также регулярные занятия физической культурой и спортом во внеурочное время.   
Глава 2. Методы, Организация и этапы проведения  исследования

2.1  Методы исследования 
Для решения поставленных задач  нами  использовались следующие методы исследования:

1. Анализ литературных источников по интересующей нас проблеме
2. Определение уровня физической подготовленности двигательных (силовых,         прыжковых,  гибкость, скоростно-силовых ) качеств учащихся 1-4 классов9мониторинг)
3. Проведение опроса – анкетирование учащихся 1-4 класса.
4. Педагогическое наблюдение за качеством знаний и умений.(мониторинг)
5. Педагогическое тестирование уровня двигательных  качеств.(мониторинг)
Теоретический анализ  и обобщение  литературных источников проводился с целью выявления основных  теоретических положений исследования.  Изучены и обобщены учебно – нормативные документы особенностей младшего школьного возраста. Осуществлен подбор методики развития быстроты, упражнений, игр и форм работы с детьми данного возраста. Также была уточнена цель, задачи, гипотеза эксперимента.

Выбор литературных источников проводился в контексте изучаемой проблемы. Анализу были даны публикации, творческие отчеты, освещающие вопросы двигательных качеств, их особенностей и методов развития младших классов. Проведение анкетирования на  3 классе-приняло участие 19 человек. Педагогическое наблюдение и отслеживание  определения уровня физической подготовленности  классов проводились на уроках физической культуры,  проводимых мною. 

Проведение тестирования двигательных качеств,  проводились на  двух классах. 
Математико – статистические методы применялись  для обработки цифрового материала  полученного в результате исследования.
Измерение физической подготовки проводилось с помощью "тестирования". В основе которого лежат 6 тестов и с помощью которых определяется физическая подготовка человека. Тестирование проводилось в начале и в конце эксперимента с целью проследить динамику изменений. Тесты предложенные учащимся входят в государственную программу и применяется для фиксации показателей развития  двигательных качеств учащихся. 

Исследования проводились на базе МОСШ № 21, где веду уроки физической культуры.

В исследовании принимали участие 2 класса  (3В и 3Г) классы. Экспериментальная группа состояла из двадцати учащихся. и контрольная из 24учащихся.

2.2.  Организация и этапы исследования.
Исследование проводилось в ходе учебно-тренировочного процесса  с учащимися 3В и 3Г  классов г.Нижневартовска с октября 2007г. по май  2008г., с помощью " тестов" Тестирование проходило в спортивном зале в первой и во второй половине дня.

На первом этапе был произведен анализ научно–исследовательской литературы и обобщены учебно–нормативные документы. Изучены особенности младшего школьного возраста. Осуществлен  подбор методики развития быстроты, упражнений, игр и форм работы с детьми данного возраста. Также была уточнена цель, задачи, гипотеза эксперимента.
На втором этапе было организованно проведение педагогического исследования. В качестве обследуемых были привлечены  учащиеся младшего школьного возраста 8–9 лет (3класс). На данном этапе мы проводили два теста. Первый тест был направлен на изучение уровня физической подготовленности, второй – на развитие уровня двигательных  способностей. 

Тестирование на изучение уровня физической подготовленности проводилось только на этапе констатирующего эксперимента. Тестирование уровня развития двигательных качеств проводилось в начале и конце эксперимента, что позволяло оценивать эффективность внедряемой работы с младшими школьниками соревновательного и игрового методов физической культуры. 
На третьем этапе осуществлялось проведение программы обучения двигательных способностей. Основной этап исследования. На данном этапе в период с сентября 2008-- май 2009г. провдились наблюдения за изменением. И  с сентября 2009г. 
Наблюдение за изменением показателей двигательных качеств учащихся 3В и3Г классов и их фиксирование.

На четвертом этапе проведен теоретический анализ полученных данных исследования, разработка практических рекомендаций. Отслеживаю  качества обученности  за каждую четверть по каждому классу и вывожу данные за весь  учебный год.   Математическая разработка данных. Оформление результатов исследования. написание выводов проделанной работы. 
2.3.Уровень физической подготовленности двигательных качеств на основе тестов. Который определяется по таблице степени подготовленности учащихся на основе тестирования 

По программе «Президентские игры».
Диагностический инструментарий для проведения мониторинга двигательных качеств обучающихся

Для комплексной оценки двигательного развития и физической подготовленности включены следующие тесты:

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание).

· Наклон вперед из положения сидя

· Прыжок в длину с места

· Бег на 400м с высокого старта

· Бег 30м с высокого старта

· «Лечь – сесть» -поднимание туловища из положения лежа на спине.

          Тест. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание)

 Исходное положение: упор, лежа, голова туловище, ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняют до касания грудью пола, не нарушая прямой линии тела, а разгибание- до полного выпрямления рук, при сохранении прямой линии" голова - туловище - ноги". Дается одна попытка. Фиксируется количество отжиманий от пола при условии правильного выполнения теста в произвольном темпе.
Тест. Наклон вперед из положения сидя.
На полу обозначить центровую и перпендикулярную ей линии. Сидя на полу, ступнями ног касаться центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними 20-ЗО см. Выполняются 3 наклона вперед, на 4м фиксируется результат на перпендикулярной мерной линии по кончикам пальцев (с фиксацией согнутого положения в течение 3 сек),при этом помощник учителя удерживает колени, не допуская сгибания ног.

Тест. Прыжок в длину с места.
Исходное положение: стать носками к стартовой линии, приготовиться к прыжку. Прыжок выполняется двумя ногами с махом руками. Длина прыжка с трех попыток измеряется с точностью до 1 см от стартовой линии до пятки ноги, оказавшейся сзади. Измерение проводится с помощью рулетки.

          Тест. Бег 30м с высокого старта

Бег выполняется с высокого старта по команде «на старт-марш». Время фиксируется в секундах и десятых долях секунды. Сотые доли секунды округляются в сторону увеличения. Например, зафиксировали на хронометре – 10.53. запишем в протокол -10,6. Время участника фиксируется на один хронометр.
         Тест. Бег на 400м с высокого старта

На дистанции при необходимости возможен переход на ходьбу ( спортивную, обычную). Время фиксируется в минутах и секундах. Время округляется в сторону увеличения.
Тест. «Лечь – сесть»
Для определения силовой выносливости мышц брюшного пресса. Критерии оценки – повторений поднимания туловища из положения лежа на спине в сед  за 30сек

Мониторинг уровней физической подготовленности учащихся начальных классов

                                      на  сентябрь  2013– 2014учебного года
	классы
	Количество 

учащихся
	В

УФП 
	В/С

УФП
	СР

УФП
	Н/СР

УФП
	Н

УФП
	Осв.

дети

	1Г
	26
	
	2
	16
	5
	-
	-

	3А
	21
	3
	4
	8
	6
	-
	-

	3Б
	18
	-
	8
	8
	2
	-
	-

	3В
	24
	
	5
	14
	5
	-
	-

	3Г
	19
	1
	3
	8
	5
	-
	2

	4А
	22
	0
	5
	17
	-
	-
	-

	4Б
	21
	1
	2
	11
	7
	-
	-

	Всего
	151
	5
	29
	82
	30
	-
	2

	
	99%
	3%
	19%
	54%
	20%
	-
	1%
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Уровень физической подготовленности  на май  2013-2014учебный год
	класс
	Кол-во

учащихся
	В

уфп
	в/с

уфп
	Ср

уфп
	н/ср

уфп
	Осв.

	1г
	23
	3
	6
	11
	2
	1

	3а
	21
	4
	5
	8
	4
	-

	3б
	22
	1
	8
	11
	2
	-

	3в
	23
	2
	8
	11
	2
	-

	3г
	15
	1
	4
	7
	3
	-

	4а
	20
	-
	11
	9
	-
	-

	4б
	21
	-
	3
	17
	1
	-

	Всего
	145
	11
	45
	74
	14
	1

	
	99%
	8%
	31%
	51%
	10%
	1%
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Сравнительный мониторинг уровня физической подготовки 3Б класса на сентябрь-май

2013-2014 учебный  год.

[image: image3.wmf]ñðàâíèòåëüíûé ìîíèòîðèíã íà ñåíòÿáðü 2013 è íà ìàé 2014ãîäà 3Á êëàññà ôèçè÷åñêîé 

ïîäãîòîâêè  ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÁÎÓÑÎØ ¹ 21 . Ó÷èòåëü Èñàêîâà Â.Ì.

29

82

5

30

45

74

11

14

0

50

100

âóôï

â/ñðóôï

ñðóôï

í/ñðóôï

ñåíüòÿáðü

ìàé


Из данных результатов видно, что высокий уровень повысился на 4%, но зато уровень ниже среднего понизился  на     %.  Уровень Выше среднего поднялся  на   %. А  средний уровень физической подготовки снизился на     %. И отсюда следует, что занятия двигательных качеств  через подвижные игры повышают уровень физической подготовки. Продолжаю далее исследование .
Мониторинг выполнения  теста 3Б класса на одного учащегося из класса
	№
	Фамилия, И. О.

Пол
	Сгибание и разгибание рук(д)

Подтягивание(м)
	Прыжок в длину

с места160(м,см)
	Поднимание

Туловища за 

30 сек 
	Наклоны 

вперед сидя

(см)
	Бег 30м


	Бег на 400м

(ми.сек.)
	Сумма

очков

	
	
	Рез.
	 очки
	Рез.
	 очки
	Рез.
	 очки
	Рез.
	 очки
	Рез.
	 очки
	Рез.
	очки 
	Рез

	1
	Сафарова Арзу
	Ж
	45
	52
	175
	26
	32
	35
	10
	14
	6
	22
	1.43
	29
	178

	2
	Ахмедова Канул
	Ж
	35
	35
	140
	16
	32
	35
	10
	14
	5,2
	29
	1.59
	19
	148

	3
	Зеленцова Лера
	Ж
	18
	18
	160
	21
	27
	30
	15
	30
	5,6
	26
	1.47
	27
	152

	4
	Фахретдинова Эльвина
	Ж
	15
	15
	150
	19
	32
	35
	11
	17
	6
	22
	1.57
	21
	129

	5
	Ярмингина Руслана
	Ж
	15
	15
	150
	19
	33
	36
	12
	20
	6
	22
	1.59
	19
	131

	6
	Терпугова Софья
	Ж
	22
	28
	190
	18
	28
	31
	15
	30
	6,2
	20
	1.35
	35
	162

	7
	Михненко Катя
	Ж
	12
	12
	160
	21
	27
	30
	10
	14
	6
	22
	1.57
	21
	120

	8
	Катиева Диана
	Ж
	18
	18
	155
	20
	24
	26
	9
	12
	6
	22
	1.25
	45
	143

	9
	Федина Настя
	Ж
	20
	24
	150
	19
	30
	33
	3
	3
	6
	22
	1.47
	27
	128

	10
	Калмыков Дима
	М
	1
	1
	180
	15
	29
	35
	18
	33
	6
	21
	1.23
	42
	147

	11
	Славкин Артем
	М
	4
	9
	155
	13
	34
	40
	5
	5
	5,8
	23
	1.37
	32
	122

	12
	Беккеров Арсен
	М
	4
	9
	175
	13
	28
	33
	10
	14
	5
	30
	1.40
	28
	127

	13
	Копыльцов Сергей
	М
	8
	10
	150
	19
	28
	33
	18
	33
	6,1
	20
	1.53
	23
	138

	14
	Фоминых Максим
	М
	1
	1
	185
	17
	28
	33
	5
	5
	6,2
	19
	1.25
	40
	115

	15
	Сулеманов Тимур
	М
	1
	1
	165
	11
	34
	40
	10
	14
	6
	21
	1.40
	28
	115

	16
	Рябуха Ярослав
	М
	1
	1
	155
	13
	34
	40
	5
	5
	6
	21
	1.47
	24
	104

	17
	Назаров Сергей
	М
	0
	0
	150
	19
	28
	33
	8
	10
	6
	21
	1.35
	30
	113

	18
	Семин Вадим
	М
	0
	0
	150
	19
	29
	35
	3
	3
	6,4
	17
	2.00
	11
	85

	1ё9
	Яросханов Расул
	М
	1
	1
	150
	19
	34
	40
	11
	17
	6,2
	19
	1.35
	30
	126

	20
	Гаравый Саша
	М
	8
	10
	180
	15
	38
	44
	10
	14
	5,2
	28
	1.25
	40
	151

	21
	Махмудов денис
	М
	3
	3
	175
	13
	26
	32
	5
	5
	6
	21
	1.45
	25
	99

	22
	Застроженников Анндрей
	М
	4
	9
	155
	13
	35
	41
	8
	10
	5,4
	26
	1.25
	40
	139

	
	Итого           на 1 ученика
	
	13
раз
	277
	171
раз
	378
	35
раз
	770
	10
см
	322
	5,9

сек
	494
	1.43

Мин

сек
	635
	2871


Уровень физической подготовленности на май 2012-2013учебный год и на май 2013-20014уч. Год. Учитель: Исакова В.М.

	№
	Ф.И.
	возраст
	Апрель-май 2012-2013год
	
	Апрель-май 2013-2014уч.год
	Оценка

Ф.п.

	
	
	
	Контрольные упражнения
	
	Контрольные упражнения
	Нач.

Года


	Кон

года

	
	
	
	30

м
	400м
	Пры-жок
	Нак-лон
	Подтя

Гивание

Отж
	Пресс

За 30с
	
	30

м
	400м
	Пры-жок
	Нак-лон
	Подтя

Гивание

Отж.
	Пресс

30с
	
	

	1
	Сафарова Арзу
	11
	6,1
	21
	2.00
	21
	175
	26
	9
	12
	44
	51
	31
	34
	
	6
	22
	1.43
	29
	175
	26
	10
	14
	45
	52
	32
	35
	165
	178

	2
	Ахмедова Канул
	11
	5,9
	23
	2,03
	20
	140
	16
	4
	4
	31
	38
	27
	30
	
	5,2
	29
	1.59
	19
	140
	16
	10
	14
	35
	35
	32
	35
	131
	148

	3
	Зеленцова Лера
	11
	5,6
	26
	2,00
	21
	145
	18
	10
	14
	16
	16
	25
	27
	
	5,6
	26
	1.47
	27
	160
	21
	15
	30
	18
	18
	27
	30
	122
	152

	4
	Фахретдинова Эльвина
	11
	6,0
	22
	1,54
	26
	150
	19
	17
	32
	13
	13
	28
	31
	
	6
	22
	1.57
	21
	150
	19
	11
	17
	15
	15
	32
	35
	143
	129

	5
	Ярмингина Руслана
	11
	6,1
	21
	1,55
	25
	160
	21
	12
	20
	15
	15
	33
	36
	
	6
	22
	1.59
	19
	150
	19
	12
	20
	15
	15
	33
	36
	138
	131

	6
	Терпугова Софья
	11
	6,4
	18
	2,00
	21
	155
	20
	18
	33
	22
	28
	24
	26
	
	6,2
	20
	1.35
	35
	190
	18
	15
	30
	22
	28
	28
	31
	146
	162

	7
	Михненко Катя
	12
	6,2
	20
	2,00
	21
	170
	25
	10
	14
	8
	8
	25
	27
	
	6
	22
	1.57
	21
	160
	21
	10
	14
	12
	12
	27
	30
	114
	120

	8
	Катиева Диана
	11
	6,0
	22
	2,00
	21
	145
	18
	7
	8
	15
	15
	19
	19
	
	6
	22
	1.25
	45
	155
	20
	9
	12
	18
	18
	24
	26
	103
	143

	9
	Федина Настя
	11
	6,2
	20
	1,59
	23
	160
	21
	8
	11
	20
	24
	26
	29
	
	6
	22
	1.47
	27
	150
	19
	3
	3
	20
	24
	30
	33
	128
	128

	10
	Калмыков Дима
	11
	6,1
	20
	1,35
	30
	170
	18
	20
	35
	0
	0
	29
	35
	
	6
	21
	1.23
	42
	180
	15
	18
	33
	1
	1
	29
	35
	138
	147

	11
	Славкин Артем
	12
	6,0
	21
	1,47
	24
	155
	13
	3
	3
	2
	4
	33
	39
	
	5,8
	23
	1.37
	32
	155
	13
	5
	5
	4
	9
	34
	40
	104
	122

	12
	Беккеров Арсен
	11
	5,2
	28
	1,40
	28
	160
	15
	11
	17
	2
	4
	26
	32
	
	5
	30
	1.40
	28
	175
	13
	10
	14
	4
	9
	28
	33
	124
	127

	13
	Копыльцов Сергей
	11
	6,2
	19
	1,53
	23
	145
	10
	15
	31
	6
	15
	27
	33
	
	6,1
	20
	1.53
	23
	150
	19
	18
	33
	8
	10
	28
	33
	131
	138

	14
	Фоминых Максим
	11
	6,4
	17
	1,50
	21
	155
	13
	5
	5
	1
	1
	24
	30
	
	6,2
	19
	1.25
	40
	185
	17
	5
	5
	1
	1
	28
	33
	87
	115

	15
	Сулеманов Тимур
	12
	6,2
	19
	2,00
	11
	165
	17
	10
	14
	1
	1
	30
	36
	
	6
	21
	1.40
	28
	165
	11
	10
	14
	1
	1
	34
	40
	98
	115

	16
	Рябуха Ярослав
	11
	6,2
	19
	1.50
	21
	147
	11
	5
	5
	0
	0
	35
	41
	
	6
	21
	1.47
	24
	155
	13
	5
	5
	1
	1
	34
	40
	97
	104

	17
	Назаров Сергей
	11
	6,2
	19
	1,47
	24
	155
	13
	7
	8
	0
	0
	26
	32
	
	6
	21
	1.35
	30
	150
	19
	8
	10
	0
	0
	28
	33
	96
	113

	18
	Семин Вадим
	11
	6,6
	14
	2.00
	11
	125
	4
	0
	0
	0
	0
	30
	36
	
	6,4
	17
	2.00
	11
	150
	19
	3
	3
	0
	0
	29
	35
	65
	85

	19
	Яросханов Расул
	11
	6,4
	17
	2,03
	8
	155
	13
	10
	14
	1
	1
	27
	33
	
	6,2
	19
	1.35
	30
	150
	19
	11
	17
	1
	1
	34
	40
	86
	126

	20
	Гаравый Саша
	11
	5,2
	28
	1,35
	30
	172
	19
	10
	14
	6
	15
	35
	41
	
	5,2
	28
	1.25
	40
	180
	15
	10
	14
	8
	10
	38
	44
	147
	151

	21
	Махмудов денис
	11
	6,0
	21
	1,45
	25
	160
	15
	4
	4
	1
	1
	26
	32
	
	6
	21
	1.45
	25
	175
	13
	5
	5
	3
	3
	26
	32
	98
	99

	22
	Застроженников Анндрей
	11
	5,8
	23
	1,40
	28
	152
	12
	7
	8
	4
	9
	30
	36
	
	5,4
	26
	1.25
	40
	155
	13
	8
	10
	4
	9
	35
	41
	116
	139
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Сравнительный мониторинг обученности за 3 года по физической культуре: Учитель: Исакова В.М.
	
	2011-2012год
	2012-2013г.
	2013-2014г.

	
	1ч
	2ч
	3ч
	4ч
	год
	1ч
	2ч
	3ч
	4ч
	год
	1ч
	2ч
	3ч
	4ч
	год

	На «5»
	7
	13
	19
	16
	15
	10
	12
	17
	16
	16
	12
	18
	22
	23
	22

	На «4»
	16
	9
	4
	7
	8
	13
	11
	6
	7
	7
	13
	8
	4
	3
	4

	На «3»
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	% успеваемости
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	% качества
	100%
	96%%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	98%
	100%
	100%
	100%
	100%

	Ср.балл
	4,3
	4,7
	4,8
	4,6
	4,7
	4,4
	4,5
	4,7
	4,7
	4,7
	4,4
	4,7
	4,8
	4,9
	4,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[image: image5.wmf]Сравнительный мониторинг качества  обученности 4б класса за 3 года 2011-

2012г, на 2012-2013год,  на 2013-2014уч.год по физической культуре . Учитель: 

Исакова В.М.
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[image: image6.emf]Анализ анкетирования     учащихся  3Г класса по физической культуре   на 2009 - 2010 учебный год.   Учитель: Исакова Валентина Михайловна                                   1.Что такое спорт,  что дает занятие по физической культуре? (мнение  детей)   -   ответили:   19 учащих ся    

Дает силу, ловкость,  выносливость, скорость,  гибкость и т.д.  Ничего не дает  Здоровье, подвижность  

14 учащихся  0  14  

ответили; Ничего 

не дает; 0; 0%

ответили; 

Здоровье, 

подвижность; 14; 

50%

ответили; силу, 

ловкость; 14; 50%

Ничего не дает

Здоровье, подвижность

силу, ловкость

        2.   Занимаешься ли ты   спортом?    

Занимаюсь в секции  Не посещаю секцию  Считаю, что у меня  достаточно вре мени,  чтобы предоставить  самого себя себе.  Нет желания  посещать секцию  

14  3  2  0  

Занимаюсь в 

секции

73%

Не посещаю 

секцию

16%

Считаю, что у меня 

достаточно 

времени, чтобы 

предоставить 

самого себя себе.

11%

Нет желания 

посещать секцию

0%

 


3. Есть желание заниматься спортом?

	Да
	нет

	18
	1



[image: image7.wmf]ответ учащихся; 

Да; 18; 95%

ответ учащихся; 

нет; 1; 5%


4. Для чего занимаешься физической культурой и спортом?

	Быть здоровым
	Для своего удовольствия
	Быть знаменитым 

спортсменом
	Чтобы хорошо выглядеть

	16
	4
	6
	4



[image: image8.emf]Быть здоровым

54%

Для своего 

удовольствия

13%

Быть знаменитым  

спортсменом

20%

Чтобы хорошо 

выглядеть

13%


5. Что больше нравится на уроке физкультуры?

	Ничего не нравится
	Подвижные игры
	гимнастика
	Лыжная подготовка
	Беговые и метательные упражнения
	Урок с подвижными играми

	0
	14
	7
	6
	8
	10



[image: image9.emf]Ничего не 

нравится; 0; 0%

Подвижные игры; 

14; 31%

гимнастика; 7; 16%

Лыжная 

подготовка; 6; 13%

Беговые и 

метательные 

упражнения; 8; 18%

Урок с подвижными 

играми; 10; 22%


6. Интересно проводятся уроки по физической культуре?
	Да
	нет

	18
	1



[image: image10.emf]ответ учащихся; 

Да; 18; 95%

ответ учащихся; 

нет; 1; 5%


7. Что ты чувствуешь после урока физической культуры?

	Усталость
	Желание, заниматься еще
	Бывает плохо
	Нет желания заниматься

	2
	16
	1
	0



[image: image11.emf] Усталость; 2

Желание, 

заниматься еще 

16

Бывает плохо; 1

Нет желания 

заниматься; 0

Усталость

Желание,

заниматься

еще

Бывает плохо

Нет желания

заниматься


Анкетирование проводилось на классном часе. В кабинете, где работают со своим учителем. На вопрос отвечали 19человек. Дано было 7 вопросов и дети сами отвечали на них. 

Фамилии на анкете не ставились.

                  ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, в заключение нашего исследования сформулируем основные выводы.

Под термином «двигательные качества» понимает​ся способность человека к проявлению той или   иной формы движения. Раз​личают элементарные и комплексные формы проявления скоро​стных способностей. К элементарным формам относятся быстро​та реакции, скорость одиночного движения, частота (темп) дви​жений.  

Воспитание лвигательных качеств целесообразно осуществлять главным образом пу​тем применения различных силовых, беговых, скоростно-силовых упражнений, при вы​полнении которых сила, скорость,  стремится к  максимуму  возрастания за счет силовых, скоростных сокращений мышц. Скоростно-силовыми упражнениями, которые должны ши​роко использоваться в занятиях с учащимися, являются: бег на коротких отрезках дистанции; прыжки; метания; упражнения с отягощениями относительно не​большого веса, выполняемые в быстром темпе; прыжки, выполняемые при смешанном режиме работы мышц; прыжковые упражнения, выполняемые на упругой опоре, и др  
Вне всякого сомнения, культура человека как личности в значительной степени зависит от того, как он относится к своему здоровью. Даже чрезвычайно умный, воспитанный, образованный человек, будучи больным, не способен в полной мере пользоваться своими ментальными преимуществами. Беречь и укреплять собственное здоровье необходимо с малых лет до самого преклонного возраста, а методики, широко распространенные в средствах печати и доступные как по своей сложности, так и по затрачиваемому времени, позволят поддерживать высокую планку собственного здоровья.

  Результаты проведенного эксперимента свидетельствуют об эффективности проведенной нами работы по развитию двигательных способностей через подвижные игры у младших школьников. 

В результате реализации программы -создается благоприятная образовательная среда, способствующая сохранению здоровья учащихся:
1 На уровне мониторинга  двигательной подготовленности и качества  обученности учащихся  ;  2.    проведение тестирования  на уровне двигательных качеств, а также анкетирование учащихся;
 3.    усиление двигательного режима, на уроках и во внеурочное время.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Приложение № 1

Задание - карточки для детей младшего школьного возраста. 

Дидактическая задача - учить детей использовать схему последовательности действия, развиваем быстроту. 

Материал- два мяча, две корзины, две дуги, семь карточек.

Условия - две команды по 6-7 человек. Рассматривают 6 карточек в определенной последовательности . 

1 вариант: по сигналу (скоростная реакция) дети на быстроту выполняют по очереди задание №1 (победителям дается 2 очка).

2 вариант: две команды в шеренгах по сигналу выполняют задание на скорость.

1. Прокатить мяч под дугой
2. Бросить мяч через дугу

3. Прокатить мяч вокруг дуги

4. Бросить от линии с отскоком

5.  Попасть в ворота

6. Удар ногой по мячу 

7. Прокатить мяч под дугой и бросить в корзину

Приложение № 2

Упражнения для развития быстроты

1. И.п. – ноги на ширине плеч, руки в замок над головой. Быстро наклониться вперед, не сгибая ног в коленях, и энергично опустить руки вниз – при этом хорошо произнести – «Ух!», сочетая с энергичным выдохом.

2. И.п. – лечь на спину, ноги вытянуть, руки вдоль туловища. Поочерёдно поднимать согнутые в коленях ноги, выпрямлять их, имитируя езду на велосипеде. Чередовать движения в быстром темпе, делать непродолжительные паузы для отдыха.

3. И.п. – лечь на спину, ноги вместе, руки вдоль туловища. Быстро сесть, согнуть ноги, обхватив их руками, голову опустить. Снова лечь. 

4. И.п. – встать парами лицом друг к другу на расстоянии небольшого шага. Сделать хлопок над головой, затем по ладоням друг друга ( правой по левой и левой по правой ), скрестно ( правой по правой и левой по левой ). Сначала упражнение выполняется медленно, по мере выполнения темп увеличивается. 

5. И.п. – встать прямо, ноги слегка расставить, мяч в одной руке. Перебрасывать из одной руки в другую, стараясь энергично поворачивать кисть.

6. И.п. – стоя на коленях, руки вдоль туловища. По сигналу пробежать 20 метров ( и.п. – сидя на полу ; в полуприсяде  ).

Приложение № 3

Игры

1. «Салки.»

Выбирается водящий, который берет цветной платочек и встает посредине. Все остальные окружают его в произвольном порядке. Большую площадку необходимо ограничить. 

Описание игры. Водящий-«салка» – поднимает руку с платочком вверх и говорит: « Я – салка!». После этого все разбегаются в пределах площадки, а он старается догнать кого-либо из убегающих. Игрок, которого он коснулся рукой или платочком, считается осаленным и становится салкой; бывший водящий передает ему платочек, и игра продолжается. 

Правила.1. Водящий может ловить только после того, как скажет: « Я-салка!».2. Новый водящий не имеет права сразу ловить бывшего водящего. 3. Выбежавший за границу площадки считается пойманным и становится новой салкой.

Вариант. «Салки с домом». Построение то же, но для играющих чертиться «дом», в котором водящий не имеет права ловить.

2.«Быстро по местам».

Задачи :Развитие быстрой реакции  на сигнал, сообразительности; совершенствование умения ориентироваться. 

Место: Спортивный зал, площадка. 

Построение.

А) Б)  В)

Варианты построения.

А) В общих или отдельных шеренгах

Б) В общем или отдельных кругах.

В) В отдельных колоннах в виде квадрата.

Правила: Побеждает команда, сумевшая быстрее занять свое место. 

Содержание: По первому сигналу преподавателя игроки команд разбегаются в разные стороны, по второму — все должны построиться в указанном месте.

Заранее следует познакомить играющих с сигналами, исходным положением, формой строя и местом, где необходимо находиться.

При недостаточной площади построение команд  выполняется раздельно, и борьба идет за сокращение времени построения.

Приложение № 4

Эстафеты

Задача: развитие быстроты, внимательности. 

Инвентарь: Флажки, набивные мячи или другие предметы. 

Место: спортивный зал (дистанция 10-20 метров), площадка.

Построение.

А) Б)  В)

Содержание: команды соревнуются в эстафетном беге.

Варианты:

А) Участники выстраиваются в колонны и стартуют по одному, соревнуясь между собой. Игрок добегает до повторной метки и возвращается на свое место, после чего начинает бег другой; 

Б) Участники в шеренгах, одна возле другой; одновременно стартуют к финишной линии, параллельной линии построения, и возвращаются на свои места;

В) Две подгруппы одной команды строятся в шеренги лицом друг к другу. При каждой перебежке участники меняются местами. 

Правила: Участники стартуют раздельно или одновременно, пробегают установленную дистанцию и выстраиваются за финишной линией. Побеждает команда быстрее выполнившая эстафету.

Четко разъяснить участникам правилам . Если перебежки следуют одна за другой без перерыва, то конечная позиция служит исходной для следующего старта. Возможны варианты исходного и финишного положения участников, способов передвижения. 

Приложение № 5 

Соревнования с элементами спринтерского бега

Задача: Формирование навыка выполнения ускорения в различных условиях.

Место: Беговая дорожка, специализированная площадка, спортивный  зал.

Построение:

Содержание: Участники команд выстраиваются в две колонны и соревнуются в беге с ускорением на отрезках различной длины.

Варианты бега:

А) ускорение на определённом отрезке дистанции (например, 10 метров); 

Б) ускорение после неожиданного поданного сигнала; 

В) два ускорения (при беге до отметки и обратно); 

Г) ускорение при вхождении в поворот;

Д) ускорение при погоне за партнёром, находящимся впереди на 2 метра. 

Правила: По первому сигналу участники должны начинать бег, по второму – ускорение. Победитель забега приносит команде 2 очка. Побеждает команда, набравшая большее количество очков.

При Проведении бега в зале или на ограниченной площадке нельзя выполнять упражнения до касания стен во избежание травм. К подсчёту очков можно привлекать освобождённых учащихся, а также игроков команд.

	Название
	Место проведения. Игровой инвентарь
	Преобладающие задачи
	Ход игры

	Схвати
	Игровая комната, школьная рекреация, Инвентарь-маленький кубик
	Тренировка быстроты реакции, координации и произвольности движений
	Играют два ребенка. Один из них стоит, выставив вперед расставленные и чуть согнутые в локтях руки. Другой игрок держит кубик, над руками первого, и выждав некоторое время для нагнетения напряжения, отпускает его. «Ловец» должен схватить кубик, прежде чем он коснется земли. Большинство учащихся соединяют для этого руки в хлопке, стараясь поймать кубик, но есть и более удачные приемы для этого.

	Веревочка
	Спортивный зал, школьная рекреация, пришкольная площадка. Инвентарь-скакалка, можно веревочка.
	Развитие воображения, фантазии, мелкой моторики, координационных способностей.
	Каждому игроку ведущий раздает по веревочке и дает задание  –«нарисовать»определенную фигуру, например, лесенку, змейку, человечка, домик. Кораблик, елочку и т. д.

	Камень – ножницы -бумага
	Классное помещение, игровая комната .Инвентарь - не требуется.
	Развитие быстроты реакции, взаимодействия с партнером, тренировка мышц руки.
	Игра  в парах. Двое детей прячут или правые – по договоренности – руки за спину, а затем по команде «камень – ножницы - бумага» быстро показывают их друг другу. Пальцы рук при  этом должны быть зажаты определенным образом: ножницы – все пальцы зажаты, кроме указательного и среднего; камень – кулак; бумага  – плоская ладонь. Затем оба игрока сравнивают фигуры. Ножницы режут бумагу – ножницы выигрывают, бумага завертывает камень –бумага побеждает.; камень тупит ножницы – побеждает камень. Играть в эту  игру  нужно очень быстро.

	Пять имен
	Спортивный зал, пришкольная площадка. Инвентарь не требуется
	Развитие умения координировать речь и движение
	Двое играющих, мальчик и девочка(можно чтобы это были представители двух команд), становятся в конце проходов между рядами. По сигналу они должны (сначала один, потом другой) пройти вперед, сделать пять шагов и на каждый шаг без малейшей запинки не нарушая  ритм движений, произнести имена (девочки -пяти девочек, мальчики- мальчиков.)

	Нос –ухо -нос
	Спортивная площадка, классная комната. Инвентарь не требуется
	Тренировка слухового восприятия, быстроты реакции, координации и произвольности движений.
	Ведущий говорит:»Указательным пальцем правой руки  дотроньтесь до носа и скажите при этом: Нос. Еще раз, еще. Я буду  делать то же самое. Но если я скажу  «Лоб», вы должны немедленно дотронуться до лба. Понятно. Начали! Нос –нос –нос -ухо! Сказав ухо, ведущий показывает на подбородок  и многие, не произвольно делают,  то же самое. В конце игры называется самый внимательный игрок, который не поддался на игровые провокации.

	Ногой по мячу
	Спортивный зал, комната классная. Инвентарь- мяч.
	Развитие равновесия и точности движения, ощущения пространства при отсутствии зрительного контроля.
	В шести шагах от игрока помещается мяч. Водящему  завязывают платком глаза. После полного поворота вокруг собственной оси, он должен подойти к мячу и ударить по нему ногой. Играют по очереди несколько раз. Выигрывает тот, кто больше количество раз попал по мячу.


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Игры средней подвижности

	Название
	Место проведения. Игровой инвентарь
	Преобладающие задачи
	Ход игры

	Не ошибись
	Спортивный зал, площадка. Инвентарь: рисунки, мяч, аист, дровосек и т.д.
	Воспитание внимания, культуры поведения, развитие творчества, сообразительности.
	Учитель по очереди показывает рисунки, а учащиеся принимают ту или иную позу, что изображено. Мельница - одна рука поднята,  другая опущена и прижата к телу. Мяч - приседают спина круглая, дровосек - пальцы рук соединены и подняты вверх. После всех заданий руководитель отмечает тех, кто удачнее и лучше выполнил.

	Запрещенный цвет
	Спортивный зал, спортивная площадка. Инвентарь -30 -30 геометрических фигур
	Развитие быстроты двигательной реакции, внимания, координации произвольного движения.
	По игровой площадке разбрасываются геометрические фигуры, вырезанные из картона. Ведущий называет цвет (например, красный) . По сигналу все играющие должны собрать как можно больше фигур, указанного цвета. Выигрывает тот , у кого их больше.

	Поймай мяч
	Спортивный зал, пришкольная площадка. Инвентарь – мяч среднего размера.
	Развитие внимания, памяти, приобретение навыков в бросках и ловле мячей
	Играющие располагаются по кругу. Водящий находится в центре. Подбрасывая мяч в верх, он называет имя игрока. Названный игрок должен пойиать мяч. Если он поймает его, то возвращается на свое место, если же не поймал, то меняется местом с воящим. Побеждает тот . кто меньше был водящим.

	Канатоходец
	Спортивный зал, пришкольная площадка. Инвентарь - нет
	Развитие равновесия, координации и произвольности движений.
	На  полу чертится  прямая линия или (канат). Надо передвигаться по ней, как по канату. Руки держать в стороны. Проигрывают те, которые сойдут с черты – «слетят с каната».
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Анализ анкетирования


 учащихся  3Г класса по физической культуре


на 2009-2010 учебный год.


Учитель: Исакова Валентина Михайловна


1.Что такое спорт,  что дает занятие по физической культуре? (мнение детей) - ответили: 19 учащихся

		Дает силу, ловкость, выносливость, скорость, гибкость и т.д.

		Ничего не дает

		Здоровье, подвижность



		14 учащихся

		0

		14
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2. Занимаешься ли ты спортом?


		Занимаюсь в секции

		Не посещаю секцию

		Считаю, что у меня достаточно времени, чтобы предоставить самого себя себе.

		Нет желания посещать секцию



		14

		3

		2

		0







[image: image2.emf]Занимаюсь в 


секции


73%


Не посещаю 


секцию


16%


Считаю, что у меня 


достаточно 


времени, чтобы 


предоставить 


самого себя себе.


11%


Нет желания 


посещать секцию


0%




3. Есть желание заниматься спортом?


		Да

		нет



		18

		1
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4. Для чего занимаешься физической культурой и спортом?


		Быть здоровым

		Для своего удовольствия

		Быть знаменитым 


спортсменом

		Чтобы хорошо выглядеть
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5. Что больше нравится на уроке физкультуры?

		Ничего не нравится

		Подвижные игры

		гимнастика

		Лыжная подготовка

		Беговые и метательные упражнения

		Урок с подвижными играми
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Лыжная 


подготовка; 6; 13%


Беговые и 


метательные 


упражнения; 8; 18%


Урок с подвижными 


играми; 10; 22%




6. Интересно проводятся уроки по физической культуре?

		Да

		нет
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[image: image6.emf]ответ учащихся; 


Да; 18; 95%


ответ учащихся; 


нет; 1; 5%




7. Что ты чувствуешь после урока физической культуры?


		Усталость

		Желание, заниматься еще

		Бывает плохо

		Нет желания заниматься
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Анкетирование проводилось на классном часе. В кабинете, где работают со своим учителем. На вопрос отвечали 19человек. Дано было 7 вопросов и дети сами отвечали на них. 


Фамилии на анкете не ставились.
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