Осенние семейные соревнования 
«Спортивная семья»

Дата проведения:  27 октября 2014
Время: 2-е классы в 11:00, 3-и в 12:00

Цель: Здоровьесберегающие технологии

Описание:

1) Проползти по скамейке с предметом в руке: 

Команды по одному игроку бегут к скамейке, ползут по ней, держа в руке предмет, далее оббегают фишку и возвращаются к команде, передав предмет следующему игроку. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание

Оборудование: Скамейка, предмет, фишки

2) Накинуть обруч на себя.

Участник бежит до обруча, накидывает его на себя, и возвращается к команде

Оборудование: обручи

3) Змейка

Бег между фишек

Оборудование: фишки.

4) Пронести ребенка с предметом

5) Паровоз
Первый игрок бежит и оббегает фишку, хватает второго игрока и парой оббегают фишку, далее берут третьего игрока и уже втроем оббегают фишку.

6) Эстафета со скакалками

Пропрыгать на скакалке вокруг фишки

7) СОС

Первый игрок на скакалке

Второй с обручем

Третий на скамейке

Оборудование: скакалка, обруч, скамейка.

Награждение:

Подарки, кубки.

Жюри: 

1) Завадская

2) левкович
