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Пояснительная записка

«Подвижные игры» - курс внеурочной деятельности для учащихся начальной школы, дополняющий уроки физической  культуры.  Использование данного курса способствует повышению уровня двигательной активности до уровня, обеспечивающего нормальное физическое, психическое развитие и здоровье детей; обеспечиваются условия для проявления активности и творчества каждого ученика.

Цель данной программы – укрепление здоровья детей, формирование двигательной активности, развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, формирование культуры общения со сверстниками, самостоятельности в двигательной деятельности.

Основные задачи курса:

1) повысить уровень двигательной активности;

2) способствовать физическому, психическому развитию детей;

3) развивать активность и творчество учащихся, любознательность, честность;

4) вызвать интерес к занятию «Подвижные игры», позволить детям ощутить красоту и радость движений.

Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Бессюжетные игры.
	8 ч.

	2.
	Игры-забавы.
	8 ч.

	3.
	Народные игры.
	9 ч.

	4.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	10 ч.

	5.
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
	7 ч.

	6.
	Подвижные игры на основе волейбола.
	8 ч.

	7.
	Подвижные игры на основе футбола.
	8 ч.

	8.
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики.
	8 ч.

	
	Всего
	66 ч.


Календарно – тематическое планирование.

	№ п/п
	№ в теме
	                           Тема
	Кол-во часов
	Дата
	Примечания

	Бессюжетные игры. (8 часов)

	1.
	1.
	«Вороны и воробьи»                                                   
	1
	
	

	2.
	2.
	«Ловишки-перебежки»                                               
	1
	
	

	3.
	3.
	«Паровозик»                                                                
	1
	
	

	4.
	4.
	«Белые медведи»                                                         
	1
	
	

	5.
	5.
	«На одной ноге»                                                          
	1
	
	

	6.
	6.
	«Петушиный бой»                                                       
	1
	
	

	7.
	7.
	«Веселый бег»                                                              
	1
	
	

	8.
	8.
	«Попади в след»                                                           
	1
	
	

	Игры-забавы. (8 часов)

	9.
	1.
	«Мы – весёлые ребята»
	1
	
	

	10.
	2.
	«Охота на тигра»                                                          
	1
	
	

	11.
	3.
	«Донести рыбку»                                                          
	1
	
	

	12.
	4.
	«Черепаха-путешественница»                                     
	1
	
	

	13.
	5.
	«Собери орехи»                                                             
	1
	
	

	14.
	6.
	«Повяжу я шелковый платочек»                                  
	1
	
	

	15.
	7.
	«Дриблинг»                                                                    
	1
	
	

	16.
	8.
	«Пролезь сквозь мешок»                                              
	1
	
	

	Народные игры. (9 часов)

	17.
	1.
	«Дракон кусает хвост»
	1
	
	

	18.
	2.
	Русская народная игра «Краски»                                 
	1
	
	

	19.
	3.
	Русская народная игра «Стадо»                                   
	1
	
	

	20.
	4.
	Таджикская народная игра «Нахчирбози» («Горный козел»)                 
	1
	
	

	21.
	5.
	Украинская народная игра «Хлибчик» («Хлебец»)                        
	1
	
	

	22.
	6.
	Чеченская народная игра «Гдалах  ловзар»  (Игра в башню)                               
	1
	
	

	23.
	7.
	Дагестанская народная игра «Папахны ал»  («Достань шапку»)                
	1
	
	

	24.
	8.
	Бурятская народная игра «Шоно ба хурьгад» («Волк и ягнята»)               
	1
	
	

	25.
	9.
	Казахская народная игра «Байга»  («Конное состязание»)                                  
	1
	
	

	Подвижные игры на свежем воздухе. (10 часов)

	26.
	1.
	«Увернись от мяча»                                                           
	1
	
	

	27.
	2.
	«Сильный бросок»                                                             
	1
	
	

	28.
	3.
	«Космонавты»                                                                    
	1
	
	

	29.
	4.
	«Второй лишний»                                                              
	1
	
	

	30.
	5.
	«Два  Мороза»                                                                     
	1
	
	

	31.
	6.
	«Большой мяч»                                                                   
	1
	
	

	32.
	7.
	«Шлепанки»                                                                        
	1
	
	

	33.
	8.
	«Прятки»                                                                              
	1
	
	

	34.
	9.
	«Перехватчики»                                                                   
	1
	
	

	35.
	10.
	«Мельница»                                                                          
	1
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола. (7 часов)

	36.
	1.
	«Маленький – большой»
	1
	
	

	37.
	2.
	«Клубок ниток»
	1
	
	

	38.
	3.
	«Передай мяч другому»
	1
	
	

	39.
	4.
	«Не задень»
	1
	
	

	40.
	5.
	«Мяч водящему»
	1
	
	

	41.
	6.
	«Защита»
	1
	
	

	42.
	7.
	«Посадка картофеля»
	1
	
	

	Подвижные игры на основе волейбола. (8 часов)

	43.
	1.
	«Быстрый мяч»
	1
	
	

	44.
	2.
	«Самый ловкий»
	1
	
	

	45.
	3.
	«Передай мяч другому»
	1
	
	

	46.
	4.
	«Вперёд – назад»
	1
	
	

	47.
	5.
	«Кто быстрее?»
	1
	
	

	48.
	6.
	«Стой!» 
	1
	
	

	49.
	7.
	«Меткий стрелок»
	1
	
	

	50.
	8.
	«Увёртывайся от мяча»
	1
	
	

	Подвижные игры на основе футбола. (8 часов)

	51.
	1.
	«Быстрый мяч»
	1
	
	

	52.
	2.
	«Передай другому»
	1
	
	

	53.
	3.
	«Меткий удар»
	1
	
	

	54.
	4.
	«Обведи и не коснись»
	1
	
	

	55.
	5.
	«Ударь – отбей»
	1
	
	

	56.
	6.
	«Быстрый мяч»
	1
	
	

	57.
	7.
	«Передай другому»
	1
	
	

	58.
	8.
	«Меткий удар»
	1
	
	

	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики. (8 часов)

	59.
	1.
	«Перепрыгни и не задень»
	1
	
	

	60.
	2.
	«Карусель»
	1
	
	

	61.
	3.
	«Рыбки»
	1
	
	

	62.
	4.
	«Ручейки и озёра»
	1
	
	

	63.
	5.
	«С кочки на кочку»
	1
	
	

	64.
	6.
	«Ловишки»
	1
	
	

	65.
	7.
	«Ловля обезьян»
	1
	
	

	66.
	8.
	«Замри»
	1
	
	


