Внеклассные мероприятие, посвящённое дню  защитника отечества.
«Когда мы едины – мы непобедимы!»

Цель:  Воспитание чувства гордости, благодарности и уважения к защитнику отечества.

Задачи:1) Развитие двигательных качеств учащихся.

             2) приобщение к систематическим занятиям физическими упражнениями и                                                спортом детей совместно с родителями.

На праздник были приглашены родители учащихся класса. Папы, чья работа связана со службой в армии. Ребята были ознакомлены с историей праздника «День защитника отечества», мальчики участвовали в различных поединках, зарабатывая звёздочки, которые прикреплялись каждому на грудь. Девочки подготовили для родителей и мальчиков показательные выступления. Поединки мальчиков продолжились соревнованиями команд, в состав которых входили девочки, мальчики и их родители.
Ход праздника:

1) История развития дня защитника отечества

2) Соревнования мальчиков

3) Выступление девочек

4) Соревнование команд

5) Поздравление победителей

Спортивный инвентарь: кегли, мычи, обручи, скакалки, гимнастические скамейки, маты

Конкурсы для мальчиков.

1) Разминка «Зарядка»

Бег из разных и.п. (спиной к старту, упор сидя, упор лёжа и т.д.)

2) «Подъём»

По сигналу нужно быстро одеть обувь, завязать шнурки, добежать до верхней одежды, одеть её, застегнув все пуговицы и вернуться к линии старта.
3) «Прыгуны»

Определяется победитель по прыжкам через скакалку
4) «Силачи»

Для этого конкурса нужна верёвка, завязанная в круг и кегли. Мальчики встают в круг, держась за верёвку, напротив каждого на одинаковом расстоянии находиться кегля. По сигналу нужно как можно быстрее дотянуться до кегли и поднять её.

5) Закрути обруч.
Необходимо, поставив обруч в вертикальное положение, закрутить его так, чтобы оно упало последним.

6) «Самый меткий»

На расстоянии 6м нужно попасть мячиком в круг (мишень)

Эстафеты для соревнования команд вместе с родителями (3м.,3д.,1мама,3 папы)
1) Переноска 2 мячей в обруч (один несёт мычи в обруч, следующий их забирает и т.д.).
2) Ведение мяча клюшкой.
3) «Переправа»  Первый участник бежит с обручем, обегает флажок, возвращается к старту и захватывает 2 участника, вместе бегут к финишу. Первый участник остаётся на финише, а второй в обруче бежит за 3 участником. Второй остаётся на финише, третий бежит за 4 и т.д.

4) Полоса препятствий.
   1 этап – лёжа на гимнастической скамейке передвижение с помощью рук.

   2 этап – кувырок боком.

   3 этап – «кочки».

   4 этап – перепрыгнуть препятствие (гимнастическая скамейка).

5) Конкурс только для детей, родители отдыхают.
«Вертушка»

Каждая команда, в колонну по одному строится напротив друг друга на расстояние 2 метров, образуя «тоннель» (стойки ноги врозь). В центре между колоннами команд находится кегля.

Последний участник каждой команды по сигналу начинает движение (бег) по часовой стрелке, обегая колонны команд по кругу. Добежав до своей команды, пролезает по «тоннелю» и старается первым схватить кеглю. Команда, у которой больше всех захватов кегли – победитель.

6) «А ну-ка подтянись!»

Вся команда, в том числе и родители, подтягиваются на гимнастической перекладине. Идёт подсчёт количества подтягиваний.

7) Подведение итогов. Награждение и поздравление победителей.  

