ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ МИНУТКИ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
	Hands up, hands down

Hands up, hands down. 

Hands on hips. 

Sit down. Stand up.

Hands to the sides. 

Bend left, bend right (2 times). 

Hands on hips. 

One, two, three - hop. 

One, two, three - stop.


	Дети поднимают и опускают руки.

Ставят руки на пояс.

Приседают, встают.

Разводят руки в стороны.

Делают наклоны влево, вправо.

Ставят руки на пояс.

Три раза прыгают на одной ноге.

Три раза прыгают на другой ноге.



	Little frog
(дети встают в круг, в центре ребенок, изображающий лягушонка, демонстрирующий действия для детей)

Little frog. Little frog. Hop, hop, hop. Little frog. Little frog. Stop, stop, stop.


	Дети прыгают на месте на двух ногах. Три раза прыгают на одной ноге.

 Дети прыгают на месте на двух ногах .Плавно приседают

	One fish, two fish

One fish, two fish.

Red fish, blue fish.

Some are sad

And some are glad.

And some are very, very bad.

Why are they sad, and glad, and bad?

I don't know. Go ask your Dad.
	Дети поочередно поднимают правую и левую руку

Плавно опускают руки вниз.

 Ставят руки на пояс, приседают, руки вперед,  встают, опускают руки.

Поднимают и опускают плечи, «удивляются».

Качают правой ладошкой, показывают вперед.

	Fish

In the pool the little fish

Swim about - swish, swish.

But in winter time they sleep,

In the water deep, deep.


	Дети «плавают» по кругу - бегут, идут, останавливаются, а затем приседают и «засыпают».



	The clock

Tick-tock, tick-tock,

Says the clock. 
Tock-tick, tock-tick, 

Be quick.


	Дети стоят в кругу, руки на поясе, выполняют  наклоны вправо, влево 
Наклоняются вперед, выпрямляются Выполняют  наклоны вправо, влево 
Качают головой 
Тик- так, тик- так Ходят в комнате часы. 
Тик- так, тик- так До чего же хороши!



	It's fun
(Дети выполняют движения согласно тексту).

It's fun to be this, It's fun to be that. 
To leap like a lamb. To climb like a cat. 
To swim like a fish. To hop like a frog.

To trot like a horse. To jump like a dog.


	Дети вытягивают руки вперед 
Прячут руки за спину 
Выполняют поскоки на месте «Карабкаются на дерево» 
«Плывут» по кругу

Выполняют прыжки поочередно на правой и левой ноге

Бегут по кругу, высоко поднимая колени 
Прыгают на двух ногах



	About me
I'm cleaning my teeth - scrub,  scrub.

I'm washing my hands - rub, rub.

I'm going to bed - creep, creep.

I'm in bed... fast, fast asleep
	(дети стоят в кругу, один ребенок - в центре, он выполняет движения согласно тексту, а остальные дети повторяют за ним)

Чистим зубы - чисто, чисто

Моем руки - быстро, быстро
На цыпочках идем в кровать
И тихо будем засыпать

	Hop a little
(Дети выполняют движения согласно тексту).

Hop a little, jump a little -1,2, 3
Run a little, skip a little - tap on knee. 

Bend a little, stretch a little - nod your head.

Sleep a little, sleep a little - in your bed.


	Дети поочередно прыгают на правой

и левой ноге

Бегут, «прыгают» на скакалке, хлопают по коленям
Наклоняются вперед, потягиваются,

качают головой
Приседают, «засыпают»

	My foot

I like to go on one foot - hop, hop, hop.

But when I go on one foot,       
 I soon have to stop. 
	Дети идут по кругу, три раза прыгают на одной ноге
Бегут по кругу
Приседают



	Jump the rope
Jump the rope. Jump the rope.

Jump, jump, jump.

Jump it high. And jump it low.

Jump, jump, jump.

Jump it fast. And jump it slow.

Jump, jump, jump.

Walk on tiptoe, walk on tiptoe.

Very slow, very slow,

Jump, jump, jump.

Clap your hands and stamp your feet.

Jump, jump, jump.


	(Дети берут в руки воображаемые скакалки и прыгают. Воспитатель обращает внимание на различные виды прыжков: высокие и низкие, медленные и быстрые).




