           Внимание            грипп! 
Грипп протекает в виде эпидемий. 

Главная особенность - большая заражаемость. Источник болезни больной. 

Профилактика гриппа. 

1. По возможности как можно реже посещать общественные места ( кино, концерты, магазины, гости). 

2. Реже ездить в общественном транспорте, больше быть на свежем воздухе, ходить и гулять пешком. 

Вирус гриппа боится мороза! 
3. В пище употреблять чеснок, лук обязательно! 

4. ребенку сделать медальон из  зубчика чеснока. 

5. в рацион питания включать побольше фруктов, овощей и соков. 

              Будьте здоровы! 
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