«ЗОЛОТЫЕ» ПРАВИЛА ВОСПИТАНИЯ

1. Учитесь слушать и слышать своего ребёнка.

2. Постарайтесь сделать так, чтобы только вы снимали эмоциональное напряжение.

3. Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции.

4. Умейте принять и любить его таким, каков он есть.

5. Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где они предъявляются разумно.

6. К агрессивным проявлениям в поведении ребёнка приводит агрессивность семьи.
Внимание! Перед тем, как взяться за ремень:
1. Остановитесь и проанализируйте, отчего ваш ребенок ведет себя так, как вам не хочется. Не действуйте сгоряча!

2. Подумайте, не требуете ли вы от  ребенка слишком многого. 

3. Подумайте: может быть, поступок ребенка, за который вы его наказываете, - это сигнал тревоги, говорящий, что ребенок попал в трудную ситуацию.

4. Помните, что вы можете помочь своему ребенку, поддержать его, не прибегая к физическому наказанию.

ЧТО НУЖНО И ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ В ПРОЦЕССЕ ВОСПИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА?

Чтобы воспитать Человека, нужно:
· Принимать ребёнка таким, каков он есть, чтобы при любых обстоятельствах он был уверен в неизменности вашей любви к нему.
· Стремиться понять, о чем он думает, чего хочет, почему ве​дет себя так, а не иначе.
· Внушать ребенку, что он все может, если только поверит в себя и будет стараться.
· Понимать, что в любых проступках ребёнка следует винить прежде всего себя.
· Не пытаться "лепить" своего ребёнка, а жить с ним общей жизнью: видеть в нем личность, а не объект воспитания.
· Чаще вспоминать, какими были вы в возрасте вашего ре​бёнка.
· Помнить, что воспитывают не ваши слова, а ваш личный пример.
И при этом нельзя:
· Рассчитывать на то, что ваш ребёнок будет самым лучшим и способным. Он не лучше и не хуже, он другой, особенный.
· Относиться к ребёнку как к Сбербанку, в который родители выгодно вкладывают свою любовь и заботу, а потом получают её об​ратно с процентами.
· Ждать от ребёнка благодарности за то, что вы его родили и выкормили, - он вас об этом не просил.
· Использовать ребёнка как средство для достижения пусть самых благородных (но своих) целей.
· Рассчитывать на то, что ваш ребёнок унаследует ваши инте​ресы и взгляды на жизнь (увы, они генетически не закладываются).
· Относиться к ребёнку как к неполноценному человеку, кото​рого родители могут по своему усмотрению лепить.
· Перекладывать ответственность за воспитание на учителей, методические рекомендации, бабушек и дедушек.
Вы, конечно, стремитесь к тому, чтобы у вас сложились добрые отношения со своим ребенком, чтобы вы были для него примером и авторитетом, чтобы в вашей семье царили взаимные любовь и уваже​ние. Но ваши устремления достигнут цели, если Вы:
· Знаете, что доверие - основное правило.
· Всегда своим детям говорите правду.
· Стараетесь быть примером для ребенка.
· Уважаете ребенка как личность, имеющую право на свою точку зрения.
· Советуетесь с ребенком.
· Не обманываете ребенка.
· Учите правильно оценивать свои поступки и поступки дру​гих детей.
· Не ставите целью добиться полного послушания с первого слова, дайте возможность убедиться ребенку, в чем он прав или не прав.
· Постоянно читайте книги вслух своему ребенку.
· Осуждаете ребенка за проступок, вспоминая себя в его воз​расте.
· Знаете друзей своего ребенка и приглашаете их в дом.
· Вечером всей семьей обсуждаете, как прошел день.
КАК НАДО ЛЮБИТЬ РЕБЕНКА.
1. Дети должны быть для нас прежде всего не потенциальными спортсменами, музыкантами или интеллектуалами - они должны быть просто детьми.
2. Если мы будем их любить независимо от того, плохо или хорошо они себя ведут, то дети скорее избавятся от раздражающих нас их привычек и выходок.
3. Если мы будем любить их только тогда, когда ими доволь​ны, это вызовет в них неуверенность, станет тормозом в их развитии.
4. Если наша любовь будет безоговорочной, безусловной, на​ши дети будут избавлены от внутриличностного конфликта, научатся самокритичности.
5. Если мы не научимся радоваться детским успехам, дети ут​вердятся в мысли, что стараться бесполезно: требовательным родите​лям всегда надо больше, чем ребенок может.
6. Для установления взаимосвязи с детьми, чтобы найти с ними общий язык, почаще смотрите детям в глаза! Пусть ваш взгляд будет открытым и любящим.
7. Для ребенка важен физический контакт. Не обязательно це​ловать или обнимать ребенка - достаточно дотронуться до его руки, похлопать по плечу, взъерошить волосы - ваши прикосновения дела​ют его уверенней в себе.  Особенно важен такой контакт, когда ребе​нок болен, устал, когда ему грустно.
8. Важно не количество времени, проведенное с ребенком, а качество общения. Надо уметь вдуматься в то, что ребенок хочет, вслушаться в его слова.
"ЧТОБЫ РЕБЕНОК СЛУШАЛСЯ" -  

СОВЕТЫ А.С. МАКАРЕНКО
Чтобы ребенок Вас слушался, нужно следить за тем, чтобы Ва​ше распоряжение удовлетворяло следующим требованиям:
· Оно не должно отдаваться со злостью, с криком, с раздра​жением, но не должно быть похоже и на упрашивание.
· Оно должно быть посильным для ребенка, не требовать от него слишком трудного напряжения.
· Оно должно быть разумным, т.е. не должно противоречить здравому смыслу.
· Если распоряжение отдано, то оно должно быть обязатель​но выполнено.
· Там, где Вы должны требовать, никаких теорий не должны разводить, а должны требовать и добиваться выполнения Ваших тре​бований.
