                              Советы на лето.
Хорошими родителями быть нелегко. Мы вроде бы и стараемся изо всех сил, а чувство вины всё равно гложет. Обещаем себе: ещё немного – и научусь не кричать на ребёнка, буду заниматься с ним – найти бы только время…

Но уж полчасика вечерком вы сумеете выкроить? А что именно делать, выбирайте из этого списка. Одно маленькое счастье каждый день – и ваш малыш на всю жизнь запомнит это лето! Итак, начинаем вычёркивать….

1. Пускайте солнечные зайчики.

2. Наблюдайте, как прорастают семена.

3. Весело брызгайтесь в речке.

4. Вырежьте челюсти из апельсиновых корок.

5. Смотрите на звёзды.

6.  Положите под бумагу монетки и листья и заштрихуйте их.

7. Приготовьте леденцы из жжёного сахара в ложке.

8. Вырежьте гирлянду из бумажных человечков.

9. Бросайте в речку ракушки, чтобы они несколько раз подпрыгнули.

10. Нарисуйте мультфильм на уголках тетради.

11. Покажите театр теней.

12. Устройте домик в коробке от холодильника.

13. Сплетите венки.

14. Сделайте шипучку из соды и лимонной кислоты.

15. Переведите через копирку картинку.
16. Сделайте брызгалки из пластиковых бутылок и устройте сражение.

17. Послушайте, как поют птицы.

18. Пускайте по течению щепки, сделайте в ручейке запруду.

19. Постройте шалаш.

20. Устройте свой маленький дождик – встаньте под дерево после ливня и потрясите ветку.

21. Проснитесь пораньше, чтобы увидеть восход.

22. Понаблюдайте, как появляется полная луна.

23. Посветите в темноте фонариком.

24. Сделайте осьминогов из одуванчиков и куколок из мальв и тыкв.

25. Смотрите на облака и придумывайте, на что они похожи.

26. Сделайте флюгер и вертушку, которая крутится от ветра.

27. Сходите на рыбалку.
28. Заройтесь в стог сена.

29. Покормите птиц.

30. Сделайте «секретики».

31. Постройте дом из мебели.

32. Посидите у костра. Пожарьте хлеб на прутике.

33. Запустите воздушного змея.

34. Постройте замок из песка.
35. Закопайтесь в песок.

36. Выройте глубокий колодец, чтобы достать до воды.

37. Посидите в темноте при свечах.

38. Дуйте в пустую бутылку, чтобы в ней гудел ветер.

39. Повторяйте много раз одно слово, чтобы оно превратилось в другое.

40. Поиграйте в догонялки с тенью.

41. В резиновых сапогах измерьте глубину лужи.

42. Сделайте тайные записи молоком.

43. Закопайте «сокровище» в тарелке с кашей.

44. Объясняйтесь знаками.

45. Сделайте носики из крылаток клёна, ордена из репейника, серёжки из вишен.
46. Дуйте на пушинку, чтобы не упала.

47. Оставьте травинку в муравейнике и потом попробуйте муравьиную кислоту.

48. Найдите у клевера сладкие лепесточки.

49. Выдавливайте формочками печенье.

50. Нанизывайте ягоды на травинку.

51. Пойте хором.

52. Пускайте мыльные пузыри.

53. Сделайте свистульку из стручка акации и посвистите.

54. Залезьте на дерево.

55. Поиграйте в привидения.

56. Придумайте маскарадные костюмы и нарядитесь.

57. Поговорите о мечтах.
58. Постучите в самодельный барабан.

59. Выпустите в небо воздушный шар.

60. Посмотрите на мир через цветные стёклышки.

61. Рисуйте на запотевшем стекле.

62. Наденьте на ребёнка свою одежду.

63. Быстро проговорите скороговорки.

64. Отпустите в небо божью коровку.

