Родительское собрание «Привитие любви к чтению»

“Привить ребёнку вкус к чтению – 

лучший подарок, который мы можем

ему сделать” С. Лупан

Чтение - это первооснова для развития личности и успешного обучения ученика. В грядущем обществе “экономики знаний” чтение и “человек читающий” всё больше осознаётся как национальная ценность. В своё время Дидро справедливо утверждал: “Люди перестают думать, когда перестают читать. Они теряют способность сострадать, сочувствовать, если не приобрели или потеряли интерес к чтению”.

 Искусство и литература развивают память, мышление, фантазию, воображение и способность к творчеству. От того, какие книги читает ребёнок, во многом зависит, каким человеком он станет. Книга воспитывает и формирует нравственные качества личности, духовный мир школьника, так как через неё происходит передача нравственных ценностей и норм от одного поколения к другому поколению.

Сегодня в основе грамотности лежит читательская деятельность, от умения и навыков чтения зависит, насколько успешно читатель сможет жить в информационном обществе. Но книга учит только тогда, когда ребенок умеет с ней работать, умеет читать в истинном смысле этого слова, т.е. понимает прочитанное, от этого во многом зависит и его воспитанность, и умственное развитие. Нужно помнить, что работа эта очень важная и её нужно проводить систематически. Оттого, насколько дружно мы будем ей заниматься, зависит будущее наших детей: какими они вырастут взрослыми читателями и какими людьми. Подтверждением сказанного могут служить слова С. Лупана: “Привить ребёнку вкус к чтению - лучший подарок, который мы можем ему сделать”.

В 1 классе ученики начинают самостоятельно читать, им позволяют брать книги из школьной библиотеки. У многих ребят появляется собственная домашняя библиотечка. Дети рассказывают друг другу о прочитанных книгах. Им хочется быть похожими на любимых литературных героев. 

Все родители знают о пользе чтения, поэтому понятна их тревога, когда ребёнок не любит читать. Привитие детям интереса к чтению на 90% зависит от родителей. 

Как же родители могут помочь своим детям? 
Психологи советуют придерживаться следующих правил.
1. Чтение должно стать ежедневным ритуалом. Эта мысль постоянно должна внушаться детям. Есть смысл выделить специальное время для чтения, например, после завтрака и перед сном. Психологи советуют читать детям с годовалого возраста стишки и сказки на ночь. Чтение – это труд, труд на первых порах не бывает радостью. Вспомните своё детство, то, чем вы любите заниматься в настоящее время, привито вам в детстве. Поэтому данный процесс должен происходить под вашим ежедневным руководством. На первых порах ребёнок не будет читать самостоятельно.

2. Всегда есть соблазн пойти по более простому пути. Регламентируйте время просмотра телепередач, видеофильмов, строго отбирайте их по содержанию. Разрешайте смотреть только добрые, качественные, умные мультфильмы и фильмы, передачи о путешествиях, о животных, хорошие детские программы.

Постарайтесь не отсылать малыша к телесистеме каждый раз, когда он вам докучает. И не учите его самого с трёх лет этой системой пользоваться.

 Проштудируйте программу телепередач и включайте заранее отобранные передачи, но не более 1-2 раза в день. Проанализируйте, чем вы занимаете свободное время своего крохи? Если вы не смогли пойти гулять из-за плохой погоды, почитайте вместе книгу, обсудите прочитанное.
3. Ограничивайте время работы или игр на компьютере. Строго следите за тем, какие сайты ребёнок посещает в Интернете.
4. Как можно дольше читайте ребёнку. До того возраста, покуда он будет просить вас об этом. Даже если малыш уже освоил грамоту, он ещё не может прочитать художественную книгу. Читайте с выражением, так вы заинтригуете малыша. Когда малыш сможет читать сам, читайте по ролям. Читать самостоятельно ребёнок начнёт постепенно. 
Обратите особое внимание на стихи. Их можно читать детям с рождения, ведь маленьким важнее ритм, энергетика. Со временем они станут договаривать за вами окончания стишков, это так здорово. А какие произведения написаны в стихотворной форме! Вспоминаете? Какие чувства переданы авторами в стихах… 
5. Обсуждайте прочитанные книги. Ребёнок может не до конца или неверно понять прочитанное. А любить то, что не вполне понимаешь, согласитесь, трудно. Постарайтесь объяснить юному читателю все непонятные места, задайте наводящие вопросы типа «Как Вини догадался, кто это сделал?», ответьте на вопросы ребёнка. Обсудите персонажей; можете сравнить нарисованных вашим воображением с теми, которых представляет малыш. Обязательно поинтересуйтесь его мнением. Для ребёнка очень важно высказать собственное мнение о прочитанной книге, поделиться впечатлениями.
Важно научить детей рассматривать рисунки в книге, подмечать интересные детали. Они помогают легче понять прочитанное, запомнить, дают возможность представить происходящее. Поэтому большое значение имеют вопросы родителей: что изображено, что происходит, что выражают лица, какое настроение создаёт иллюстрация у читателя, как зовут героев.

У педагогов существует приём, когда перед чтением текста мы рассматриваем иллюстрации, а потом по ним и заголовку стараемся определить, о чём же пойдёт речь в тексте. Родителям можно тоже использовать данный приём.

6. Превратите в ритуал покупку книги. Перед покупкой запланируйте совместное чтение. Строго отбирайте книги при покупке. Делайте ставку на писателей, проверенных поколениями. Обязательно интересуйтесь содержанием книг. Красочная книга, подаренная родственниками или знакомыми, оказалась пустой по содержанию? Ей место на антресоли. При комплектовании детской библиотеки стоит обратить внимание и на те книги, которые входят в школьную обязательную и дополнительную программы по литературе. Не достаточно просто купить красочно оформленную книгу, надо заинтересовать, начать читать вместе, проявить эмоциональную заинтересованность.
7. Необходимо, чтобы взрослые следили за подбором литературы для детского чтения, лёгкого для понимания, по возрасту. Это могут быть произведения художественной и научно-популярной литературы, книги классиков и современных писателей, русская и зарубежная литература, поэзия и проза.

Следя за чтением детей, надо обязательно  стремиться к тому, чтобы книги были разнообразны по тематике: сказки, рассказы о животных и растениях, приключениях, о школе, о войне, о музыке, искусстве. При этом учитываются и индивидуальные интересы ребёнка. 

            8. В воспитании любви к книге могут сыграть и такие внешние моменты, как собственная книжная полочка, обмен книг с товарищем, возможность самостоятельного выбора книги в магазине, библиотеке. Собирайте хорошую домашнюю библиотеку. Если дома мало книг, ребёнок вряд ли полюбит читать, ведь это во многом вопрос привычки.

9. Воспитание любви к книге проходит значительно быстрее и легче в тех семьях, где взрослые сами любят читать, много говорят о книгах, отдают часть досуга чтению. Т.е. сами родители - образец для подражания. Будьте примером для своего крохи. Если родители проводят часть свободного времени за чтением книг, а не у телевизора, ребёнок втянется в чтение автоматически.

10. Очень хорошо, когда в семье практикуется систематическое чтение вслух всех по очереди. Это сближает родителей и детей, помогает лучше узнать ребят, понять их интересы и увлечения, мнения. Чтение вслух - полезная тренировка, т.к. дети привыкают читать выразительно, громко, чётко, с пониманием. Продолжительность - не больше 45 минут, с тем, чтобы чтение не утомило детей, не притупило интереса к книге. Минуты тихого чтения про себя одновременно всех членов семьи сближают.

11. Полезно подписать ребёнка на  детское периодическое издание. Чтение журнала способствует развитию техники чтения. А такие журналы, как «Муравейник», «Юный натуралист», «Простоквашино», «Свирель» разовьют кругозор, внимательность, обогатят знаниями. 

Когда ребёнок научился читать …
12. Для того чтобы приучить читать самостоятельно, можно использовать следующий приём. Кто-нибудь из взрослых начинает читать ребёнку, но на самом интересном месте прекращает чтение вслух. Увлечённый событиями в книге и желанием узнать, что произойдёт дальше с героями, ребёнок в большинстве случаев продолжит читать самостоятельно. Взрослые потом должны спросить его, о чём он прочитал, похвалить его за самостоятельность, выразить надежду, что теперь он всегда сам будет читать. Следующую книгу можно начать читать так же. Постепенно ребёнок приобретает вкус к самостоятельному чтению.

13. Родители должны помочь ребёнку совершенствовать технику чтения. От этого очень зависит понимание и простого, и сложного текста. Для этого необходимо чаще упражнять в чтении вслух, чтобы взрослые могли контролировать правильность чтения. 

14. Следует неуклонно требовать от ребят, чтобы они начинали читать книгу с титульного листа, запоминали фамилию автора и название. Надо следить за неторопливым внимательным чтением. Часто школьники, прочитав 5-6 страниц, заглядывают на последнюю страницу - чем всё закончилось? Тогда книга становится неинтересной, пропускаются главы, описания природы или книгу вообще оставляют. Родители должны следить, чтобы эта плохая привычка не укоренилась. Не следует рассказывать детям заранее, как развиваются события, чем они кончатся. 

15. Рассказывая о прочитанном, дети тем самым развивают свою речь, появляется умение выделить главное в произведении. В процессе рассказа более чётко формируется отношение к поступкам героев. Можно помочь ему вопросами: что ты узнал из книги? Когда и где это случилось? Что больше понравилось? Такие вопросы важны ещё потому, что помогают проконтролировать ребёнка: всю ли книгу он прочитал, всё ли понял в ней. Детям постарше полезно написать отзыв о прочитанном. Он не должен быть сложным по содержанию и форме. В нем ученик отвечает на вопросы: о ком или о чём эта книга, что понравилось, что неприятно, кто автор, какие книги этого автора раньше были прочитаны. Ребят 1 класса полезно тренировать самим задавать вопросы по прочитанному тексту.

15. НО! Есть и другая сторона чтения – погружение в книги как в альтернативную реальность, что-то сродни игромании. Особенно если ребёнок впечатлительный, с бурной фантазией. Займитесь и профилактикой запойного чтения. Позаботьтесь, чтобы у ребёнка были разносторонние интересы, а не чтение только. Не делайте из книг культа. Уделяйте вашему малышу достаточно внимания. 
В семье воспитывается культура обращения с книгой. 

            Во-первых, надо приучить беречь книгу. Дети должны знать, что книгу нельзя бросать, рвать, рисовать на ней, загибать углы страниц, вырезать картинки и страницы. Библиотечную книгу необходимо сдавать в срок. 

Во-вторых, необходимо познакомить ребёнка с гигиеной чтения. Нельзя читать при слабом освещении, лёжа. Лампу надо ставить слева от ребёнка, свет от неё не должен попадать прямо в глаза, а падать на поверхность стола, где лежит книга. При чтении давать глазам отдых через каждые 20-30 минут.

Окулисты так же советуют при выборе книг для детского чтения обращать внимание на следующее. Книгу, напечатанную на серых или желтоватых листах, лучше не брать, как и ту, где текст напечатан серой или коричневой краской. Важный критерий - поверхность бумаги. Для детей не подходят книжки с излишне глянцевыми страницами: они бликуют под лампой, и глаза перенапрягаются. Лучше пусть бумага будет матовой. Благотворно действует на детское зрение книга, отпечатанная на нежно-зелёном или голубоватом фоне. Хорошо, если в рисунках присутствуют жёлтый, синий, красный тона. Такая контрастная расцветка стимулирует остроту зрения.

Заботливый родитель обязательно прислушается к перечисленным советам и примет их к сведению. И вообще, когда, в каком обществе начитанный человек считался изгоем? Когда было немодно быть грамотным развитым человеком?  

